
 
www.hea~h.gCN.il  

הבריאותחטיבת

 nאובדנולמגיעתהלאומיתהמועצה
The National Council for Suicide Prevention 

פ"התש סן,ינ"ב בי
2020ל ירפא 06

179044320

נותדאובעת למניית מלאועצה המוה

בנגיף הקורונהבק אמבעידן ה דנותאוב: דהמענייר 

 6.4.20י פוסח סונ

 יחבר 45פות תתשבה 1.4.20-ב עצהוון במי ד ועלסמךהמבתחתית רות והמק סמך עלה ניר העמדינ*

 ר" דדיבותאוסקירה ב ןיפות רלכללז ממי בוופ' לפרו יחומנתיהבומק מקלפ' ופרחוץ )ים מבומרצועצה המ

ר בועז לב." מדיכנעדיפה הל מצב המגירה עסקבעת הישיבה לה  קיבועצההמ. (ףשלאה ל

:תיהומלצוה העצוהמ דתעמ להלן

 יהסולוכאסגר על הה, ותההדבקנת סכמת מרשנגוקה צהמו COVID -19פה העולמית ב יגהמור אל 1.

 ןויכסת על הוישרפאעות פשבהן וורך לד צהם, עליי דיםנימים זיריאט פסיכיםתורישלת קבי בשווק

  יה. ואחריפהגהמי בעת נובדאה

ם דה עודתמא הלית מולעת הואיהברערכת ן משכ ןפו דיאוצים יאתגר יגנה מצוורקף הישבר נגמ 2.

 עבר יעויראים מחלקו ותנסקסקת מ הןלכורונות אחים הנשאה המף ביקבהמה ו דיהאנדמפ

 . 2,1תבלוגמ

 יחבבראז  לוטהגר ס. 2003 נתבש SARS הותרצפת היאהה נוורהקיף נגל ו שלזר ותי במהוהדה ימנדפאה 3.
נתלה בשוהאבפת ימגיא  האהוולהש וסףנ עוירא. פהיחרהה ימשנ התנו תסמתוהתפרצ לךמהה בנדוקן יס

5,3ות.תפרצהה עתבגר סו בושמהה יקפרערב אבמות ות רבניבמדים מלים שפרכה לכמה, ב2014

וריעשידה ביר"כ לבדם יאיבים מגדול טבע ותסונאום ולעות ממלחו ום כמרי חימצב ,יםימהמחקר הק 4.

 ותנובדאי הרועיש שלנה יבחב ,אוגמדם ש. לוםירבעת מצב הח ילמו והעימוקהמות נובדאה

עת ת בישמעות מרדים( ייקר בגברע)בות בדנואור העיששראות ן ליתה, נשנ 150י על פניה ניטבבר

 6,3ן.הישאחר יכלכלשבר המת ביתושמעלה מוע( 1914-1918, 1939-1945לם )ועת הולחממ

 ותינדובהאות ינפ הפרסה. מחרדוה וקם מצעחם  הולק ותינפת ביותעשמה מילעה יג הצן"רעתת ועמ 5.
  המשבר.ץופר ע מאזולשב 12לע יהגים אבדתת מללהצ רוםיחות ערבהתל ים שרהמקר פומס יהלעב

 ןוכאי דושאנן בוכת הדועה( בנורוא קנושב %04)אט ה לצ'ינפב %071ל ה שילעל עה וחוי"ר דסהתת ועמ
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 8-9י )ונילא שלים ינדובהא רוםיהחי עוירפר א(. מס22%ה )+לע וא הדהחרי ושאנב( 12%ל 25%ירד )מ
  ש(.ודבח

 נהיאך אל ושכוש מחינגדר יא ב הותנובד איורעיל שעה נוורק העתפ השיבלגית זתחל, "נ הלור כלא 6.
  פק.קר מסחת מוססמב

 ותהתאבד יתעוהמקצ ותפרסים בימיהק ליםודמהי מפל עשה, נורוהק יףנגבר למש קשר לאלור כלזוב חש 7.
 90%ית )בריאטיכספה עפר הלוב שלי שיקרעוב מיםורגפר  ממסעתבונהורכבת מות גנהת היאה
 איםיהמב ות(ועם מ ותודדמהתסגר,  הפה,ימג-זהע וירחק )באדורם הג ילילש ייםחע וריוא אבדים(המתמ

 וברות. תאבדלהואף  ןוינסלפכת ו היתנדובהאה שבמח הערבים, מתמיםורת גוכחונבות. ינובדאות למחשב
 ןויסנ. 6יהסולוכ באעורםישלית סיח ותריאבדת בהמתל יהג וצתהם קבים יששים. ק גברים הםהמתאבד

  עה.טא מי הותדהתאבל ידיחורם גית כללככה קוו מצאה נוורק הלתמחבות קהדבורת שג בתקילהצ

 יתנוחיצ נהת סכע. בובדנותהאה בשיעור ירידמשבר עצמו תתכן ת השבע עיםי דמיתמה ועצמ היחבר 8.
 חהפהמשעם  יתה בבייהוסף, שני. בימנפ הבובכאה קוות במצחפים וסקעים שנות, אדק בהשרוסיעו

 .ליםפוהמט מלקחל צבם שת מת אפר משהכיהתמ ערכתומ יתניעהגר

סוף ובן ורך זמאליד מיתלא  ות,יוהתאבד הורעיידה בשריל ה ש שמצב זעיםי דמיתמה ועצמ היחבר 9.
 דהימור בעיהשת להגדף ואל יהרג ורעילש ובדנותהאה בשיעור לייה עפו( צכולהו עוד במ)אשבר המ

 יהסולוכאים בלפוא מטלים ישפנים י: קשותיהל ותלויכ תויבהסן. וכית סויוסלוכ אקר בקרביעיכרת בנ
 ןוילמת וינפוהים זופהאשור עידה בשיירות, אפלמר עיגלה חשש לות בשיריכאטפסות עפרמה לתובהס
 ותיללת כופאומר יללן כוימלות ינפה בידרילה מוי )בדתפורל תופיג טילהשו ןרגהתאל יקושוי טריאיכפס

 ותטיופש לה אבטית,לכלה כוקורית(, מצביורה צבתחלא ליד ינתלהי שוומקות הדבק  מחששחתקי מרובת
 יהיהעקב שות יתפחת משווקגר מתמשך, מצעם סי שוה, קלמחמהו ותימים שבון קרדובוא ילו חגל,ר
  ות.וררתא האללים בות רעויחד שבב

 .6ותהתאבדהור עי לשיהורלצקיש ת יללככה וקומצ להבטלאה יסולכוהאמת בר 10.

 והמשבר. זרם מטוד ע יתיאטרכיפס אהולחתת מלובסהה יסולוכהאיא  הוגברן מויכסה ביסולוכא 11.
 וד טרםעוד ירי ומנוקואיצוה במצב סקלבחי, ומלא הוחטיהב י"ע נתמךה לקחלא, ימה מעיפג יהסולוכא

 .ולםע הלכים בהמתאבד נשיםהאמר יכנק ל חוהוהומהמשבר 

  אתותלרא לתויכ אללות דיובבד ודידים בבמצאנ הישיםהקש יתוסלוכא אי הוגברן מויכסה ביסולוכא 12.
 ורךו שיש צראהSARS  8  הפתימגעת ים בשיים בקשרחקה. מיוה ראכית תמכערא מללוהם ייריק

 יו כנייצה ום זתחבים וסקע העצהומ היחברוד. ידבוגר לס תהובגותו ה זיוסלוכאלחדת וימלב מת ובתש
 פיםוהג לבמת ותש  אתנהפמה ועצמהע. וילסות ינפובים שיה שך קשוק במציתותעה משמילע יכרתנכבר 

 ובחש ות.נדובלאי לישל השי בגתוידבדן יעבר בבנמצא הקשר שי לגבי לישהשל יהג  עםדיםובע הםינוהש
 ירתמ וש"במשהות ינחהל עה פדק הוךודד תבהמיש הקש  עםוקחו מרי אלאוירטופגש מלא דרך ולמצ

 .ותינובדאות  מחשברויטנו ייםסיים בסכת וצרופות תרקפה אסבוו. חשנוטחב
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 ליםולעים נוי אסרוחותם אילבר דיםחרים, לטובה, מקויהם במצרו הם אתיואר הניםיקט היתסולוכא 13.
 ורעיותר. שי להודת גועיפג הותר,ייר עילד צשהל ים. ככיידעת ייםתותחפהתים ריי עם שותוקח מצפתל

 נה.ורוהק למשברא קשר ללה ילענמצא בות רהתבג הליגי נפלים ירעלדים ציות בנובדהא

 ותנדובואק דחות ובגלתר וגבן מויכד בסיכתמים נמצא והתאבדהם ירייקשים השאר יתיסולוכא 14.
 דת. וחי מלבמת ושים תיכומצר

 י"פע. 7יתללכ היהוסלוכהאל מופעט כמור כעיבשת והתאבדלן ויכת סיוסלוכן אהות איובר אהופי ראנש 15.
 ותועם מ ותודדתמוהי אישן ויכ סוךה תייהעש יתזבחים נמצא הותיאי ברנשא SARS  התפימגן בוינסה

הלי הצמורגם ג 7-5,1 המשבר.יחרים אנש 3עד  דהחרון וית, דכאטומ טראסטופה ובתגל פיםוש חול,ושכ
 6עזרה. לבקשות טעוממות נובדאלות עיגפות יוסלוכן אה)first responders (ן וטחוב

 ותיגולוכיפסות עפש הלע ווחויד 1ונסקרים שקרמח התימרבות. יותעמשמות ישפנות עפ הש ישלסגר 16.
  סגרמשך :וללכ חק דיורמגעס. וכ לולב, בתיומט טראוסטפחק דעת פר הלם שינימל תסלוות כילילש

 ותולנהה מיגוסט יפכס ןדובא, חסר עידמ, רהסח קהפום, אסמעול, ש תסכהום,יים מזדפחותר, יוך אר
 . 1חוות טווכ ארותעפשהל ע ועיצבים שהוקרחנם  יש.ודידבה בילשה

 הצועהמלצות המ

 יתנכוה תוות שתתערכמיטב ב הרהועהמן ויסנל עב יאטר בראשות פסיכ היגויועדתים הקל יציםלמו מנא 17.
 רהחמה התנומסכעת כת כבר וררעהמתת ינפש הקהו המצ עםותודדהתמלות יארהבומשרד  ל"למ הורעב
 עצהומ היגי נצוייהי וגיה העדתווב שבות. חשנדובהא יורעייה בשלעהוי ואפהר המשברי ראחה יופהצ
 יציםלית. ממליאסוצ הדהובעוה יהוגלוכיפס הוםתח מעוי מקצאנשו נפש, הותיארלבה ועצהמוות נובדלא
 שא.ונים ברתגל אשי ירתציויר הן מופתרלות יוסמכוי ולי תתליב בה תקצייהו זה עדולש

-ה מלהממשטת להחל ה שוולמת ובדנות אעתנילמית לאומת הניוכי התיב תקצאתש חדלים וראקו נא 18.
 לוכיה זיב ק מתקצלחות. נוראח הניםקוצצה בששות ליעפהל ת כחדש אלי  כדנהשלח "ן שוילמ 18-ל 2014
  ישים.הקש יתוסלוכל באופיטה במחתומ במכרז כהשזן יייכהזות ליעפאת רג לשד

 הקיבדבות שהעל הלויכגר סההופה ית המגעי בנובדאן ויכסי הערכת כם ידעי מיתמועצה המי חבר 19.

 יםשה פניפגשור רות. באירהבד שרי מר עשואש ובטחאי מבאמצע ואוידחת  שיותצעאמבוק חמר

 . ילונטפרפגש של מומה רהתלה על וה עקלהדבן ויכסיותר אך הבה וטיקה דוה בוהים מאל פנ

נה יאוו אידוות צעאמיקה בדה מבותחת ניזות חיקהלא בדן לופת טלוצעאמבי אובדנן וכיסהערכת  20.

דר פה על העיעדא יהופה אפשרית אחרת  חלדרבהעם ולאי דנובאן וכיסבפל וטשל מרה במקיה ורצ

 לל.בכיקה בד

 יתאופומה הרשבר ועדמתו אלום משיברוה ולות מיהל בתיי חינובדאפל ושל מטוק יקה מרחבד 21.

 ןזמרק פוך תי אופיק הרבתד עביד בדויעתומת אישית ושבתרד ועיבת-תירשפאנה יאם או בלוכמק

 .ירסב
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 עברא מלו חיכרהההזמן משך ל רקגר הסל עת ונחהל ייםים רשממורל גענדרש, ר סג ההםים בבמצב 22.
 ייד על איזםרואלט שתיזוק תחוחים. לוקווטפרי פל ע ודעבלו  לסגרורל ברק רציונספל  ישוסףננדרש. בל

 .1יבויחקט פאלת עא בי היזםוארלטת אחושה. תלוכ רהחבל הסגר ותנויתר לש ורתתזכ

 הנורוה בקמלחהמב ל מצשיאש ימלא ו ןוזור מאיקסלורף( ורת )מצלתקשות צלהמ ץובקה אישר עצהוהמ 23.
 ות.אבדהתי  מקרורקילס מיםוות דנורעקל עה פדק היללוך כת

 .ורף(מים )מצלוסרים מצומת ונוי ראעתחב בר הוריב לצרים מסה דףאישר עצהוהמ 24.

 רמ מאהרא) "ירת חבקוחי"ר ל שגשומ באלו יתשגר הרביקו "יזיק פויח"ר גושמ בה מעתשמהשתל ץלמומ 25.
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