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 אוניברסיטת תל אביב



 העלייה בהשמנה בעולם

 התוכנית הלאומית למניעה ולטיפול בסוכרת

Source: WHO Fact sheet 2015 

  39%, (BMI  >25)משקל עם עודף מיליארד בני אדם  1.9היו בעולם  2014ב •

 13%, (BMI  >30)סובלים מהשמנת יתר מיליון  600•



 העלייה בהשמנה בישראל

 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 

 2011-2013הלאומית למדדי איכות לרפואת הקהילה התוכנית *, ICDC: מקורות



Source: Gupta  Targets and Therapy 2015:8  
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 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 

 המחלות הקשורות בעודף משקל והשמנת יתר



 עליה במחלות לב וסוכרת –התוצאה 

 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 

HR for the Risk of DM and CHD 
BMI in adulthood was significantly associated with the risk of DM 

BMI in both adolescence and adulthood was significantly and 

independently associated with the risk of CHD. 

Tirosh  NEJM 2011 



 העלייה בשכיחות הסוכרת בעולם ובישראל

 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 

Sources: OECD, Diabetes Atlas, ICBS, The Israeli Community Health Indicators Program 

   9%-כהיא ומעלה בעולם  18שעור הסוכרת בבני •

 6.3% - 9.6%נעה בין , בסקרים השונים, ומעלה בישראל 18הסוכרת בבני שכיחות •



 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 

 המחלות הקשורות בסוכרת

 סיבוכי הסוכרת

   עיוורוןהשנייה בשכיחותה להסיבה •

 . 45-64בגילאים בשכיחותה והראשונה 

 קטיעות רגלייםהמובילה להסיבה •

 דיאליזההמובילה להסיבה •

 מחלות לב וכלי דםבסיכון לעלייה •

 פגיעות נוירולוגית•

 סבל וכאב, פגיעה באיכות החיים•

 

Source: ICDC 

 שעורי סוכרת מתוקננים לפי נפה

 בצפון השיעור הגבוה ביותר
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 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 



 מה הגורמים לסוכרת
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 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 



 השמנה וסוכרת, תזונה

 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 

The Low Fat  Diet recommended in 1990  by the USDA 



 השמנה וסוכרת, תזונה

 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 

של המזון וקצב עלית הסוכר בדם הגליקמיהאינדקס   

Adapted from Wolever , Am J Clin Nutr. 1991 



 השמנה וסוכרת, תזונה

 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 

של המזון וקצב עלית הסוכר ורמת האינסולין בדם הגליקמיהאינדקס   

Source: Last & Wilson , Am Fam Physician 2006 , 3(11) 



Healthy Eating Plate  
recommends the opposite of the USDA`S low-fat diet 

14 

 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 



 מה הגורמים למגפת ההשמנה ולסוכרת
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 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 



 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 

 

How does exercise help in the treatment of obesity? 

1. Burning off calories and losing weight. 

2. Increasing your metabolic rate (calories body burns 24 hrs) 

3. Improving circulation, heart and lung function 

4. Increasing self-esteem, ability to concentrate, reducing stress 

5. Improving appearance 

6. Reducing depression & helping sleep quality. 

7. Preventing DM, high BP, and high cholesterol 

 פעילות גופנית



 התוכנית הלאומית למניעה ולטיפול בסוכרת

 פעילות גופנית ושעורי תמותה כללים וממחלות לב וכלי דם

Duck-Chul et al, J Am Coll Cardiol. 2014;64(5) 

• Weekly running <51 min, <6 miles, 1 to 2 times, or <6 miles/h reduces risk of mortality. 

• The most sig. benefit in persistent runners - 29% and 50% lower mortality risk. 



 פעילות גופנית וסוכרת

 התוכנית הלאומית למניעה ולטיפול בסוכרת

 

Physical Activity Decreases: 

1. Inflammation, oxidative stress & improves endothelial function  

2. Progression of Pre diabetes to DM type II 

3. Lowers blood glucose by: 

• Increasing Insulin sensitivity 

• Muscles activity stimulates glucose uptake, independent of insulin 

4. When active on a regular basis, it lowers Hb A1C. 

5. DM complications 

6. Get started safely! 

 



 מה הגורמים למגפת ההשמנה ולסוכרת
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 התוכנית הלאומית למניעה ולטיפול בסוכרת



 הקשר בין השמנה וסוכרת

 התוכנית הלאומית למניעה ולטיפול בסוכרת



 מה הגורמים למגפת ההשמנה ולסוכרת
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 התוכנית הלאומית למניעה ולטיפול בסוכרת
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 ולטיפול בסוכרתלמניעה התוכנית הלאומית 



 חזון משרד הבריאות
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 התוכנית הלאומית למניעה ולטיפול בסוכרת

מימוש הזכות הבסיסית לבריאות ולקידום בריאות של כלל  

 ,  אוכלוסיית ישראל

,  מערכת בריאות השואפת לאיכות ושוויוניות מרבייםבאמצעות 

 .תוך כיבוד ערכי כבוד האדם והחברה



 

 

  

 

 

 2016האש עמודי 

 התוכנית הלאומית למניעה ולטיפול בסוכרת

 מניעה וטיפול בשבץ מוחי  

התוכנית הלאומית למניעה  

 ולטיפול בסוכרת

 גישה מקצועית ואנושית

 אגח חברתי

 אפשרי בריא

   מדיסיןטלה 

 טיפול בבית

 אחות מומחית בסוכרת

 מדדי איכות בסוכרת

 (אומדן כף רגל סוכרתית)



 התהליך ושיטת העבודה

 הובלת המועצה הלאומית לסוכרת  1.

 DMלהתמודדות עם ( OECD ,WHO)מעקב אחר היערכות המדינות והאירגוניים 2.

 מיפוי הצלחות ופערים בישראל3.

 י מומחים מובילים בכל תחום"הגדרת משימות ויעדים ע4.

 תוכנית לאומית   –לתוכנית אסטרטגית ארוכת טווח והפעולות שילוב היוזמות 5.

 2015פברואר : ל משרד הבריאות"יום עיון בראשות מנכ6.

 2015מאי : פרסום ניר עבודה המפרט את הנדרש בכל תחום פעולה7.

 2016ושילוב בתוכנית עמודי האש ( 2015יוני )הגשה לסגן שר הבריאות 8.

 2016מרץ  -השקת התוכנית הלאומית  9.

 ולטיפול בסוכרתהתוכנית הלאומית למניעה 



 ולטיפול בסוכרתהתוכנית הלאומית למניעה 
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 ולטיפול בסוכרתהתוכנית הלאומית למניעה 



 העבודה עוד לפנינו

  ארוכה הדרך אל האושרעוד "

  רצופה היא מכשולים רבים

  עת לחייך לשמוח גם לדמוע

  "החייםיפים הם , יפיםאך מה 
 

 

 יאן'דינקצערה  :מילים ולחן

 יואב יצחק :תרגום

 1939שביל האבנים הצהובות   -הקוסם מארץ עוץ

 התוכנית הלאומית למניעה ולטיפול בסוכרת



 אפשרי בריא ואגף הדוברות

 התוכנית הלאומית לטיפול ולמניעת מחלת הסוכרת

 מיפוי גאוגרפי של השמנה וצריכת משקאות קלים


