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ארציתבפריסהרחבציבורינפשבריאותמערך•

היקף הצרכיםביןלהשירותיםהיצעביןפער-זאתלמרות•

פסיכיאטריםברופאיםלאומימחסור•

לציבוריהפרטימהמגזרפסיכותרפיסטיםלגייסקושי•
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באוקטובר  7אירועי 
והמלחמה העמידו

את החוסן  
והבריאות הנפשית  

החברה  של 
הישראלית כולה  

בפני אתגר
חסר תקדים שעודנו 

מתהווה

מתמודדים  
עם

החמרה

מגיבים 
ראשונים 
ומטפלים

מעורבים  
ישירים

כלל  
הציבור
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המענה המיידי

התאמת
שירותי סל 

נכישיקום
נפש בקהילה

טיפול נפשי 
למגיבים  
ראשוניים

חירום  קוי
מיידילמענה 

מענה ל 
300,000
מפונים

התערבות  
טלפונית

(שיחות3)

תמיכה  
במשפחות  
הנעדרים 
והחטופים

ליווי משפחות 
במחנה שורה

קליטת  
מתנדבים 

בשכר 
למערכת  
הציבורית

הרחבת מרכזי  
החוסן

-פניה יזומה ל
נפגעי 30,000

המעגל הראשון
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בריאות נפשית ציבורית זמינה ומותאמת–ת הלאומיהתכניתמטרות

המעניםהיצעהרחבת

לטיפולהמעניםהיצעהרחבת

הציבוריבמערךנפשי

המעניםגיוון

המעניםגיוון

חדשיםטיפולרבדיויצירת

המערךמשאבימיצוי

הפנייתתהליכי', זטריאהטמעת

הטיפולניהולוחיזוק ,מטופלים

ח"מיליארד ש1.4מעלשלתקציבהוקצה
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לציבורבמעניםדרמטיגידול-החוליםקופותפעילותהרחבת

435,000
2025בשנתמטופלים

הנפשבריאותבמרפאות

2022מאז 30%+

3,500,000מרפאת בריאות הנפש

טיפולייםמגעים

2022מאז 40%+

128
מרפאות והרחבות 

חדשות

ארציתבפריסה
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הרחבת חלופות האשפוז והמענים המיידיים

2,750
2025בשנתמטופלים

בבתים מאזנים

2022מאז 250%+

+550,000
2025בשנתפניות

למוקדי החירום השונים
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החוסןובמרכזיהנפשבריאותבמרפאותמקבלי מענה
(2022מול 2025)

23,746 

מטופלים בתוכניות לריבוד מענים

335,839 

434,895 

מטופלים במרפאות בריאות הנפש

4,780 

36,793 

מטופלים במרכזי החוסן

40,000 

152,259 

(משתתפים בפעילויות)חוסן קהילתי ורשותי 

+30%+770%

+380%
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7.10בהיקפי המטופלים מאז 7.5פי גידול של –מרכזי החוסן 

חוסן

ארצי

חוסן דרום
ש"חוסן יו

חוסן צפון

40,000 

152,259 

2022 2025

משתתפים בפעילויות חוסן
ורשותיותקהילתיות 

+770%

+380%

4,780 

36,793 

2022 2025

מענה טיפולי-חוסן
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אדם מקצועיכחתוספת –הכחבניין 

+1180

מטפלים חדשים

למרפאותמלאיםתקנים740מעל 

ניכרחיזוק, החוליםבקופותהציבוריות

הטיפוליתהיכולתשל

+1000

פסיכולוגיהבמתמחים

האחרונות  ייםבשנתתקדיםחסרגיוס

90-להמלגותתקציבלהכפלתהודות

ח"שמיליון

100-גידול של כ

מתמחים בפסיכיאטריה

2025' ח בנוב"מתמחים בבתיה561

למול

2024ח ביולי "מתמחים בבתיה462

ולפסיכיאטריםלפסיכולוגיםומיטיביםחדשיםשכרהסכמיעלימהחת:האדםכוחשימור

המערכתשלעתידהלמעןהעסקהתנאיושיפורמשמעותיותשכרעליותהכוללים
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מערך

מרפאתי

:התערבות ממוקדת

ן"תומכי ברה

:מענה ראשוני

רופאי משפחה ; שיחות3שרות ; קווי חירום
(גושן)וילדים 

מיון ראשוני והפניה–' טריאז

מיזם קידום בריאות גופנית ונפשית; חוסן בקהילה–מענים קהילתיים 

מעבר למערכת מרובדת ומנוהלת

נוספותחדשניותתכניותומפתחותמפעילותהקופותכלל
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הטיפולניהול

1

החדשההמדיניות

ל לטיוב  "גיבוש טיוטת חוזר מנכ

הניתוב  , תהליכי האבחון

והבקרה על משכי הטיפול

2

המטרה

הבטחת ניצול מיטבי של  

–המשאב היקר ביותר 

וקיצור תורי –המטפלים 

ההמתנה לטובת הכלל
3

הציבורשיתוף

המשרד יוצא לתהליך רחב לקבלת משוב מהשטח

לפני יישום המהלך

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


הפסיכיאטריהאשפוזמערךחיזוק

₪מיליון 150תוספת 

לבינוי ושיפוץ

(קיימתש"בתרח"מלש400מעל )

הפרדה מגדרית, ריווח חדרים

לחדשנות₪ מיליון 90

ושיפור האיכות הקלינית

תוספת מגעים, רצף טיפול
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הנפשמתמודדישיקוםמערךחיזוק

קהילות משקמות5השלמת הקמת 

שילוב מאושפזים ממושכים

במסגרות בקהילה

בתהליך

בניית תכנית אסטרטגית

2.0שיקום 

פיתוח גישות חדשניות בשיקום

ובהשתלבות בקהילה
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והצלהחירוםשירות–נפשיא"מד

הגדרת השרות

נפשייםחירוםלמצבימיידימענה

–המטופלבביתאובדנותומניעת

מיומניםצוותיםשלפיזיתבהגעהאוטלפונית

מטרות

מיוןלחדריבהגעההצורךצמצום

מיותריםואשפוזים

נפשיתמצוקהבמצבימשטרהעירובמניעת

אמתבזמןומכבדמקצועימענהמתן

הפרויקטסטטוס

אביבתלבמחוזפעילפיילוט

פרמדיקים40

ן"הברבצוותיהמלווים
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בריאות ,חוסןלקידוםהמיזם הלאומי 

המקומיותברשויותופיזיתנפשית

רשויות מקומיות100

איזורייםאשכולות 12+

90%-כיסוי של למעלה מ

מתושבי ישראל

פתרונות לקהלים מגוונים

מענים200-מאגר של כ

מעשרות ספקים

₪מיליון85מעל שלתקציב

כל רשות מקומית או אשכול זכאית לתקציב ייעודי

לבנייה ותפעול תכנית המותאמת לצרכי התושבים שבה

בפועלביישומןהחלווכברעבודהתכניותבונותהרשויות

וינט'והגמ"ראה, הפנים, הרווחה, החינוך, שותפות של משרדי הבריאות

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


חזקהיתנפשבריאותמערכתניצוריחד
ישראלאזרחיכלעבורומקצועיתנגישה

מערכת  הבריאות הנפשית הציבורית נמצאת בצמיחה מואצת

ולמול מציאות מאתגרת במיוחד, בתהליך שעודנו בעיצומו

,זהו שינוי טקטוני של המערכת כולה

והמנהלים, שמובל על ידי אלפי המטפלים

,במרכזי החוסן, בבתי החולים, במרפאות

ובמערכים הטיפוליים השונים, במסגרות השיקום

,תודתנו והערכתנו הרבה הן קודם כל אליהם

כמי שמחזיקים על גבם את המערכת כולה

באחת התקופות הקשות שידעה מדינת ישראל
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