
 
 

 המועצות הלאומיות לבריאות
 משרד הבריאות

National Councils for Health 
Ministry of Health 

 67443, תל אביב 119רח' יגאל אלון 
moatzot@moh.health.gov.il 

 02-5655980פקס:  03-6932309/47  טל:

119, Yigal Alon St. Tel Aviv 67443 
moatzot@moh.health.gov.il 
Tel: 03-6932309/47 Fax: 565598-02 0 

 

 נייר עמדה - חשיפה למסכים בקטינים

 המועצה הלאומית לבריאות הילד ופדיאטריההמועצה הלאומית למניעת אובדנות, ו

 

 יפה למדיה חברתית לעליה בתסמינים קיימות הוכחות ראשוניות למתאם )קורלציה( בין משך החש

 ליון(.ייותר בנערות. המדגם גדול ומייצג )חצי מ ,שבות אובדניות במתבגרים אמריקאיםדיכאוניים ומח

 המחקר מעיד על קשר סטטיסטי אך לא סיבתי. 

 קיים קשר הפוך לפעילות חברתית וספורטיבית. 

 שעות ביום. 4העולה על  כאוניים מופיעים בשימושייה המשמעותית בתסמינים דיהעל 

  מומלץ להורים לדרוש מעצמם ומבני הנוער שבאחריותם הגבלה של שימוש בסלולרי ובמדיה החברתית

 בארוחות משפחתיות, באירועים חברתיים וטרם השינה.

 ויזיה חכמה בחדר השינה טרם ההרדמות.ומנע משימוש בסלולרי, מחשב או טלימומלץ לה   
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