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הקדמה 

הפרס ום "אובדנות בישראל"  מצ יג מידע על  ה יקף ההתאבדויות ונסיונות ההתאבדות 

של תושבי  ישראל, במטרה לסייע  לקובעי המדיניות והמטפלים  לצורכי מעקב, תכנון 

והכנת תכניות התערבות מתאימות. 

תופעת האובדנות משאירה את חותמה על החברה ועל המשפחה ויש  למצוא דרכים 

ונסיונות  התאבדויות  במניעת  עליונה  חשיבות  רואה  ישראל  מדינת  לצמצמה. 

התאבדות.  משרד הבריאות הקים  מועצה לאומית  למניעת אובדנות,  כדי שיהיה  גוף 

והטיפול  המניעה  הבריאות  והרווחה   בתחום  מערכת  למנהלי  המייעץ  רב-מקצועי 

בהתנהגות אובדנית ומניעת התאבדויות בישראל. 

התכנ ית הלאומית  למניעת אובדנות  פועלת בהובלת משרד הבריאות , במטרה לצמצם 

את תופעת האובדנות.  התכנית כוללת פעילות  בסביבת  אנשים היכולים להשפיע  על 

צמצום התופעה,  רופאי  משפחה, בני משפחה וחברים, לכן,  אם  נודע לאדם על סכנה 

למנ יעת  המעשה.  מידע  סביר  באופן  שיפעל  מן הראוי  מידית לאדם אחר,  אובדנית 

נוסף נמצא באתר היחידה למניעת אובדנות: 

https://www.gov.il/he/departments/national-suicide-prevention-program/govil-landing-page

הפרסום מציג  מידע על  היקף תופעת האובדנות בכלל  אוכלוסית  ישראל  ובקב וצות 

העשורים  האחרונים,  התאבדות  בשנים כולל  מגמ ות  בשני  בסיכון, 

2000-2023  ונסיונות ההתאבדות  בשנים  2004-2024. המידע על  התאבדויות מבוסס 

על קבצי סיבות המוות, והמידע על נסיונות  ה התאבדות מבוסס על פניות למחלקות 

נסיו נות  התאבדות  ואשפוזים  כללי  עקב  לאשפוז  החולים  דחופה  בבתי  לרפואה 

שנרשם להם אבחנה של נסיון התאבדות. 

הפרס ום מציג  מגמות ש ל מספר ושיעור ההתאבדות ונסיונות הה תאבדות  ת וך דגש על 

אוכלוסיה בסיכון  לפי  שנה,  גיל,  מין, קבוצת  אוכלוס יה,  עולים,  אופן ביצוע,  מחוז , 

נפה  וישוב, וכן מידע בתקופת הקורונה בהשוואה לשנים לפני. 

נחמה גולדברגר 

מרכזת נתוני אובדנות 
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התאבדוי ות

האחרונים , העשורים  בשני בישראל  ההתאבדות  תופעת  את  מציג  הפרסום 

2000-2023. המידע מבוסס על קובץ סיבות מוות, שהלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

המוות   סיבות  בקובץ  נרשם  התאבדות  על  שוטף.  המידע  באופן  לעדכונו  אחראית

בהתאם לרישום סיבת המוות בהודעת הפטירה, וכן בהתאם לעדכונים  ממקורות מידע 

לרפואה  בעיקר  מהמכון  התאבדויות,  על  דיווח  מקבל  הבריאות  משרד  נוספים. 

מוות.  בפרסום   סיבות  לעדכון  לסטטיסטיקה  המרכזית  ללשכה  המועבר  משפטית, 

הנוכחי נעשה ת יקון לפי מידע חדש שהגיע למשרד הבריאות על  מקרים נוספים. 

העולמי.  הבריאות  ארגון  ידי  על  שנקבעו  כללים  פי  על  נעשה  המוות  סיבת  סימול 

תרשם   ולא  המוות,  סיבת  את  להסתיר  נסיון  יש  התאבדות  של  במקרה  לעיתים, 

המוות כפגיעה  חיצונית   התאבדות בהודעת הפטירה. מקרים אלו יסומלו בקובץ סיבות

מהמכון   מידע  עבורם  התקבל  לא  סיבה  לא  ידועה,  אם  כוונה  או  עם או  מכוונת לא 

לרפואה משפטית או ממקור אחר.  מחקרים בישראל ובעולם מצביעים על תת דיווח 

על  המידע  בשיפור  הבריאות  ממשיך  משרד  שנע  בין  20-40%.  התאבדות  על  במידע 

מוות,  שמתחקר  מקרים חשודים   וסיבות  אובדנות  ולאחרונה  הצטרף  בקר  אובדנות, 

לאובדנות על פי מסמכים הנמצאים במערכת הפטירות הלאומית  במשרד,  כגון דוחות

מד"א, והעדכון נשלח ללמ"ס לטיוב הקובץ הלאומי.  

סיבות המוות מסומלות בלשכה המרכזית לסטטיסטיקה בהתאם לקידוד האבחנות 

בשנים  1981-1997 .International Classification of Diseases (ICD)  הבינלאומי

סיבות המוות   והחל משנת  1998 ICD-9-CM  הסימול נעשה על פי הקידוד הבין- לאומי

  .ICD-10 סומלו לפי הקידוד הבין- לאומי

סימול ההתאבדויות בקובץ סיבות המוות:

 .1

 .ICD  לפי המהדורה התשיעית של E950-E959 אבחנות•

.ICD  לפי המהדורה העשירית של Y87.0 ,X60-X84 אבחנות•

השוואות בינלאומיות:

העדכון האחרון של מסד  המידע  מוצג  למדינות אירופה, ישראל, ארה"ב וקנדה  מתוך

או השנה האחרונה   נתוני התמותה המפורט של  ארגון הבריאות העולמי לשנת  2022

התקן נקבעה  הזמינה לכל מדינה. מוצגים שיעורים מתוקננים לגיל, כאשר  אוכלוסי ית

כאוכלוסיית  התקן של  אירופ ה, שבשימוש  האזור האירופי של ארגון הבריאות העולמי.

נסיונות התאבד ות

בשנים  2010-2024,  בישראל  התאבדות  ושיעור  נסיונות  מציג  את  מספר  הפרסום 

דחופה  )מלר"ד(  בבתי   לרפואה  במחלקות  לטיפול  שהגיעו  המקרים  לרישום  בהתאם 

בבתי החולי ם ומשנת 2018 פרט לבתי החולים במזרח ירושלים, החולים לאשפוז כללי 

 .2
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לקידוד   בהתאם  במלר"ד,  הביקור  במהלך  התאבדות אבחנת  או  התאבדות  נסיון 

שאושפזו  מקרים   נוספו  בפרסום  זה  בנוסף,  .ICD-10  או ICD-9-CM הבינלאומי

ונרשמו להם אבחנות של נסיון התאבדות במהלך האשפוז, ללא רישום דומה במלר"ד,  

מספר  זה  בפרסום  לכן,  הלאומי.  האשפוזים  למאגר  החולים  בתי  לדיווח  בהתאם 

נסיונות התאבדות גבוה מפרסומים קודמים. 

רישום  הבריאות. במשרד  שוטף  באופן  מתעדכן  במלר"ד  הביקורים  במאגר  המידע 

נסיונות   ודווח  – על  "נוהל התערבות/טיפול  האובדנות במלר"ד בתי החולים מבוסס 

אובדניים" משנת 1995. בהתאם לכך, יש להניח כי למרבית הפונים עקב נסיון אובדני,  

בהתאם ל החלטת הצוות המטפל. להערכתנו,  תרשם סיבת כניסה או אבחנ ה מתאימה,

עקב נסיון התאבדות משקף את מרבית נסיונות ההתאבדות   מספר הביקורים במלר"ד

הביקור  נרשמים  במהלך  והם  מאחר  אושפזו,  או  במ לר"ד טיפול  לקבלת  שהגיעו 

טופלו   חולים, בבתי  טופלו  שלא  נסיונות,  המטפל.  הצוות  שיקול  פי  והטיפול  ועל 

בקהיל ה, לא טופלו כלל או שהסתיימו במוות אינם כלולים. 

בנוסף  שנה,  לפי  להתאבד  שניסו  ושיעור  האנשים  מספר  על  הפרסום  מציג  גם  מידע 

למס פר נסיונות ההתאבד ות. כמו כ ן, נעשתה הקבלה בין קובץ נסיונות ההתאבדות לבין 

כדי לזה ות אנשים שניסו להתאבד ואח"כ התאבדו.  בפרסום מוצג  קובץ ההתאבדויות,

נסיונות  וגם  אחוז  התאבדות,  נסיון  היה  להם  ההתאבדות  שלפני  המתאבדים  אחוז 

התאבדות. נרשמה ההתאבדות שבעקבותיהן

הגדרות: 

בהשוואת  אוכלוסיות  הגיל ים  במבנה  שינויים  לגיל:  התקנון  מנטרל  מתוקנן  שיעור 
אוכלוסי ית התקן נקבעה כאוכלוסייה הממוצעת בשנת  2009.  חושב תקנון ישיר,  שונות.

 : Wi Ri   =  כאשר שיעור מתוקנן
התקן.   ב אוכלוסיית i משקל קבוצת הגיל – Wi

הנדונה.     באוכלוסייה i השיעור הסגולי של קבוצת הגיל – Ri

ומעלה. 75  ,65-74  ,45-64  ,25-44  ,15-24 ומעלה; 15 בני להתאבדויות: גיל קבוצות 
75  ,65-74 ,45-64 ,25-44 ,15-24 ,10-14 ומעלה; 10 בני קבוצות גיל לנסיונות התאבדות:

ומעלה. 
ממוצע נע תלת-שנתי: ממוצע שלוש שנים עוקבות, לדוגמא  2001-2003, 2002-2004....

ילידי בריה"מ לשעבר שעלו משנת  1990, ילידי אתיופיה   שלוש  קבוצות, הוגדרו עולים:
בנוסף,  הוגדרו  התאבדויות  וילידי שאר הארצות שעלו משנת  1990. שעלו משנת  1980
ה מקרה  שנים  לפני  בתוך  15 שעלו  ילידי אתיופיה ונסיונות התאבדות  לעולים  חדשים
שנים לפני המקרה האובדנ י ו יליד י שאר הארצ ות שעלו   ילידי בריה"מ שעל ו 10 האובדני,

שנים לפני המקרה האובדני.   בתוך 10

מהימנות סטטיסטית נמוכה.  מקרים, בעל י שיעורים המבוססים על 5-19 ) (
לא ניתן לפרסום. .. מקרים, 5 שיעורים המבוססים על פחות מ-
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ממצאים עיקריים 

1. התאבדוי ות

התאבדויות, מספר דומה לשנים הקודמות,  429 נרשמו  433 היקף התופעה:  בשנת  2023

בשנ ים 2013-2017 . בשנת   ו-390-409 בש נת 2020 בש נת 2021, לעו מת 451 ו-427 בש נת 2022

ו -2.8 לזכרים  תושבים,  9.6 ל -100,000 היה  6.1 לגיל  המתוקנן  ההתאבדות  שיעור   ,2023

2017-2020.  ה התאבדות מהווה   ונמוך מהשיעור בשנים  לנקבות,  שיעור דומה משנת  2021

מפטירות הנקבות   ו-0.4% מפטירות הזכרים ומעל ה, 1.3% 15 הפטירות ש ל בני  כאחוז מסך

ו- 13% הבנים מהפטירות האחוז גבוה יותר,  16% בקרב  בני  15-24 בשנים  2021-2023, אך

לבנות בעקבות ה-7 לבנים ו-5% לבנות  בשנים  2020-2022. בשנת  2023, האחוז ירד ל- 6%

תופעת   מסך 5% צעירים.  התאבדות היתה פטירות  של  הגבוה  והמספר  באוקטובר  2023

השנים  2019-2023..  נסיון   בממוצע  התאבדות ונסיונות  התאבדות  האובדנות,  הכוללת 

2021-2023 מהמקרים שהתאבדו בשנים התאבדות הוא גורם סיכון  גבו ה להתאבד ות, 13%

נסיון קודם בחמש שנים לפני   עם נסיון התאבדות בשנתיים לפני ההתאבדות ו-16% היו עם

ההתאבדות. 

•

ובגיל  85 שיעור ההתאבדות ירד לגברים בגיל  45-64 מגמות בעשור האחרון לפי גיל ומין:

בהשוואה לממוצ ע 2012-2014 , לעומת ירידה   2021-2023 השנים בממוצע ומעלה ב-32-33%

לנשים,  השיעור  עלה   הגיל. בשאר קבוצות  8%-2% ב - ועליות קטנות   בגיל  25-44 ב-7%

, בגיל   ב- 31% 65-74 לעומת ירידה בגיל ב- 20% ובגיל  25-44 ב-18% לצעירים בגיל  15-24

ומעלה ב-5%.  ובגיל  75 ב-15% 45-64

•

השיעור המתוקנן   בהשוואה  לממוצע  2017-2019: 2020-2022 שיעור ההתאבדות בשנים

ובגיל  ב -18% בגיל  45-64 ירד  השיעור  לזכרים,  לנקבות   וב- 1% לזכרים  ב-7% ירד  לגיל

ונשאר יציב בשאר קבוצות הגיל.  לנקבות, השיעור   בגיל  15-24 ב-12%, עלה ב- 2% 65-74

ומעלה ב-10%, ובגיל  ובגי ל 75 ב-12%, וירד בגי ל 25-44 ובגיל  45-64 ב-27% עלה בגי ל 15-24

ב-13%. 65-74

•

לערבים.  ו-45 התאבדויות  ליהודים ואחרים  נרשמו  388 קבוצת אוכלוסייה:  בשנת  2023

בני   ל- 100,000 שיעור ההתאבדות המתוקנן לגיל נמ וך לזכר ים ערב ים מיהודים ואחר ים, 5.2

ו-6.0, בהתאמה, בממוצע השנ ים 2021-2023. 4.4 ובגיל  15-24, ו- 10.6, בהתאמה,  ומעלה  15

ל יהודים   לעומת  46% גיל  45,  עד  היו  צעיר,  72% בגיל  יותר  ההתאבדות  ל ערבים  שכיחה 

ומעלה,   בגיל  65 בהתאמה, ו - 26%,  ו-5% בהתאמה,  בגיל  15-24,  ו-11%,  ואחרים,  24%

בשנים 2021-2023. 

•

שעלו ארצה  ממדינה אחרת עולים  מבריה"מ לשעבר ו-3 התאבדו  11 עולים:  בשנת  2022

שנה מהעלייה . שיעור   ב עשר השנים לפני ההתאבדות, ואחד יליד אתיופיה שהתאבד ת וך 15

וילידי אתיופיה  שעלו   ההתאבדות  המתוקנן לגיל  ל ילידי בריה"מ לשעבר שעלו משנת  1990

ו- 19.1,  ומעלה  בני  15 ל-100,000 עולים,  9.9 ללא  ואחרים גבוה  מיהודים  משנת  1980

מיהודים ואחרים ללא עול ים בממוצע השנים  2021-2023.  השיעור   ופי  3.1 בהתאמ ה, פי  1.8

•
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ל יהודים ואחרים  ללא   לעולי אתיופיה וב- 17% לעולי בריה"מ לשעבר, ב-57% ירד  ב-21%

.2004-2006 בהשוואה לממוצע 2021-2023 עולים ב ממוצע

אלמנים  גרושים ו- 16 נשואים,  66 רווקים,  106 התאבדו  143 בשנת  2023 מצב משפחתי: 

בגיל   פי  6.5 ו-6, בהתאמה.  השיעור בקרב גרושים גבוה  מ נשואים 21  ,33  ,42 ובקרב נשים

ופי  5.5, בהתאמה,  פי  4.9 גבוה  מ נשואים ו השיעור  בקרב רווקים בגיל  45-64 ופי  5.0 25-44

בשנים 2021-2023. 

•

אפיון גיאוגרפי:  שיעור ההתאבדות המתוקנן לגיל ליהודים ואחרים גבוה במחוזות חיפה,  

הדרום ותל אביב, במיוחד  לזכרים במחוז הדרום וחיפה, ונמוך במחוז ירושלים בממוצע  

השנים 2021-2023. 

•

הגילים  היה  ביותר בכל  ביצוע ההתאבדות השכיח  בשנים  2021-2023,  אופן  ביצוע: אופן 

קפיצה מגובה. שיעור  ההתאבדות  המתוקנן לגיל לגברים באמצעות   תליה או חנק  ואח"כ

בגיל   בהשוואה לשנ ים 2012-2014, יריד ה ב- 2% בשנ ים 2021-2023 ב-21% בנשק לסוגי ו ירד 

בגיל  45-64.   יריד ה גבוהה נרשמה  ב-45%,  71%,  44%,   וב -35% בגיל  25-44 15-24, ב-27%

 .2011-2013 לממוצע השנים ממוצע השנים  2004-2006 ו-39%, בהתאמה, בין

•

ואח"כ   עונתיות:  בשנים  2004-2023,  נמצאה  שכיחות  התאבדות גבוהה  יותר  בחודש מאי 

יותר.  נמוכה ודצמבר  השכיחות  נובמבר  ואילו  באוקטובר,  ו אפריל,  ביוני,  ספטמבר 

ושכיחות גבוהה באייר   בתשרי וטבת בהתאם ללוח העברי,  ואח"כ השכיחות נמוכה  בכסלו,

השבוע.  וסיון. השכיחות נמוכה יותר בשישי ושבת משאר ימי

•

הנמוך   השלישי  במקום  לגיל  מדורג  המתוקנן  ההתאבדות  שיעור  בין-לאומית: השוואה 

או שנה זמינה אחרונה . בישראל,  מדינ ות בש נת 2022 לזכרים ורביעי לנקב ות בהשוואה ל-32

בגיל  לגברים,  הנמוך  והחמיש י לנשים  הנמוך  במקום העשירי מדורג  השיעור  בגיל  15-29

ומעלה   הנמוך לגבר ים ובגיל  65 לנשים  ושלישי הנמוך השיעור מדורג במקום הרביעי 25-64

הנמוך לגברים. השיעור מדורג במקום הש לישי הנמוך לנשים והשביעי

•

2. נסיונות התאבד ות

או באשפוז  ב בתי   נסיונות התאבדות  במלר"ד נרשמו  7,254 בשנת  2024,  היקף התופעה:

ו- 4,511 זכרים  הכניסה,  2,743 סיבת  או  האבחנה  לרישום  בהתאם  הכלליים, החולים

זכרים השנה,  2,173 במהלך  אחת  פעם  לפחות  להתאבד  אנשים  ניסו  נקבות.  5,552

נקבות.  ו-3,379

•

מגמות בשנים  2010-2024:  בשנים  2010-2019,  שיעור  נסיונות  ההתאבדות המתוקנן לגיל  

בשנת   ירד  השיעור  ומעלה.  בני  10 ל-100,000 בין  91-100 ונע  יחסית  יציב  היה  לזכרים 

בשנ ים 2021-2023. בשנת המלחמ ה 2024,   ונשאר נמ וך, 81-82 ל-82 הקורונה הראשונ ה 2020

10 בנ ות  ל-100,000 מ- 135 2010-2019 ירד  בשנים השיעור  לנקבות, ל-71.  ירד  השיעור 

ומעלה ל- 126. בשנת הקורונה הראשונה  2020, השיעור ירד ל-119, אך עלה בשנים  -2021

בשנת 2024.  וירד ל- 116 133-135 ל- 2023

•
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בהשוואה לשנת 2019 בשנת 2024, שיעור נסיונות ההתאבדות לזכרים ירד במרבית הגיל ים

ובגיל  22-24. ירידה גבוהה  בגיל  10-14 קטנה לפני המלחמה ומגפת הקורונה, פרט לעליה

ומעלה  ב- 39%.   ובגיל  75 ב-28% ב-24%, בגיל  45-64 ב-55%, בגיל  15-17 נרשמה בגיל  18-21

ב -14%, ב שאר  ובגיל 15-17 ב- 17% בגיל 10-14 לעומת זאת, לנקבות נרשמה עליה לצעירות

ב - 21% ומעל ה ב- 31%, בגי ל 45-65 ב-34%, בגי ל 75 קבוצות הגיל נרשמה ירידה, בגי ל 65-74

בשאר הגיל ים. קטנ ה ויריד ה

פרט  לזכרים ונקבות,  בכל  הגילים משנת  2023 שיעור נסיונות ההתאבדות ירד  בשנת  2024

ובגיל  -18 ב- 28% לבנים בגיל 15-17 נרשמ ה גבוהה  לזכרים. יריד ה לעליה קטנה בגיל  22-24

ב-19%, בשאר הגילים נרשמה  ירידה   ובגיל  18-21 ב-24% ב-25%,  ולבנות בגיל  22-24 21

קטנה. 

לממוצע  2017-2019,   בהשוואה  בממוצע  2022-2024 ירד  שנסו  להתאבד  האנשים  שיעור 

במרבית קבוצות הגיל ליהודים ואחרים ולערבים.  

בגיל  צעירות  היו  להתאבד  שניסו  מהנקבות   )47%( כמחצית  בשנת  2024,  ומין: גיל

בשנת   ו-18%, בהתאמה, בהשוואה ל- 45% , 20% בגי ל 10-17 ו-24% בגי ל 18-21 15% ,10-24

בגיל  -18 מהזכרים שניסו להתאבד היו צעירים בגיל  10-24,  13% 2015. לעומת זאת,  29%

ו-8%, בהתאמה, בשנת  2015.  בשנת  2024,   בהשוואה ל- 35%,  26% בגיל  10-17 21, ו-10%

ואח"כ בגיל   מספר נסיונות התאבדות גבוה נרשם לבנות בגיל  14-21, הגבוה ביותר בג יל  16

נרשם בגיל  24 ואח"כ בגיל  20. לבנים, המספר הגבוה בשנת  2024 בגיל  19 ובשנת  2023 20

ובגיל 18.  ואח"כ בגיל 20 בגיל 19 ובשנת 2023 ואח"כ בגיל  19-20

•

נסיונות התאבדות חוזרים:  למרבית האנשים שניסו להתאבד בשנת  2022, לא היה נסיון 

ו-15%,   מהנקבות,  ל- 13% ו- 71% מהזכרים  הראשון,  77% מהנסיון  שנתיים  בתוך  נוסף 

ול- 14% , בהתאמה, היו שלושה או יותר נסיונות . לשליש   בהתאמה, היו שני נסיונות ול -10%

היו נסיונות חוזרים בתוך שנתיים מהנסיון הראשון,   )34%( מ הנסיונות בשנים  2018-2022

בתוך חודש.  בתוך  חצי שנה ו-12% בתוך שנה, 23% 29%

•

אחוז המתאבדים בתוך שנתיים מהנסיון הראשון בשנים   נסיון התאבדות: ה תאבדות לאחר

ל נקבות.  לזכרים ו-0.5% 1.9% ,1.1% היה 2019-2021

•

מיהודיות   נמוך  לערביות  לגיל  המתוקנן  ההתאבדות  נסיונות אוכלוסייה:  שיעור  קבוצת 

ממוצע   בין  ירד  ב- 40% השיעור  הקודם.  מהעשור  מגמה  היפוך  האחרון,  בעשור  ואחרות 

יחס השיעורים  ואחרות,  ליהודיות  ב-20% עליה  לעומת  לממוצע  2022-2024,  2013-2015

ירידה  גבוהה  ב- 52% בהתאמה.   ל- 1.6,  מ-0.9 עלה  לערביות  ואחרות בהשוואה  יהודיות 

יהודיות   לצעירות  בגיל  25-44.  שיעור  ה נסיונות  וב-39% בגיל  15-24 לערביות  נרשמה 

לבנות   לבנות  10-14, ב- 28% ב- 39% לממוצע  2022-2024 ואחרות עלה מממוצע  2013-2015

ובשאר קבוצות הגיל ירד ב- 17-19%. לבנות  25-44 15-24, ב -12%

בשנים   יחסית  יציב  היה  בשנה  להתאבד  שניסו  ואחרים  לגיל  ל יהודים  המתוקנן  השיעור 

בשנות   ולנקבות  100-105.  לזכרים  82-85 ומעלה,  בני  10 ל-100,000 90-94  ,2012-2018

•

אובדנות בישראל
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לנקבות   לזכרים ול-90 ל-58 הקורונה ומלחמת חרבות ברזל, השיעור ירד לזכרים ולנקבות,

בשנת 2024.  

השיעור המתוקנן לגי ל לערבים שניסו להתאבד בשנה במגמת ירידה בעשור האחרון, מ -100

ל -41,   מ-72 בשנת  2024, לזכרים ירידה ב- 42% ל -54 ומעלה בשנת  2015 בני  10 ל-100,000

ל-67, בהתאמה.  מ -130 בהתאמה, ולנקבות ירידה ב - 49%

בריה"מ   לגיל  לילידי  המתוקנן  ההתאבדות נסיונות  בממוצע  2021-2023,  שיעור  עולים:

מיהודים ואחרים ללא עולים, השיעור לצעירים   היה גבוה פי  1.4 שעלו משנת  1990 לשעבר

השיעור   בגי ל 25-44, אך בגי ל 45-64 בגי ל 10-14, פ י 1.3 בגי ל 15-24, פ י 1.4 גבוה י ותר, פ י 1.8

השיעור ליהודים ואחרים ללא עולים היה גבוה מילידי בריה"מ   ומעלה היה דומה ובגיל 65

היה   לשעבר.  שיעור נסי ונות ההתאבדות המתוקנן לגיל  לילידי אתיופיה שעלו משנת  1980

בשנים  2012-2016, אך מהשנים עולים  ללא  ואחרים  יהודים  לשיעור  ודומה  יחסית  יציב 

ל- ל-124 בשנים  2021-2023 עלה  לזכרים,  ולנקבות.  לזכרים  עלה השיעור  2016-2018

ל -112 אך לנקבות ירד משנת  2020 מיהודים ואחרים ללא עולים,  עולים,  פי  1.5 100,000

ליהודיות ואחרות. נמוך מ- 144

•

לגיל   המתוקנן  ההתאבדות  נסיונות  שיעור   ,2019-2023 השנים בממוצע גיאוגרפי: אזור 

היה גבוה במחוזות תל אביב וחיפה. לבנים בני   15-24 והשיע ור לב נות בגיל לזכרים ולנקבות

לגיל   מתוקנן  ותל אביב,  לעומת שיעור גבוה  במחוזות הצפון, ה מרכז השיעור היה  15-24

במחוז הצפון.   נמוך לזכרים ולנקבות במחוז ירושלים וביהודה ושומרון  ולנקבות

•

הקיץ   בחודשי גבוהה  לנשים התאבדות שכיחות  נסיונות 2020-2024 בממוצע עונתיות:

בימי ראשון, ונמוכה   לגברים ונשים השכיחות גבוהה  ונמוכה יותר בחודשי החורף ובאפריל.

בשישי ושבת בהשוואה לשאר ימי השבוע.  

•

מנסיונות  ה התאבד ות שהגיעו לבתי החולים   בשנ ים 2015-2024, כמחצית אחוז האשפוזים:

ומעלה ובני נוער   לנקבות . אח וז האשפוז ים גבוה לבנ י 65 לזכרים ו- 49-54% 48-55% אושפזו

מהגברים עם נסיונות   מהנשים ו-77% 78% עד גיל 17. בממוצע השנים 2020-2024, אושפזו

ו-58% מהבנות  64% בגיל  65-74, בהתאמה,  ו-72%,  ומעלה,  75% בגיל  75 ההתאבדות 

האשפוזים הנמוך ביותר   אחוז  ו - 43%, בהתאמה, בגיל  10-14. ו- 60% מהבנים בני  15-17

עם הגיל  לבנים. לאחר גיל 18, אחוז האשפוזים עולה ו-38% לבנות 40% נרשם בגיל  18-21,

•

בשנים  2015-2024, מרבית )86%( המקרים עם נסיונות התאבדות, שאושפזו   אופן ביצוע:

מנסיונות הזכרים ו-  ונרשמה להם אבחנה המפרטת את אופן הביצוע, בוצעו בהרעל ה, 80%

של   ו -4% מנסיונות הזכרים  מהנקבות. אופן הביצוע הבא היה בתליה או חנק,  8% 89%

ו- 2%, בהתאמה, היו באמצעות   בהתאמה, היו באמצעות חיתוך ו-4% ו-4%, הנקבות,  6%

קפיצה מגובה. 

•



פרק א:

התאבדויות
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בשנת  2022 מספר דומה לשנים הקודמות,  429 התאבדויות, נרשמו  433 בשנת  2023

בשנים  2013-2017.  לזכרים,   ו-390-409 בשנת  2020 בשנת  2021, לעומת  451 ו-427

לנקבות,   בשנת  2021. ו- 321 בשנת  2022 התאבדויות  בשנת  2023,  330 נרשמו  331

מ -  בשנים הקודמ ות 2017-2022 , וגבוה התאבדויות בשנ ת 2023 , 96-106 נרשמ ו 102

בשנים  2015-2016.  71-80

•

ומעלה , 9.6 בנ י 15 ל-100,000 6.1 הי ה לגיל ההתאבדות המתוקנ ן בש נת 2023 , שיעור

ונמוך מהשיעור בשנים 2017-2020.  שיעור דומה משנת 2021 לנקבות, ו- 2.8 לזכרים

•

בעשור האחרון, שיעור ההתאבדות נמוך מהשיעור בעשור הקודם. •

בשנת  2023.   מההתאבדויות היו לנקבות בשני העשורים האחרונים, 23% כחמישית •

מנקבות, פי   שיע ור ההתאבדוי ות המתוקנ ן לגי ל לזכר ים היה גבוה פ י 3.4 בש נת 2023

בשנים 2019-2020.  ופי 3.8-3.9 בשנת 2022 3.5

•

מספר התאבדויות, 2007-2023

שיעור התאבדויות, 2007-2023
תושבים  ומעלה, שיעור מתוקנן לגיל ל- 100,000 בני 15
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סך כל ההתאבדוי ות
מספרים מוחלטים

ומעלה  בני  15 שיעור מתוקנן לגיל ל -100,000

  יל לגןנקותמרושיע
לה מספרים מוחלטי ם ומע15ילגבתושבים000,001-ל

תוקבנזכר יםה"כס תוקבנזכר יםה"כס

3.7 14.4 8.8 87 307 394 2000

3.0 14.7 8.6 75 323 398 2001

3.6 13.0 8.1 91 291 382 2002

2.9 15.0 8.7 72 345 417 2003

3.5 13.7 8.4 91 320 411 2004

4.7 13.5 8.9 123 321 444 2005

3.3 11.5 7.2 88 279 367 2006

2.4 10.6 6.3 63 263 326 2007

2.7 13.1 7.6 75 327 402 2008

3.4 11.8 7.4 95 312 407 2009

3.0 14.9 8.7 89 396 485 2010

3.2 12.5 7.6 93 335 428 2011

2.8 13.2 7.8 83 364 447 2012

2.8 10.4 6.4 85 296 381 2013

2.9 10.3 6.5 89 301 390 2014

2.5 9.7 5.9 80 283 363 2015

2.2 10.9 6.4 71 329 400 2016

3.0 10.1 6.4 100 309 409 2017

2.8 11.5 7.0 97 360 457 2018

2.8 10.7 6.6 96 340 436 2019

2.8 10.7 6.6 100 351 451 2020

2.9 9.7 6.2 106 321 427 2021

2.8 9.7 6.1 99 330 429 2022

2.8 9.6 6.1 102 331 433 2023

ההתאבדויות מסך אחוז הזכרים
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ומעלה. 15 הפ ירות של בני ההתאבדויות מהוות כאחוז אחד מסך •

ו- 0.4%,   יותר  לזכרים  מ נקבות,  1.3% גבוה  הפ ירות  אחוז ההתאבדויות מסך

בהתאמה, בממוצע השנים 2021-2023. 

•

הנוער בגיל הפ ירות  של  בני מסך כשישית בשנים  2018-2022,  ההתאבדויות  היו

לבנים ו-13% מ- 12% בשנים  2020-2022,  עליה ל בנות  ו-13% לבנים 16%  ,15-24

לבנות   ו- 5% לבנים  ל-6% ירד  בשנת  2023, האחוז  לבנות  בממוצע  2014-2016.

והמספר הגבוה של פ ירות צעירים.  באוק ובר  2023 ה -7 בעקבות

•

בנות  אחרי  רור   בקרב  המוות  השלישית סיבת  בגיל  15-24,  התאבדות  היתה

בשנת 2023. אחרי גם רצח בקרב בנים ותאונות  והרביעית 

•

הפ ירות יורד עם הגיל.  מסך שיעור ההתאבדויות עולה עם הגיל, אך חלק ן •

אחוז ההתאבדויות מסך הפטירות
ממוצע נע תלת-שנתי 

הפטירות לפי גיל   אחוז ההתאבדויות מסך

זכרים

נקבות

18%

13%

3%

1% 0.3%

16%

12%

3%
1% 0.3%

6%

9%

3%
1% 0.3%

                       

2009-2011 2020-2022 2023

1.8% 1.8%
1.6%

1.6%
1.4% 1.4% 1.4%

1.5% 1.5% 1.5%
1.4% 1.3% 1.3%

0.5% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4%

0.0%

0.5%

1.0%

1.5%

2.0%

2.5%

                                                    

זכרים

נקבות

13%

6%

1%
0.4% 0.1%

13%

7%

1%
0.3% 0.1%

5%

7%

2%

0.2%
0.1%

                       

2009-2011 2020-2022 2023
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1. היקף התופעה 

ת 
יו
דו
ב
א
ת
ה
 :
א
ק 
ר
פ

לפי גיל ומין , 2004-2023 הפטירות אחוז ההתאבדויות מסך
ומעלה  בני 15

ממוצע נע תלת-שנתי

75+ 65-74 45-64 25-44 15-24 ה"כס

ה"כס

0.2% 0.5% 2.3% 9.1% 16.5% 1.1% 2005

0.2% 0.6% 2.5% 11.1% 16.8% 1.1% 2010

0.1% 0.6% 2.2% 10.3% 11.1% 0.9% 2015

0.2% 0.6% 2.2% 10.0% 11.6% 0.9% 2016

0.2% 0.7% 2.4% 10.6% 12.4% 1.0% 2017

0.2% 0.7% 2.3% 11.0% 13.7% 1.0% 2018

0.2% 0.7% 2.3% 11.1% 15.1% 1.0% 2019

0.2% 0.6% 2.2% 11.0% 14.3% 0.9% 2020

0.2% 0.6% 2.1% 10.5% 14.9% 0.9% 2021

0.2% 0.5% 2.0% 9.7% 9.3% 0.9% 2022

ים  כרז

0.3% 0.6% 2.7% 10.5% 18.5% 1.6% 2005

0.3% 0.8% 3.3% 13.5% 18.0% 1.8% 2010

0.3% 0.7% 2.8% 12.8% 11.5% 1.4% 2015

0.3% 0.8% 2.9% 12.1% 12.1% 1.4% 2016

0.3% 0.9% 3.1% 12.6% 13.3% 1.5% 2017

0.3% 0.9% 3.0% 12.7% 14.9% 1.5% 2018

0.3% 0.9% 2.9% 13.1% 16.7% 1.5% 2019

0.3% 0.7% 2.7% 12.9% 15.5% 1.4% 2020

0.3% 0.7% 2.5% 12.1% 15.7% 1.3% 2021

0.3% 0.7% 2.5% 10.7% 9.4% 1.3% 2022

תוקבנ

0.1% 0.2% 1.6% 6.1% 11.0% 0.5% 2005

0.1% 0.4% 1.2% 6.4% 11.6% 0.5% 2010

0.1% 0.3% 1.3% 7.3% 12.9% 0.4% 2015

0.1% 0.3% 1.3% 7.5% 9.0% 0.4% 2016

0.1% 0.3% 1.3% 7.3% 12.9% 0.4% 2017

0.1% 0.3% 1.3% 7.5% 9.0% 0.4% 2018

0.1% 0.3% 1.3% 7.3% 12.9% 0.4% 2019

0.1% 0.3% 1.3% 7.5% 9.0% 0.4% 2020

0.1% 0.3% 1.3% 7.3% 12.9% 0.4% 2021

0.1% 0.3% 1.3% 7.5% 9.0% 0.4% 2022
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אובדנות בישראל

ת 
יו
דו
ב
א
ת
ה
 :
א
ק 
ר
פ

מקרי האובדנות אחוז ההתאבדויות מסך
ומעלה  בני 15

מקרי האובדנ ות, הכוללים נסיונות התאבדות   מסך כ-5.5% ההתאבדויות מהוות

והתאבדויות, בממוצע השנים 2019-2023.

•

יותר  לזכרים  מ נקבות,  10% גבוה  האובדנות מקרי  מסך  ההתאבדויות  אחוז 

ו-2%, בהתאמה, בממוצע השנים  2019-2023. האחוז לזכרים גבוה  מ נקבות בכל  

ו -6% לזכרים  ומעלה,  20% בגיל  75 נרשם  ביותר  הגבוה  קבוצות  הגיל, האחוז 

לנקבות. 

•

בקרב בני נוער בגיל   מקרי האובדנות עולה עם הגי ל, 1% אחוז ההתאבדויות מסך 

ומעלה , בממוצע השנ ים 2019-2023.   75 בגיל בגי ל 25-44, לעומ ת 13% 6% , 15-17

•

ומין מקרי האובדנות לפי גיל אחוז ההתאבדויות מסך
2019-2023

תוקבנ ים ה"כס כרז

2.2% 9.9% 5.5% ה"כס

0.5% 3.0% 1.0% 15-17

0.5% 4.0% 1.8% 18-21

0.9% 7.8% 3.3% 22-24

2.4% 9.4% 5.7% 25-44

3.8% 11.6% 8.0% 45-64

4.8% 17.7% 11.1% 65-74

6.2% 20.4% 12.6% 75+

2019-2023

סה"כ

3% 4%

8%
9%

12%

18%
20%

10%

0.5% 0.5% 1%
2%

4% 5%
6%

2%

                                     

זכרים נקבות

1%
2%

3%

6%

8%

11%
13%

5%

1% 1%
3%

5%

9%
10%

11%

5%

                                     

2019-2023 2013-2017
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. היקף התופעה 1

ת 
יו
דו
ב
א
ת
ה
 :
א
ק 
ר
פ

התאבד ויות לאחר נסיון התאבדות
ומעלה  בני 15

התאבדות   עם  נסיון  היו  מההתאבדויו ת בממוצע  בשנים  2021-2023,  13%

היו עם נסיון בחמש שנים לפני ההתאבדות.  בשנתיים  לפני ההתאבדות  ו- 16%

•

יותר לנקבות  מזכרים.  בשנים   גבוה  לאחר  נסיון  התאבדות  אחוז  ההתאבדויות

לפני   נסיון התאבדות בשנתיים מהתאבדויות  ה נקבות  הי ו עם 21%  ,2021-2023

לפני ההתאבדות  בהשוואה   עם נסיון התאבדות  בחמש שנים ההתאבדות ו -27%

ו- 13%, בהתאמה,  לזכרים. ל-10%

•

התאבדות  בשנתיים  לפני ההתאבדות  עלה בשנים   אחוז  ההתאבדויות  עם  נסיו ן

בשנים  עליה מ- 18-19% בממוצע  2021-2023 במיוחד לנקבות,  21% האחרונות

בשנים  2018-2021.  2013-2017. האחוז לזכרים נע בין- 9-11%, ועלה ל-12-13%

•

בשנתיים  לפני ההתאבדות  גבוה לנקבות   התאבדות אחוז ההתאבדו יות עם נסי ון 

ויחסית יציב לזכרים. בממוצע   האח וז יורד עם הגיל ל נקבות מזכרים בכל הגילים,

בגיל   בגיל  25-44,  24% 21% בגיל  15-24, 24% 2014-2023, האחוז  לנקבות  היה

לזכרים.  ומעלה, גבוה מ- 9-12% בגיל 75 ו-11% בגיל 65-74 18%  ,45-64

•

התאבדות קודם בתוך שנתיים אחוז ההתאבדויות עם נסיון
מסך ההתאבדויות, ממוצע נע תלת-שנתי, 2009-2023

תוקבנ ה"כס יםכרז

25.3% 11.4% 14.3% 2010

23.8% 10.6% 13.2% 2011

21.1% 9.9% 12.3% 2012

18.7% 9.3% 11.2% 2013

19.3% 10.6% 12.5% 2014

18.8% 10.6% 12.3% 2015

17.5% 10.4% 11.9% 2016

18.7% 10.0% 11.8% 2017

20.8% 11.6% 13.7% 2018

20.8% 13.1% 14.8% 2019

21.9% 13.2% 15.2% 2020

21.3% 11.9% 14.1% 2021

20.8% 10.2% 12.7% 2022

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

                                                    

שנתי-ממוצע נע תלת

נקבות  

זכרים

כ סה
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אובדנות בישראל

ת 
יו
דו
ב
א
ת
ה
 :
א
ק 
ר
פ

אחוז ההתאבדויות עם נסיון התאבדות קודם בתוך שנתיים
ומין, 2014-2023 בהתאבדות מסך ההתאבדויות, לפי גיל

אחוז ההתאבדויות עם נסיון התאבדות קודם בתוך חמש שנים
מסך ההתאבדויות, ממוצע נע תלת-שנתי, 2009-2023

תוקבנ ה"כס יםכרז

30.3% 15.5% 18.6% 2010

27.5% 14.3% 16.9% 2011

28.0% 13.8% 16.7% 2012

25.7% 12.7% 15.4% 2013

28.3% 13.9% 17.1% 2014

26.3% 13.8% 16.4% 2015

25.1% 13.4% 15.9% 2016

25.4% 12.7% 15.4% 2017

28.0% 15.1% 18.0% 2018

28.0% 16.7% 19.2% 2019

28.1% 16.6% 19.3% 2020

27.2% 14.6% 17.5% 2021

26.7% 12.9% 16.2% 2022

11%
12% 11% 12%

10%

25%

22% 21% 20%

14%

                       

זכרים נקבות

0%

5%

10%

15%

20%

25%

                                                

שנתי-ממוצע נע תלת

שנים5בתוך 

בתוך שנתיים
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גיל.2 ומיןהרכב

ת
יו
דו
ב
א
ת
ה
:
א
ק
ר
ומיןפ גיל הרכב .2

מהתאבדויות ו-15% הזכרים מהתאבדויות 14% ,2021-2023 בשנים בממוצע

מהגברים 28% ,25-44 בגיל היו )33%( כשליש .25 גיל עד צעירים של היו הנקבות

ומעלה. 65 בגיל היו וכרבע ,45-64 בגיל היו מהנשים ו-26%

•

לזכרים ב-7% ירד לגיל המתוקנן ההתאבדות שיעור ,2020-2022 הקורונה, בשנות

45-64 בגיל ירד השיעור לזכרים, .2017-2019 לממוצע בהשוואה לנקבות וב-1%

קבוצות בשאר יציב ונשאר 15-24 בגיל ב-2% עלה ב-12%, 65-74 ובגיל ב-18%

בגיל וירד ב-12%, 45-64 ובגיל ב-27% 15-24 בגיל עלה השיעור לנקבות, הגיל.

. ב-13% 65-74 ובגיל ב-10%, ומעלה 75 ובגיל 25-44

•

מנקבות גבוה לזכרים השיעור ולנקבות. לזכרים הגיל עם עולה ההתאבדות שיעור

פי ,65-74 בגיל 4.4 פי ,45-64 בגיל 3.6 פי ,25-44 בגיל 3.1 פי ,15-24 בגיל 3.0 פי

.2021-2023 בממוצע ומעלה, 85 בגיל 5.1 ופי 75-84 בגיל 3.5

•

ואח כ ,2009-2015 בשנים ההתאבדות בשיעור ירידה נרשמה ,15-24 בני לצעירים

ל- ירד אך לבנים, מע  עלה השיעור 2018-2021 בשנים יחסית. יציב היה השיעור

לבנות, .2012-2014 בממוצע מ-5.3 גבוה ,2021-2023 בממוצע בנים ל-100,000 5.6

2012-2014 בממוצע ל-1.6 בהשוואה 2021-2023 בממוצע ל-1.8 עלה השיעור

ב-18%. עליה ,2019-2021 ובממוצע

•

בהשוואה 2021-2023 בשנים ב-32% ירד ההתאבדות שיעור ,45-64 בני לגברים

.65-74 בגיל ב-8% ועליה 25-44 בגיל ב-7% ירידה לעומת ,2012-2014 לשנים

75 בגיל וב-5% ,65-74 בגיל ב-31% ,45-64 בגיל ב-15% ירידה נרשמה לנשים,

.25-44 בגיל ב-20% עליה לעומת ומעלה,

•

עלה השיעור האחרונים, העשורים בשני ירידה מגמת נרשמה ,75-84 בני לגברים

,2021-2023 בממוצע תושבים ל-100,000 ל-17.6 וירד 2017-2021 בשנים מע 

.2012-2014 בשנים מ-17.2 גבוה

•

בשנים מ-34.2 2021-2023 בשנים ל-22.8 ב-33% השיעור ומעלה, 85 בני לגברים

.2010-2014

•

2021-2023 גיל, לפי התאבדות
אחוזים
נקבותזכרים     
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ת 
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ת
ה
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פ

אובדנות בישראל

לפי גיל ומי ן התאבדויות
ומעלה  בני 15

תושבים שיעור ל-100,000

נקבותזכרים

בשיעור ההתאבדויות אחוז שינוי

2020-2022/2017-2019
נקבותזכרים 

2021-2023/2012-2014

נקבותזכרים 

5.6
9.4 10.4

14.7

6.0
9.3

13.3
16.8

                  

                  

5.6

9.4 10.4

14.7

6.0

9.3

13.3

16.8

                  

1.8

3.0 2.9
3.6

1.5

3.1
2.6

4.7

                  

6%

-7%

-32%

8%

2%

-33%

-14%

     

     

     

     

     

   

              

18%

20%

-15%

-31%

-5%

1%

     

     

     

     

   

                

27%

-10%

12%

-13%

-10%

-1%
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ומין הרכב גיל . 2

ת 
יו
דו
ב
א
ת
ה
 :
א
ק 
ר
פ

לפי גיל, סה"כ התאבדויות
ומעלה  בני 15

תושבים  שיעור ל-100,000
ממוצע נע תלת-שנתי 

גיל  קבוצת
85+ 75-84 65-74 45-64 25-44 15-24

25.2 17.0 9.4 8.6 7.6 7.1 2000

17.8 14.4 8.2 9.2 6.9 7.1 2005

18.2 12.4 7.8 8.1 6.6 6.3 2006

17.1 12.7 7.8 7.3 6.2 6.1 2007

18.8 11.0 7.6 7.7 6.6 5.5 2008

20.2 11.6 9.2 9.0 7.0 6.0 2009

20.0 9.6 9.3 9.8 7.0 5.4 2010

20.4 10.8 10.2 10.3 6.9 4.9 2011

19.6 10.5 8.2 9.9 6.2 3.8 2012

17.6 9.6 7.2 9.1 6.3 3.5 2013

17.6 9.1 6.3 8.2 5.7 3.4 2014

15.2 8.4 7.4 7.9 5.9 3.3 2015

14.8 9.7 8.1 7.7 5.7 3.3 2016

14.0 10.3 9.0 8.1 6.1 3.5 2017

14.5 11.7 8.4 7.8 6.2 3.8 2018

14.7 11.6 8.4 7.9 6.2 4.0 2019

13.6 11.6 7.5 7.3 6.3 3.8 2020

14.5 11.4 7.3 6.8 6.0 4.0 2021

11.5 10.5 7.0 6.5 6.3 3.8 2022
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פ

אובדנות בישראל

לפי ג יל, זכרים התאבדויות
ומעלה  בני 15

תושבים  שיעור ל-100,000
ממוצע נע תלת-שנתי 

גיל  קבוצת
85+ 75-84 65-74 45-64 25-44 15-24

46.5 28.5 13.9 13.9 12.9 12.3 2000

24.7 23.8 14.0 14.0 10.7 11.4 2005

28.9 21.5 12.7 12.2 10.5 10.0 2006

28.3 24.9 13.0 12.0 10.0 9.9 2007

35.4 21.9 12.2 12.6 10.5 9.1 2008

38.6 23.1 14.6 15.0 11.3 10.0 2009

43.2 18.5 15.2 15.9 11.3 8.5 2010

44.8 20.7 16.5 17.2 11.4 7.6 2011

43.3 18.6 13.3 16.3 10.0 5.7 2012

34.2 17.2 11.0 15.3 10.1 5.3 2013

31.7 15.9 9.2 13.6 8.9 5.4 2014

28.5 16.1 11.6 13.2 9.5 5.0 2015

28.6 16.9 13.5 13.3 8.8 4.9 2016

30.0 18.5 15.3 13.8 9.2 5.4 2017

27.3 19.3 13.9 13.3 9.3 6.0 2018

30.0 19.9 13.9 12.9 9.6 6.6 2019

25.9 18.7 11.8 11.9 9.7 6.0 2020

28.3 19.1 12.2 10.9 9.3 6.1 2021

22.8 17.6 11.9 10.4 9.4 5.6 2022

יחס שיעורים זכרים/נקבות 
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ומין הרכב גיל . 2

ת 
יו
דו
ב
א
ת
ה
 :
א
ק 
ר
פ

לפי גיל, נקבות התאבדויות
ומעלה  בני 15

תושבים  שיעור ל-100,000
ממוצע נע תלת-שנתי 

גיל  קבוצת
75+ 65-74 45-64 25-44 15-24

9.6 5.8 3.8 2.3 1.6 2000

9.2 3.4 4.8 3.1 2.5 2005

7.4 3.9 4.3 2.6 2.4 2006

5.8 3.6 2.9 2.4 2.1 2007

4.8 3.7 3.2 2.6 1.8 2008

5.0 4.6 3.5 2.7 1.8 2009

4.0 4.3 4.2 2.8 2.1 2010

4.3 4.9 3.8 2.4 2.0 2011

4.9 3.8 3.9 2.5 1.7 2012

5.1 3.9 3.4 2.5 1.6 2013

5.6 3.9 3.1 2.5 1.3 2014

4.0 3.7 2.8 2.4 1.5 2015

5.0 3.4 2.4 2.7 1.5 2016

4.2 3.5 2.7 3.0 1.4 2017

6.3 3.6 2.6 3.1 1.5 2018

5.4 3.6 3.2 2.8 1.3 2019

6.1 3.7 2.8 2.9 1.6 2020

5.6 3.1 3.0 2.8 1.9 2021

4.8 2.7 2.9 3.0 1.8 2022
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אובדנות בישראל

זכ רים – ב קרב צעירים התאבדויות

בממוצע   18-21 בני ל-100,000 ירד  ל- 6.8 18-21 שיעור  ההתאבדות  לבנים  בגיל

ו ירד   בשנים  2012-2014 מ-6.4 בממוצע  2017-2019,  עלה  מ-8.4 2021-2023

בשנים  2003-2005.  השיעור במגמת  ירידה  משנת  2005,  אך   משיעור גבוה,  16.4

עלה בשנים 2017-2021.

•

בממוצע  22-24 בני ל-100,000 ירד  ל- 7.9 22-24 שיעור ההתאבדות  לבנים  בגיל

וירד   בשנ ים 2015-2017 עלה מ-6.6 בשנ ים 2018-2020,  מ- 9.9 2021-2023 השנים

בממוצע  2008-2010. משיעור גבוה,  14.7

•

בממוצע   בני  15-17 ל -100,000 2.0 עלה ל-  15-17 שיעור  ההתאבדות לבנים בגיל

ו-4.4 בשנים  2014-2017 בהשוואה ל- 1.0 בממוצע  2019-2021 מ-1.5 2021-2023

בשנים 2004-2006. 

•

ב- 9% ירד  18-21 שיעור ההתאבדות  לבנים  ב גיל  ,2020-2022 הקורונה  בשנות

  .22-24 לבנים בגיל מהשנים 2017-2019, לעומת עליה ב -10%

•

בשנת  2022,  לעומת   ו- 10 התאבדויות לבנות בגיל  18-21 בשנת  2023, נרשמו  6

התאבדויות   השנים הקודמות, ולבנים נרשמו  16 מקרים  בשנה  בחמש ממוצע  3

לשנה בממוצע בחמש השנים לפני.  בהשוואה ל-22

•

התאבדויות בגיל 15-24 זכרים -

2021-2023,תושיעור התאבד

18-21

22-24

15-24כ  סה

\
2021-2023/2017-20192021-2023/2012-2014: אחוז שינוי

6.8

7.9

5.6

6%

-1%

6%

18-21

22-24

15-24כ  סה
-19%

-7%

0%
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2. הרכב גיל ומין 
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התאבדויות ב קרב צעירים לפי גיל, זכרים
15-24 גיל

תושבים  שיעור ל-100,000
ממוצע נע תלת-שנתי 

קבוצות ג יל
סה"כ
15-2415-1718-2122-24

13.3 
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2000

12.7 16.7 5.4 12.0 2001

13.3 16.7 3.8 11.7 2002

13.5 15.7 (3.1) 11.2 2003

13.6 16.4 (3.2) 11.6 2004

13.4 15.3 4.4 11.4 2005

11.8 13.0 4.3 10.0 2006

13.1 12.1 3.9 9.9 2007

13.6 10.6 (2.7) 9.1 2008

14.7 12.3 (2.5) 10.0 2009

11.6 11.0 (2.5) 8.5 2010

9.4 10.1 (2.8) 7.6 2011

7.7 7.2 (2.1) 5.7 2012 

7.9 6.4 (1.4) 5.3 2013

8.4 6.5 (1.2) 5.4 2014

7.9 6.1 (1.0) 5.0 2015

6.6 6.9 (1.0) 4.9 2016

7.1 7.6 (1.2) 5.4 2017

7.8 8.4 (1.4) 6.0 2018

9.9 7.9 (1.9) 6.6 2019

9.0 7.5 (1.5) 6.0 2020

8.6 7.7 (1.9) 6.1 2021

7.9 6.8 (2.0) 5.6 2022

מ) ( מקרים.20-מבוסס על פחות

0

5

10

15

20

                                    

ור
יע
ש

          



27

ת 
יו
דו
ב
א
ת
ה
 :
א
ק 
ר
פ

אובדנות בישראל

ה"כס ת לפי גיל, יוהתאבדו
מספרים מוחלטים

קבוצות ג יל

עד גיל  סה"כ
1415-1718-2122-2425-4445-6465-7475-84   

16 36 34 89 143 23 39 13 1 394 2000

20 35 33 102 120 26 45 14 3 398 2001

17 25 30 96 138 27 38 9 2 382 2002

16 22 43 131 135 22 43 2 3 417 2003

10 36 30 121 132 27 43 9 3 411 2004

23 39 32 134 132 25 46 10 3 444 2005

4 31 29 102 121 26 44 9 1 367 2006

13 23 27 85 120 20 26 9 3 326 2007

23 42 32 109 116 32 36 8 4 402 2008

12 19 27 129 153 29 29 3 5 407 2009

21 28 47 154 157 26 40 7 5 485 2010

27 28 37 155 125 21 26 8 1 428 2011

16 30 43 156 153 17 25 4 3 447 2012

21 28 27 141 122 15 17 3 7 381 2013

22 22 29 125 138 20 24 2 8 390 2014

18 28 36 118 115 19 23 3 3 363 2015

14 23 48 131 146 13 14 6 5 400 2016

22 35 48 122 129 13 30 5 5 409 2017

16 34 59 146 144 22 26 7 3 457 2018

17 37 46 125 160 19 23 7 2 436 2019

24 36 56 134 135 28 25 7 6 451 2020

13 37 46 121 156 22 24 5 3 427 2021

22 41 47 111 145 19 33 9 2 429 2022

15 34 51 125 152 20 22 9 5 433 2023

מסך ההתאבדויותאחוז

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%
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ומין הרכב גיל . 2
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התאבדויות  לפי גיל, זכרים
מספרים מוחלטים

קבוצות ג יל

עד גיל  
1485+ 75-84 65-74 45-64 25-44 22-24 18-21 15-17 סה"כ

14 25 19 66 117 18 37 10 1 307 2000

15 23 26 79 103 23 42 11 1 323 2001

10 18 21 74 108 21 32 7 291 2002

12 16 30 105 117 21 39 2 3 345 2003

5 25 25 93 103 24 37 7 1 320 2004

15 24 21 90 101 22 38 8 2 321 2005

22 24 77 95 21 32 8 279 2006

10 19 19 65 102 17 21 7 3 263 2007

16 35 23 92 91 30 32 6 2 327     

9 14 21 97 119 24 22 2 4 312 2009

16 24 33 125 133 23 34 6 2 396 2010

24 22 29 119 97 14 23 6 1 335 2011

13 23 32 132 128 13 16 4 3 364 2012

16 19 19 110 95 14 14 2 7 296 2013

14 19 19 99 107 16 18 2 7 301 2014

11 20 24 99 91 16 17 3 2 283 2015

13 21 40 107 120 12 12 1 3 329     

15 23 38 106 88 9 25 2 3 309     

14 27 45 117 108 19 24 5 1 360     

10 25 35 102 128 17 20 2 1 340     

20 27 44 102 104 22 22 6 4 351     

9 25 30 101 116 15 22 2 1 321     

15 31 41 82 115 16 23 5 2 330     

14 26 43 93 112 18 16 7 2 331     

אחוז מסך ההתאבדויות
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30%
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אובדנות בישראל

התאבדויות  לפי גיל, נקבות
מספרים מוחלטים

קבוצות ג יל
עד  
+85גיל 14 75-84 65-74 45-64 25-44   -24 18-21 15-17 סה"כ

2 11 15 23 26 5 2 3 87 2000

5 12 7 23 17 3 3 3 2 75 2001

7 7 9 22 30 6 6 2 2 91 2002

4 6 13 26 18 1 4 72 2003

5 11 5 28 29 3 6 2 2 91 2004

8 15 11 44 31 3 8 2 1 123 2005

4 9 5 25 26 5 12 1 1 88 2006

3 4 8 20 18 3 5 2 63 2007

7 7 9 17 25 2 4 2 2 75 2008

3 5 6 32 34 5 8 1 1 95 2009

5 4 14 29 24 3 6 1 3 89 2010

3 6 8 36 28 7 3 2 93 2011

3 7 11 24 25 4 9 83 2012

5 9 8 31 27 1 3 1 85 2013

8 3 10 26 31 4 6 1 89 2014

7 8 12 19 24 3 6 1 80 2015

1 2 8 24 26 1 2 5 2 71 2016

7 12 10 16 41 4 5 3  100 2017

2 7 14 29 36 3 2 2  97 2018

7 12 11 23 32    1 96 2019

4 9 12 32 31  3  2 100 2020

4 12 16 20 40     106     

7 10 6 29 30     99     

1 8 8 32 40     102     

ההתאבדויות מסך אחוז

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%
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3. קבוצת אוכלוסייה 

ובעשור   לערבים,  ואחרים  ו-45 התאבדויות  ליהודים  נרשמו  388 בשנת  2023

בשנה, בהתאמה.   מקרים בממוצע ו -36 היו 384 השנים 2014-2023

•

  ,45 מהתאבדויות היו עד גיל ההתאבדות  לערבים  שכיחה יותר בגיל צעיר,  72%

לעומת   לגיל  15 היו  עד 5% ל יהודים ואחרים בשנים  2021-2023, לעומת  46%

ליהודים   לעומת  11% היו  בגיל  15-24 ואחרים,  24% ליהודים  מ- 1% לפחות 

ואחרים.  ליהודים ומעלה לעומת  26% היו בגיל  65 ו-5% ואחרים

•

מערבים,   שיעור ההתאבדו ת המתוקנן לגיל לזכר ים יהודים ואחרים גבוה פ י 2.0

ו-5.2, בהתאמה, בממוצע  2021-2023.  השיעור   ומעלה  בני  15 ל-100,000 10.6

לעומת   ל ערבים, 2009-2014 , ובשנים האחרונו ת עלה  ירד בשתי הקבוצ ות בשנים

ביניהם הצ מצם בשנים  2020-2023. ירידה  ליהודים ואחרים, וה יחס

•

משנת   בגיל  15-24, נרשמה ירידה בשיעור ההתאבדויות  ל ערבים בקרב  צעירים

מתונה   האחרונות  נרשמה  עליה  ואחרים,  ובשנים  2005,  בדומה  ליהודים 

היה  1.5 בגיל  15-24 לבנים  ואחרים/ערבים השיעורים  י הודים  יחס לערבים. 

2021-2023,  נמוך מהיחס במרבית השנים בעשור האחרון. השנים בממוצע

•

מתונה  בשנים  ירידה  במגמת  היה  25-44 בני ההתאבדות  לגברים  שיעור 

ומאז יחסית יציב. לערבים נרשמה ירידה בשנים   ליהודים ואחרים, 2010-2014

עליה ק נה.  ובשנים  2020-2023 2009-2012, אח כ שיעור יציב

•

2021-2023, שיעור ההתאבדות הגבוה ביותר  לערבים  נרשם בגיל  25-44,   בשנים

לעומת זאת,   בגי ל 15-24.  ו- 2.8 בגיל  45-64 בנ י 25-44, גבוה מ-3.0 ל -100,000 3.6

השיעור הגבוה ביותר היה בגיל  25-44,  ובשנים  2004-2006 בשנים  2018-2022

בגיל  ל- 3.4 בהשוואה  לצעירים  בני  15-24,  5.3 השיעור  ה גבוה  ביותר  נרשם 

ומעלה,  ואילו   75 השיעור הגבוה ביותר נרשם בגיל ל יהודים ואחר ים,  .25-44

ומעלה.  לערבים השיעור הנמוך ביותר נרשם בגיל 65

•

בגיל  ל-100,000 בשנים  2021-2023, שיעור ההתאבדות  לזכרים ערבים היה  4.4

בהתאמה, ו-11.4 בגיל  45-64,  נמוך  מ-6.0,  10.5 ו- 5.9 בגיל  25-44 5.8  ,15-24

בהתאמה. 1.4 , 1.8, ו-1.9,  יהודים ואחרים/ערבים הי ה ליהודים ואחרים, היחס 

•

ל -100,000 אחרים,  10.3 בקרב  נרשם  לגיל  גבוה  התאבדות  מתוקנן  שיעור 

בקרב  אחרים   השיעור  ליהודים. לעומת  6.8 בממוצע  2019-2023,  תושבים 

בממוצע השנים 2004-2008.  מ-15.3 במגמת ירידה, ירד 

•

ומוסלמים   בדרום  מבדואים  גבוה  לגיל  לדרוזים  ההתאבדות  המתוקנן  שיעור 

היה יחסית   אחרים  בשנים  2004-2023. השיעור  ירד בשנים  2006-2015, אח כ

  ,2019-2023 בשנים ומעלה דרוזים בנ י 15 ל -100,000 יציב, ועלה  לאחרונה ל-5.5

לשאר המוסלמים.   לבדואים בדרום ו -2.7 לעומת  3.8

•
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אובדנות בישראל

התאבדויו ת לפי קבוצת אוכלוסייה וגיל
אחוזים 

 

 0    0  

יםערביהודים ואחרים 

15עד גיל 
0.4 

15-24
11%

15עד גיל 
4 

65+
5%

התאבדויות   לפי קבוצת אוכלוסייה, זכר ים 
שיעור  ל-100,000 תושבים 

 0    0  

10.6
יהודים ואחרים ערבים

. כולל יהודים, נוצרים שאינם ערבים וללא סיווג דת  :יהודים ואחרים
נוצרים ערבים ודרוזים. , כולל מוסלמים  : ערבית אוכלוסייה 

25-44
34%

45-64
28%

65+
26%

45-64
23%

15-24
24%

25-44
44%

6.0
4.4

5.2

(שיעור מתוקנן לגיל)ומעלה  15גיל 15-24גיל 
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. קבוצת אוכלוסייה 3
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התאבדויות   לפי קבוצת אוכלוסייה, 2005-2023

 זכרים

ומעלה  15בני 
ומעלה   15בני   100,000-שיעור מתוקנן לגיל ל

שנתי -תלתממוצע נע 

בני נוער בגיל  15-24
תושבים   100,000-שיעור ל 

שנתי -ממוצע נע תלת

גיל 25-44
תושבים   100,000-שיעור ל 

  שנתי-ממוצע נע תלת

ערבים יהודים ואחרים
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אובדנות בישראל

יהודים וא חרים התאבדויות,
ומעלה 15בני 

תושבים 100,000-שיעור ל
שנתי -ממוצע נע תלת

שיעור 
מתוקנן  
לג יל

יחס  
שיעור ים
יהודים 
ואחרים /
ערבים

15-2425-4445-6465-7475+

סה"כ

2.8 19.9 9.9 9.3 8.4 7.9 9.4 2000

2.4 15.7 8.8 10.0 7.8 7.5 8.9 2005

 . 13.1 10.3 11.1 7.6 5.9 8.7 2010

 . 11.0 7.9 8.9 6.8 3.9 7.1 2015

 . 11.9 8.8 8.7 6.5 4.1 7.1 2016

 . 12.1 9.7 9.2 6.9 4.2 7.5 2017

 . 13.5 9.0 8.9 7.2 4.6 7.6 2018

 . 13.5 8.9 8.9 7.3 4.7 7.7 2019

 . 13.1 7.8 8.1 7.3 4.5 7.3 2020

 . 13.1 7.8 7.5 6.8 4.6 7.0 2021

 . 11.5 7.6 7.3 7.0 4.1 6.8 2022

זכרים

2.8 34.4 14.9 14.9 14.4 13.6 15.7 2000

2.2 25.1 15.1 15.0 12.2 12.0 14.0 2005

2.6 26.0 16.8 17.8 12.5 9.2 14. 2010

2.7 20.6 12.4 14.9 10.7 5.8 11.5 2015

3.1 21.3 14.6 15.1 9.9 6.1 11.5 2016

2.8 23.1 16.5 15.6 10.3 6.5 12.1 2017

 . 23.2 14.8 15.0 10.6 7.2 12.2 2018

 . 24.4 14.6 14.3 11.2 7.6 12.3 2019

 . 22.1 12.3 13.1 11.1 7.1 11.6 2020

 . 22.9 13.2 11.7 10.5 6.9 11.0 2021

 . 20.3 12.9 11.4 10.5 6.0 10.6 2022

נקבות
(3.2) 10.0 6.1 4.1 2.6 1.8 3.6 2000

(3.4) 9.4 3.7 5.4 3.4 2.9 4.2 2005

3.0   4.3 4.8 4.8 2.8 2.5 3.5 2010

(9.6) 4.3 4.0 3.3 2.9 1.9 3.0 2015

(6.6) 5.3 3.8 2.8 3.2 2.1 3.0 2016

(5.8) 4.3 3.8 3.2 3.5 1.9 3.2 2017

(6.3) 6.6 4.0 3.1 3.8 2.0 3.4 2018

 ) . ( 5.8 3.9 3.8 3.4 1.7 3.3 2019

 ) . ( 6.6 3.8 3.3 3.4 1.8 3.3 2020

 . 6.0 3.3 3.5 3.2 2.2 3.2 2021

 . 5.1 2.9 3.5 3.5 2.1 3.3 2022
תקן.  נקבעה כאוכלוס יית  אוכלוסיית ישראל בשנת 2009

כולל יהודים, נוצרים שאינם ערבים וללא סיווג דת.  יהודים ואחרים:
יחס שיעורים מתייחס לשיעור המתוקנן. 
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ערבים פ התאבדויות,

ומעלה 15בני 
תושבים 100,000-שיעור ל

שנתי -ממוצע נע תלת

שיעור 
מתוקנן  
לג יל

קבוצות ג יל

45-64 15-2425-4465-7475+

סה"כ

.. (3.4) 4.0 4.0 3.4 2000

.. .. (3.6) 3.4 5.3 3.8 2005

.. .. (2.0)  . 3.7 3.3 2010

.. .. (2.3) 2.7 (1.7) 2.2 2015

.. .. (2.2) 2.6 (1.1) 2.1 2016

.. .. 2.7 3.0 (1.5) 2.5 2017

.. .. 3.0 2.6 (1.7) 2.4 2018

..  ) . ( 3.4 2.4 2.2 2.6 2019

..  ) . ( 3.6 2.9 2.0 2.9 2020

.. (2.5) 4.0 3.2 2.5 3.2 2021

.. .. 3.0 3.6 2.8 3.1 2022

זכרים
(5.7) 6.7 7.0 5.6 2000

.. .. (6.7) 5.0 9.4 6.2 2005

.. .. (4.0) 6.3 6.5 5.5 2010

.. .. (4.7) 4.8 (3.0) 4.2 2015

.. .. (4. ) 4.7 (2.0) 3.7 2016

.. .. 5.3 5.1 (2.8) 4.4 2017

.. .. 5.5 4.4  )3.1) 4.2 2018

.. (7.1) 6.4 4.1 3.9 4.7 2019

..  ) . ( 6.7 4.8  )3.2) 5.1 2020

.. .. 7.5 5.0 4.0 5.4 2021

.. .. 5.9 5.8  . 5.2 2022

נקבות

(1.1) .. (1.1) 2000

.. .. (1.7) .. (1.3) 2005

(2.7) .. 1.1 2010

.. .. (0.3) 2015

.. .. .. (0.5) 2016

.. .. (0.8) .. (0.5) 2017

.. .. (0.7) .. (0.5) 2018

.. .. (0.7) .. (0.6) 2019

.. .. (0.9) (0.9) (0.8) 2020

.. .. .. (1.4) (1.0) 1.1 2021

.. .. .. (1.4) (1.0) 1.0 2022

מספר מקרים ק ן להצגה.  ..
מקרים. 20 ( מבוסס על פחות מ - (

תקן.  נקבעה כאוכלוס יית  ישראל בשנת 2009 אוכלוסיית
כולל מוסלמים, נוצרים ערבים ודרוזים.  ערבים:
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התאבדויות לפי דת, 2004-2023
ומעלה  בני 15 שיעור מתקנן לגיל ל-100,000 ממוצע נע חמש- שנתי,

אחרים יהודים
בדואים 
דרוזיםמוסלמיםבדרום

ערבים
 נוצרים

(3.9) 6.9 2.5 (4.1) 15.3 8.0 2004-2008

(2.2) 7.5 2.8 (3.1) 16.8 7.8 2009-2013

(3.4) 6.0 2.5 (3.2) 16.1 7.6 2010-2014

(3.1) 4.2 2.1 (3.4) 14.9 7.1 2011-2015

(3.2) 4.6 2.1 (3.1) 14.8 6.9 2012-2016

(3.3) 4.5 1.9 (2.8) 13.5 6.7 2013-2017

(2.9) 5.2 1.8 3.0 12.6 6.9 2014-2018

(1.9) 4.6 1.8 (2.9) 12.0 7.1 2015-2019

(2.0) 5.1 2.2 3.0 12.0 7.2 2016-2020

(1.4) 5.7 2.7 2.5 11.6 7.1 2017-2021

(1.6) 5.8 2.6 3.1 10.8 7.1 2018-2022

(2.4) 5.5 2.7 3.8 10.3 6.8 2019-2023

מוסלמים: ללא בדואים בדרום.

התאבדויות לפי דת, וקבוצות גיל 2014-2023
תושבים  שיעור ל-100,000

מקרים. 20 ( מבוסס על פחות מ - (
תקן  נקבעה כאוכלוסיית  ישראל בשנת 2009 אוכלוסיית

3.0
4.0 (3.4)

5.4
6.5 (6.5)

1.7 2.5 2.4 (2.5) (2.3)

9.0

11.8 11.7

8.3

17.6

4.0

6.5
8.1 8.2

11.9

                       

בדואים   דרוזים מוסלמים   אחרים יהודים

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0
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4. עולים

ממדינה   ו-3 לשעבר  עולים  מבריה מ  מהם  11 אנשים, התאבדו  433 בשנת  2023

שעלו ארצה בעשר  השנים לפני ההתאבדות, ואחד  יליד  אתיופיה שהתאבד  אחרת

במגמת ירידה,   ההתאבדויות שנה מהעלייה . אחוז ההתאבד ות לעול ים מסך ת וך 15

בשנת  2005,  כנראה מפני   בהשוואה ל -15% בשנים  2011-2023 האחוז ירד  ל- 2-6%

שמספר העולים  החדשים ירד. 

התאבדויות עולים בתוך עשור מהעליה

שנת 
התאבדות 

ילידי בריה"מ לשעבר
שהתאבדו

שנים מהע ליה בתוך 10

ילידי אתיופיה
שהתאבדו בתוך  
שנים מהע ליה 15

ילידי מדינות  
אחרות

שהתאבדו בתוך
שנים מהע ליה 10
  

אחוז מכלל
ההתאבדויות 

           

15%      2005

14%  11 33 2006

10% 6 5 22 2007

9% 3 7 27 2008

9% 5 9 22 2009

8% 5 15 21 2010

5% 5 6 11 2011

   10 10 2012

3%  4 6 2013

5%  7 5 2014

   7 5 2015

3% 3 3 7 2016

  8 3 5 2017

  4 5 8     

  2 1 6     

  2 12     

  4 6 14     

  3 4 9     

    11     

עולים מבריה"מ לשעבר ומאתי ופיה

ועולים   משנת  1980 אתיופיה  שעלו  עולי  לגיל  בקרב  ההתאבדות  המתוקנן  שיעור 

ללא עול ים. קיי מת מגמת   גבו ה מיהודים ואחרים שעלו משנ ת 1990 מבריה מ לשעבר

וילידי בריה מ  לשעבר משנת 2012.  ירידה בקרב ילידי אתיופיה משנת 2005

•
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וילידי   משנת  1990 שעלו  חו ל  של  ילידי  היו מההתאבדויות  בשנת  2023,  25%

היו   )19%( היו של ילידי ברי ה מ  לשעבר,  3% אתיופיה שעלו משנת  1980.  כחמישית 

היו ממדינות אחרות שעלו משנת 1990.  ו-3% של ילידי אתיופיה שעלו משנת 1980

•

ומעלה  שעלו   לשעבר  בני  15 בריה מ  ילידי  התאבדויות  של  82 בשנת  2023,  נרשמו 

של עולים ממדינות אחרות   ו -11 של ילידי אתיופיה שעלו מש נת 1980 מש נת 1990 , 13

התאבדויות של עולים בני   1,158 נרשמו שעלו משנת 1990. בעשור השנים 2014-2023

אתיופיה   ילידי 14%  ,1990 היו  ילידי  בריה מ  לשעבר שעלו משנת ומעלה,  73% 15

משאר הארצות שעלו משנת 1990. ו -13% שעלו משנת 1980

•

הי ה 9.9 שעל ו מש נת 1990 שיעור ההתאבד ות המתוקנן לגי ל ש ל יליד י בריה מ לשעבר

בממוצע   מ -12.5 בממוצע השנים  2021-2023, ירידה ב-21% ומעלה בני 15 ל-100,000

השנים 2004-2006. השיעור לגברים היה 16.3, ירידה מ -21.5, בהתאמה.

•

בריה מ לש עבר בשנים  2021-2023,  שיעור ההתאבדות המתוקנן לגיל  לזכרים  ילידי

במרבית   מהשיעור ל יהודים ואחרים ללא עולים, לעומת פי  1.8-1.9 גבוה  פי  1.7 היה

1.7 פי בגיל  15-24, בממוצע  2019-2023,  השיעור היה גבוה פי  2.8 הקודמות. השנים

ומעלה.  45 בגיל 1.3 25-44, פי בגיל

•

מנקבות, גבוה   3.6 גבוה פי בריה מ לשעבר היה ילידי השיעור המתוקנ ן לגיל לזכרים

בממוצע  2021-2023. ליהודים ואחרים ללא עולים, מפי 3.2

•

במג מת יר ידה.   אתיופיה שעלו מש נת 1980 שיעור ה התאבד ות המתוקנן לגי ל ש ל ילידי

בממוצע   מ- 44.3 ומעלה  בני  15 ל -100,000 ל-19.1 השיעור  ירד  2021-2023 בממוצע

ירידה ביותר ממחצית.  מ- 70.6, בהתאמה, 2004-2006, והשיעור לזכרים ירד ל- 31.3

•

היה  אתיופיה לגיל  לזכרים  ילידי  המתוקנן  ההתאבדות  בשנים  2021-2023,  שיעור 

שעלו משנת   מעולי  בריה מ לשעבר  ופי  1.9 מיהודים ואחרים ללא עולים  גבוה פי  3.1

.1990

•

בהשוואה   גבוה  אתיופיה  ילידי  בגיל  15-44 זכרים  צעירים  של  ההתאבדות  שיעור 

ליהודים ואחרים ללא עולים וגם מילידי בריה מ לשעבר שעלו משנת  1990, אך יחס  

בהשוואה ליהודים ואחרים ללא עולים ופי   ל -4.9 השיעורים ירד בשנים  2021-2023

בהשוואה לילידי בריה מ לשעבר שעלו מש נת 1990, לעומת יחס גבוה של פ י 10.7 2.4

ו-4.0, בהתאמה, בממוצע השנים 2004-2006. 

•

מ-7.4 ב-17% שיעור ההתאבדות המתוקנן לגיל  ל יהודים ואחרים ללא עולים,  ירד

 .2021-2023 בשנים ל-6.1 בממוצע השנים 2004-2006 ומעלה  בני  15 ל-100,000

•
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ו-1980פ 1990 משנת שעלו עולים בקרב התאבדויות

מוחלטים מספרים ומעלה, 15 בני

בריה מסה"כ ילידי
שעלו לשעבר
מ-1990

ילידי
שעלו אתיופיה
מ-1980

ארצות ילידי
שעלו אחרות
מ-1990

5 10 89 104 2000

7 31 101 139 2005

16 27 86 129 2010

17 17 97 131 2011

8 26 112 146 2012

8 15 105 128 2013

17 19 86 122 2014

15 22 77 114 2015

6 17 90 113 2016

18 12 80 110 2017

14 16 80 110 2018

20 13 90 123 2019

17 14 95 126 2020

17 22 81 120 2021

19 14 81 114 2022

11 13 82 106 2023

 0    0

ו-1980 1990 משנת שעלו לעולים התאבדויות אחוז
ההתאבדויות מסך

ומעלה 15 בני

1990 משנת שעלו לשעבר בריה מ עולי ,1980 משנת שעלו אתיופיה ילידי כולל עולים: סה כ
.1990 משנת שעלו אחרות מארצות ועולים

32%
33%

31% 31%

27%

31%
33%

35%
32% 32%

28%
27%

24%

28% 28% 28%

25%

21%

25%
24%

25%

18%

23% 25%

28%

23%
22% 22%

20%

17%

21% 21%
19% 19%

8%

5%
6%

3%
6%

4%
6%

4% 5%
6%

4%
3% 4% 3% 3%

5%

2%

0%

10%

20%

30%

40%

                                    

עולים סה כ

מ-1990 שעלו לשעבר בריה מ ילידי

מ-1980 שעלו אתיופיה ילידי

אחרות ארצות ילידי
מ-1990 שעלו
13 

בריה לשעבר"ילידי מ
מ 1990-שעלו
73 

אתיופיה ילידי
מ-1980 שעלו
14 

32%
33%

31% 31%

27%

31%
33%

34%
32% 32%

29%
27%

24%

28% 28% 28%
27%

25%

21%

25%
24%

25%

18%

23%
25%

28%

23% 21%
23%

20%
18%

21% 21%
19% 19% 19%

8%
5%

6%
3%

6%
4%

6%
4% 5%

6%
4%

3% 4% 3% 3%
5%

3% 3%

0%

10%

20%

30%

40%

                                    

עולים סה כ

בריה מ ילידי שעלו לשעבר 1990-מ

מ שעלו אתיופיה 1980-ילידי

 0  0  0  0 
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2021-2023 גיל, לפי עולים התאבדויות
אחוזים ומעלה, 15 בני

לשעבר בריה"מ ילידי
מ-1990 שעלו

אתיופיה ילידי
מ-1980 שעלו

2004-2023 עולים, התאבדויות
ו-1980 1990 משנת עולים

ומעלה 15 בני ל-100,000 שיעור
תלת-שנתי נע ממוצע

ומעלה 15 בני זכרים,
לגיל מתוקנן שיעור

15-44 גיל זכרים,

70.6

28.9

11.2
8.7

21.5
17.5

0
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40

50

60
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80

                                    

1980 מ- שעלו אתיופיה ילידי

עולים ללא ואחרים יהודים

1990 מ- שעלו לשעבר בריה מ ילידי

70.6

31.3

11.2 9.4

21.5
16.3
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89.4

40.9
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ומעלה התאבדויות עולים, ב ני 15
ו- 1980 עולים משנת 1990

ומעלה  בני  15 שיעור מתוקנן לגיל ל -100,000
ממוצע נע תלת-שנתי 

נקבותזכריםסה"כ
יחס שיעור ים
עולים\יהודי ם

ואחרים ללא ע ולים
נקבות זכרים סה כ

0991נת משלו בר שעלשעיה"מ ברידילי

1.1 1.9 1.7 3.7 25.4 13.8 2000

1.2 1.9 1.7 4.7 21.5 12.5 2005

1.5 1.8 1.6 4.8 22.1 12.6 2010

1.5 2.0 1.8 4.1 19.6 11.1 2015

1.6 1.8 1.7 4.4 18.3 10.6 2016

1.5 1.8 1.7 4.4 19.5 11.2 2017

1.4 1.6 1.5 4.4 17.8 10.5 2018

1.3 1.9 1.6 3.9 20.5 11.4 2019

1.6 1.9 1.8 4.5 19.6 11.4 2020

1.4 1.9 1.8 4.2 18.7 10.8 2021

1.6 1.7 4.6 16.3 9.9 2022

אתיופיה שעלו משנת  1980 ילידי

(2.5) 2.2 2.4 (8.6) 30.2 19.6 2000

(4.6) 6.3 6.0 (17.7) 70.6 44.3 2005

(2.3) 3.9 3.6 (7.4) 47.9 27.5 2010

(3.0) 4.4 4.1 (8.0) 42.1 24.8 2015

(3.1) 3.5 3.4 (8.3) 35.1 21.5 2016

(2.9) 2.8 2.9 (8.6) 30.4 19.4 2017

(2.9) 2.3 2.4 (9.0) 25.3 17.1 2018

(2.7) 2.4 2.4 (8.3) 26.0 17.0 2019

(2.2) 3.1 2.9 (6.3) 31.7 18.9 2020

(1.9) 3.3 3.1 (5.7) 33.6 19.5 2021

(2.4) 3.5 3.1 (7.2) 31.3 19.1 2022

ליםעוא ללחריםיהודים וא 
3.4 13.6 8.3 2000

3.9 11.2 7.4 2005

3.2 12.4 7.7 2010

2.7 9.7 6.1 2015

2.7 10.1 6.3 2016

2.9 10.8 6.8 2017

3.1 11.1 7.0 2018

3.0 11.1 7.0 2019

2.9 10.2 6.5 2020

2.9 9.7 6.2 2021

2.9 9.4 6.1 2022
מקרים. מבוסס על פחות מ-20 ) (

תקן.   נקבעה כאוכלוס יית  ישראל בשנת 2009 אוכלוסיית
כולל יהודים, נוצרים שאינם ערבים וללא סיווג דת.  יהודים ואחרים:

יהודים ואחרים ללא עולים: ללא  ילידי בריה מ לשעבר שעלו משנ ת 1990
וילידי אתיופיה שעלו משנת 1980.
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השוואה בין עולים לבין יהודים ואחרים ללא עולים
ומשנת 1980 עולים משנת 1990

2019-2023

תושבים ל-100,000 שיעור לפי גיל

יחס שיעורים 

מקרים. מבוסס על פחות מ-20 ) (

(2.3)

1.8
1.4 1.3

(4.7)

3.6

(1.6) (1.5)

                  

ילידי בריה מ לשעבר/יהודים ואחרים ללא עולים  

יהודים ואחרים ללא עולים  /ילידי אתיופיה

4.0
6.1

7.1
9.1(9.4)

10.9 10.2
12.0

(19.0)

21.9

(11.1)

(13.5)

                  

יהודים ואחרים ללא עולים

1990-מ לשעבר שעלו מ ילידי בריה

1980-ילידי אתיופיה שעלו מ
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מצב משפחתי  .5

אלמנים. בקרב   גרושים ו-16 נשואים,  66 רווקים,  106 התאבדו  143 בשנת  2023

אלמנות.  גרושות ו -6 נשואות, 21 רווקות,  33 42 התאבדו נקבות,

•

נמוך בהשוואה ללא נשואים,  בקרב בגיל  25-64 שיעור ההתאבדות של  נשואים

גברים ונשים.  

•

גבוה בהשוואה ל נשואים ולרווקים,  שיעור ההתאבדות  בקרב  גרוש ים בגי ל 25-44

ופי  1.7, בהתאמה,  בממוצע   ופי  1.3, בהתאמה,  ולנשים  פי  11.3 לגברים  פי  6.5

.2021-2023 השנים

•

גבוה בהשוואה לנשואים,  פי  4.9 שיעור ההתאבדות בקרב רווקים בגיל  25-44

 .2021-2023 בממוצע לנשים, לגברים ופי  6.7

•

פי  5.0 לנשואים,  בהשוואה  גבוה  של  גרושים  בגיל  45-64 ההתאבדות  שיעור 

  .2021-2023 בממוצע לנשים, לגברים ופי  3.8

•

ולרווקות   מנשואים גבוה  פי  5.5 לגברים  רווקים  בגיל  45-64 שיעור ההתאבדות

.2021-2023 מנשואות בממוצע פי 5.3

•

מע  גבוה מגרושים.  שיעור ההתאבדות לרווקים בגיל  45-64 בשנים האחרונות,  •

2021-2023 התאבדויות, יחס שיעורים

גיל 25-44
נקבותזכרים

גיל 45-64
נקבותזכרים

6.5

1.3

4.9

נשואים/גרושים

רווקים/גרושים

נשואים/רווקים

5.0

0.9

5.5

נשואים/גרושים

רווקים/גרושים

נשואים/רווקים

11.3

1.7

6.7

נשואות/גרושות

רווקות/גרושות

נשואות/רווקות

3.8

0.7

5.3

נשואות/גרושות

רווקות/גרושות

נשואות/רווקות
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התאבדויות לפי מצב משפחתי ומין
מספרים מוחלטים

אלמנים גרושיםנשואיםרווקיםסה"כ

זכרים
23 37 116 131 307 2000

28 42 125 126 321 2005

13 34 113 118 279 2006

19 44 79 121 263 2007

31 33 117 145 327 2008

10 54 124 123 312 2009

25 72 146 153 396 2010

18 67 123 126 335 2011

22 58 149 135 364 2012

12 55 104 125 296 2013

17 61 102 121 301 2014

12 57 95 119 283 2015

13 78 120 118 329 2016

13 67 111 118 309 2017

15 60 143 142 360 2018

15 67 108 150 340 2019

18 59 124 149 351 2020

9 53 109 150 321 2021

22 69 89 150 330 2022

16 66 106 143 331     

נקבות
13 16 34 24 87 2000

26 23 43 31 123 2005

11 15 29 33 88 2006

10 16 17 20 63 2007

15 14 18 28 75 2008

14 16 34 31 95 2009

9 15 34 31 89 2010

11 16 30 36 93 2011

13 18 22 30 83 2012

9 20 33 23 85 2013

11 21 23 34 89 2014

10 19 19 32 80 2015

5 18 18 30 71 2016

14 31 21 34 100 2017

12 21 31 33 97 2018

16 24 24 32 96 2019

4 25 32 39 100 2020

9 30 27 40 106 2021

12 24 19 44 99 2022

6 21 33 42 102 2023

סה כ כולל מצב משפחתי לא ידוע. 
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ומין משפחתי מצב לפי ההתאבדויות אחוז
2014-2023

נקבותזכרים

וגיל משפחתי מצב לפי ההתאבדויות שיעור
תושבים ל-100,000 שיעור

תלת-שנתי נע ממוצע

25-44 גיל זכרים,

45-64 גיל זכרים,

רווקים
42%

נשואים
34%

גרושים
19%

אלמנים
5%

רווקות
38%

נשואות
26%

גרושות
25%

אלמנות
11%

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

                                    

רווקים נשואים גרושים

0.0
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70.0

80.0

                                    

רווקים נשואים גרושים



 

  ) ( מבוסס על  פחות מ-20 מקרים.  .. פחות  מ- 5 מקרי ם. 

45 

 

ת 
יו
דו
ב
א
ת
ה
 :
א
ק
ר
פ

   

התאבדויות  לפי  מצב משפחתי ומין    
גיל   25-64    

שיעור ל -100,000  תושבים   
ממוצע  נע תלת -שנתי   

זכרים נקבות
תאונשו גרושות ותקרוו גרושים איםנשו קיםרוו

   

              

   25-44לגי     

(6.5)  1.4  (4.7)  42.9    6.6  25.6   2000  

(8.0)  1.4  7.3  29.1  5.8  19.1  2005  

(7.0)  1.2  6.1  31.8  5.1  19.2  2006  

(4.5)  1.0  6.5  22.3  4.4  20.5  2007  

(5.3)  1.0  6.7  26.4  4.6  20.6  2008  

(4.5)  1.2  6.8  29.2  5.1  21.3  2009  

(5.8)  1.1  6.7  38.4  4.7  20.5  2010  

(6.2)  1.0  5.8  34.2  4.7  21.6  2011  

(7.1)  1.1  5.5  28.0  3.9  19.6  2012  

8.3  1.0  5.4  27.2  4.4  19.3  2013  

8.2  (0.7)  5.9  24.4  3.5  17.5  2014  

8.2  (0.5)  6.4  32.6  3.5  18.3  2015  

12.4  (0.6)  6.0  30.1  3.2  17.2  2016  

12.5  1.0  6.2  34.3  3.4  17.2  2017  

12.1  1.1  6.6  28.8  3.7  17.6  2018  

(7.1)  1.1  6.7  27.8  3.7  18.4  2019  

10.4  (0.8)  6.9  25.5  3.6  18.9  2020  

10.0  0.9  6.3  23.2  3.4  17.7  2021  

11.0  1.0  6.5  23.5  3.6  17.8  2022  

        גיל     

10.1  2.5  (11.4)  41.5    10.3  39.0   2000  

9.7  3.3  (13.5)  37.4  10.1  28.7  2005  

9.2  2.9  (10.3)  31.0  8.1  40.9  2006  

7.7  1.7  (6.6)  29.5  7.8  43.6  2007  

7.4  2.1  (5.3)  33.9  7.7  45.9  2008  

6.5  2.5  (7.7)  40.3  9.6  41.7  2009  

6.6  3.3  (9.7)  44.8  9.7  41.1  2010  

6.1  2.6  (10.5)  43.9  11.0  41.4  2011  

6.7  2.4  (10.7)  40.6  10.0  45.5  2012  

6.0  2.0  (10.3)  36.8  9.6  39.8  2013  

6.1  1.7  (10.0)  35.3  8.0  37.8  2014  

5.9  1.5  (8.0)  35.1  8.0  28.9  2015  

5.5  1.2  (6.1)  35.6  7.5  31.3  2016  

5.8  1.6  (4.9)  31.7  8.5  33.4  2017  

5.2  1.7  (2.8)  30.5  7.7  37.1  2018  

7.0  2.1  (2.7)  27.2  7.9  35.0  2019  

5.7  2.0  (2.6)  28.0  6.7  32.9  2020  

6.8  1.6  (5.7)  24.4  6.1  30.9  2021  

5.8  1.5  8.2  26.6  5.4  29.4  2022  

 אלרשיב תנודבוא

גיל 45-64
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ג ג   6.  ן

אפיון גיאוגרפי  .6 

הדרום ותל  ליהודים ואחרים גבוה במחוזות חיפה, שיעור ההתאבדות המתוקנן לגיל

השנים  ירושלים בממוצע ונמוך במחוז במיוחד לזכרים במחוז הדרום וחי פה, אב יב,

.2021-2023 

• 

גבוה  היה  ואחרים  ל יהודים  לגיל המתוקנן  ההתאבדות  שיעור  ,2021-2023 בשנים 

יזרעאל  רמלה,  ירושלים  בנפות  ונמוך  והשרון צפת  באר  שבע,  כנרת, חי פה, בנפות 

ל- נרשם שיעור גבוה בנפות כנרת  )17.0 ושומרון. לזכרים יהודים ואחרים , ויהודה

ב נפת  ונמוך ,)11.8( ואשקלון )13.8( באר שבע חיפה  )14.5(, ומעלה  (, בני  15 100,000 

.10. 6 בהשוואה לשיעור הארצי, ירושלים )  6.9(

• 

בהשוואה  בממוצע  2021-2023 ירד  ואחרים  יהודים  לזכרים  ההתאבדות  שיעור 

בכשל יש, ירידה  נרשמה  ושומרון  ביהודה  המחוז ות. בכל  לממוצע  2017-2019

יותר בשאר המחוז ות. ק  נה וירידה בירושלים ותל אביב בכשישית

• 

בישובים  גבוה לגיל  מתוקנן  התאבדות  נרשם  שיעור  ,2014-2023 השנים  בעשור 

חיפה  דימונה  )10.1(, אילת  )11.3(, ומעל ה(, בני  15 ל- 100,000 ים  )12.0 קריית 

מספר מקרים ק ן ביחס  ו בת ים )3 .9(. כרמיאל )9.6( תל אביב  )9.8(, ואשקלו ן ) 9.9(,

ייבה, אום  מרה, רה , ביתר עילי ת,  עילית, באלעד, מודיעין לאוכלוסייה נרשם 

ירושלים וצ פת. בית שמש, בני ברק , אל  פחם, נצרת,

• 

התאבדויות לפי נפה  , 2021-2023
יהודים ואחרים 

ומעלה  בני  15 שיעור מתוקנן לגיל ל -100,000
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4.7

5.6

5.7

5.7

6.2

6.4

6.5

6.8

6.8

7.0

7.2

7.5

(7.6)

8.3

(8.5)

9.6

ירושלים

רמלה

יזרעאל

יהודה ושומרון

חדרה

רחובות

פתח תקווה

עכו

כ סה

תל אביב

אשקלון

השרון

צפת

באר שבע

כנרת

חיפה

6. אפיון גיאוגרפי

לגיל  גבוה  בישובים מתוקנן  השנים  2014-2023  נרשם  שיעור  התאבדות  בעשור  •,

קריית  ים  (12.0  ל- 100,000  בני  15  ומעלה),  אילת  (11.3),  דימונה  ( 10.1),  חיפה

ואשקלון (9.9), תל אביב  (9.8), כרמיאל (9.6) ובת ים (9.3) . מספר מקרים קטן ביחס

לאוכלוסייה  נרשם    באלעד,  מודיעין עילית,  טמר ה,  רהט,   ביתר עילית,  טייבה,  אום

אל פחם, נצרת, בית שמש, בני ברק,  ירושלים וצפת. 



 אלרשיב תנודבוא

לפי  מחוז וקבוצת א וכלוסייה, 2021-2023 התאבדויות
ומעלה  בני  15 ל  -100,000 שיעור מתוקנן לגיל

תוקבנ יםזכר ה"כס  יםרומג זומח
 חריםיהודים וא

3.3 10.6 6.8  ה"כס
 ירושלים 4.7 6.9 2.7
 פוןהצ 6.7 10.8 2.8
 פהחי 8.4 13.0 4.1
 כזמרה 6.5 10.2 3.1
 ביבא תל 7.0 10.7 3.6
 דרוםה 7.7 12.8 3.0

 מרוןושו הודהי 5.7 9.0 (2.6)

 םערבי
1.0 5.2 3.1  ה"כס

.. (1.3) (0.8)  ירושלים
(1.1) 5.6 3.4  פוןהצ

. (4.3) (2.6)  פהחי
.. (7.6) (4.3)  כזמרה
.. .. ..  ביבא תל
 דרוםה 4.4 7.9 ..

מקרים . על פחות  מ-20 מבוסס ) להצגת  שיעור . ) מספר מקרים  ק ן .. 
נקבעה כאוכלוסיית תקן . ישראל בשנת  2009 אוכלוסיית

יהודים ואחרים
זכרים 

8.2

11.0

14.8

11.6

12.9

13.0

13.3

6.9

10.8

13.0

10.2

10.7

12.8

9.0

ירושלים

צפון

חיפה

מרכז

תל אביב

דרום

יהודה ושומרון
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יהודים ו אחרים , 2021-2023 לפי   נפה, התאבדויות
ומעלה  בני  15 שיעור מתוקנן לגיל ל -100,000

תקבונ  כריםז סה כ    פהנ

3.3 10.6 6.  ה"כס
2.7 6.9 4.  ירושלים

 תצפ ( . ) (11.2) (4.0)

 תכנר (8.5) (17.0) ..
 זרעאלי 5.7 9.5 (1.9)
 עכו 6.8 9.6 (4.3)

 לןגו .. ..
 פהחי 9.6 14.5 5.1

 דרהח 6.2 10.1 (2.4)
 השרון 7.5 11.6 (3.8)

  תקווהתחפ 6.5 10.0 3.4
 להמר 5.6 8.7 (2.8)
 תרחובו 6.4 10.5 (2.5)

 ביבאתל 7.0 10.7 3.6
 לוןקאש 7.2 11.8 2.9
  שבעארב 8.3 13.8 3.1

  מרוןושוהודהי 5.7 9.0 (2.6)
נקבעה כאוכלוסיית תקן . ישראל בשנת  2009 אוכלוסיית

מקרים . פחות  מ-20 מבוסס על ) ק  ן להצגת שיעור  . ) מספר מקרים .. 

זכרים 

6.9

8.7

9.0

9.5

9.6

10.0

10.1

10.5

10.6

10.7

(11.2)

11.6

11.8

13.8

14.5

(17.0)

ירושלים

רמלה

יהודה ושומרון

יזרעאל

עכו

פתח תקווה

חדרה

רחובות

כ סה

תל אביב

צפת

השרון

אשקלון

באר שבע

חיפה

כנרת
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התאבדויות  לפי נפה, יהודים ואחרים, 2021-2023
שיעור מתוקנן לגיל ל -100,000 בני  15 ומעלה  

נקבותזכריםסה כנפה 

 3.3 6.10.6סה"כ

 2.7 4.6.9ירושלים 

11.2)צפת  ) . ( )(4.0) 

8.5)כנרת  )(17.0) .. 

 (1.9) 9.5 5.7יזרעאל 

 (4.3) 9.6 6.8עכו

.. .. גולן 

 5.1 14.5 9.6חיפה 

 (2.4) 10.1 6.2חדרה

 (3.8) 11.6 7.5השרון 

 3.4 10.0 6.5פתח תקווה

 (2.8) 8.7 5.6רמלה

 (2.5) 10.5 6.4רחובות

 3.6 10.7 7.0תל אביב 

 2.9 11.8 7.2אשקלון

 3.1 13.8 8.3באר שבע

יהודה ושומרון   5.7 9.0 (2.6)
 אוכלוסיית  ישראל בשנת 2009  נקבעה כאוכלוסיית  תקן.  

..  מספר מקרים ק ן להצגת שיעור. ) ( מבוסס על פחות מ-20 מקרים. 

6. אפיון גיאוגרפי

3.3 10.6 6.8 סה"כ 

2.7 6.9 4.7 ירושלים  



 אלרשיב תנודבוא

ישוב  מגורים,  2014-2023 התאבדויות לפי
תושבים ישובים מעל  35,000

ומעלה  בני  15 שיעור מתוקנן  לגיל ל -100,000

 רושיע
 ןנקותמ
 יללג

 מספר
חלטומ  שובי

12.0 39  ים תקריי

11.3 48  תילא

10.1 27  דימונה

9.9 232  פהחי

9.9 109  לוןקאש

9.8 382  פוי- ביבא תל

9.6 36  מיאלכר

9.3 106  ים תב

8.6 171  ציוןאשון לר

8.6 120  גן תמר

8.5 140  שבע ארב

8.4 28  בריה

8.3 41  נהרייה

8.3 40  תייםגבע

8.1 28  יבנה

8.1 135  דודאש

8.1 138  נתניה

7.8 83  תרחובו

7.7 42  לוד

7.6 23  לליגף הנו

7.4 60  אסב כפר

7.3 35  השרון הוד

7.1 56  דרהח

7.0 26  עכו

7.0 25  ציונה סנ

7.0 30  עיןאש הר

6.8 22  קליאבי תקריי

6.8 20  ר יהודהאו

(6.7) 14  קיםופא

 רושיע
 ןנקותמ
 יללג

 מספר
חלטומ  שובי

6.6 27  תג תקריי

6.5 125  תקווה תחפ

(6.4) 18  מיםאדו להמע

6.3 101  לוןחו

6.3 55  לייההרצ

6.2 31  אתא תקריי

(6.1) 18  כורכר-חנה סרדפ

6.0 34  להמר

(6.0) 18  אונו תקריי

5.8 34  עננהר

5.5 22  קיןמוצ תקריי

5.5 22  הולעפ

(5.2) 14  שפרעם

5.1 33 -עיןמודי  ת*עורכביםמ-

(4.5) 10  תתיבונ

(4.2) 18  השרון תמר

(3.6) 8  תצפ

3.5 209  ירושלים

3.2 32  קבר בני

(2.6) 19  משש תבי

(2.3) 13  תנצר

(2.2) 9  פחם-אל אום

(2.1) 7  ייבה

.. 4  תליעי תרבי

(1.7) 6  רה

.. 2  מרה

.. 4  תליעי עיןמודי

.. 2  אלעד

הלוח מדורג על פי השיעור המתוקנן ל גיל.
להצגת שיעור . מספר מקרים ק ן .. 
מקרים . מ -20 מבוסס על פחות ) ( 

נקבעה כאוכלוסיית תקן . ישראל בשנת  2009 אוכלוסיית
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אובדנות בישראל

התאבדויות לפי ישוב מגורים, 2014-2023
ישובים מעל 35,000 תושבים  

שיעור מתוקנן לגיל ל -100,000 בני  15 ומעלה  

 ישוב 
מספר 
מוחלט

שיעור  
מתוקנן  

לגיל   ישוב 
מספר 
מוחלט

שיעור 
מתוקנן  
לגיל 

 6.6 27קריית גת 12.0 39קריית ים

 6.5 125פתח תקווה 11.3 48אילת

 (6.4) 18מעלה אדומים 10.1 27דימונה

 6.3 101חולון  9.9 232חיפה 

 6.3 55הרצלייה  9.9 109אשקלון

 6.2 31קריית אתא  9.8 382יפו-תל אביב 

 (6.1) 18פרדס חנה-כרכור  9.6 36כרמיאל

 6.0 34רמלה 9.3 106בת ים

קריית אונו   18 (6.0) ראשון לציון   171  8.6

 5.8 34רעננה  8.6 120רמת גן

 5.5 22קריית מוצקין  8.5 140באר שבע

 5.5 22עפולה  8.4 28 בריה

 (5.2) 14שפרעם  8.3 41נהרייה 

 5.1מודיעין-מכבים-רעות*   33 8.3 40גבעתיים 

 (4.5) 10נתיבות 8.1 28יבנה

 (4.2) 18רמת השרון 8.1 135אשדוד

 (3.6) 8צפת 8.1 138נתניה

 3.5 209ירושלים  7.8 83רחובות

 3.2 32בני ברק  7.7 42לוד

בית שמש  19 (2.6) נוף הגליל   23  7.6

 (2.3) 13נצרת 7.4 60כפר סבא 

אום אל-פחם   9 (2.2) הוד השרון   35  7.3

 (2.1) 7ייבה 7.1 56חדרה

 .. 4ביתר עילית 7.0 26עכו

 (1.7) 6רה  7.0 25נס ציונה 

 .. 2 מרה 7.0 30ראש העין

מודיעין עילית   4 .. קריית ביאליק   22  6.8

 .. 2אלעד 6.8 20אור יהודה

 (6.7) 14אופקים
הלוח מדורג על פי השיעור המתוקנן לגיל. 

... מספר  מקרים ק ן להצגת שיעור 
  מבוסס על פחות מ-20  מקרים. ( )

אוכלוסיית  ישראל בשנת 2009  נקבעה כאוכלוסיית  תקן. 



צ  7 .  ן

אופן ביצוע  . 7

אופן ביצוע ההתאבדות השכיח בכל השנים בקרב זכרים ונקבות הוא תליה או חנק. • 

קפיצה  האחרונות בשנים  אך  נשק  לסוגיו , היה השני השכיח  האמצעי  בקרב  גברים, 

יותר.  היא שכיחה מגובה

• 

בקפיצה  בחנק, 20% מהתאבדויות הזכרים נעשו בתליה או בשנים 2021-2023, 55%

או  בתליה שונה,  46% לנקבות השכיחות בהרעלה. ו- 5% עם נשק  לסוגיו מגובה, 13%

באמצעות נשק לסוגיו.  ו -2% הרעלה מגובה, 17% קפיצה בחנק,  29%

• 

. 2005 משנת  ירידה  במגמת  גברים  בקרב  נשק  לסוגיו באמצעות ההתאבדות  שיעור 

וב- בהשוואה לשנים 2012-2014 , בשנים  2021-2023 ירד  ב- 27% השיעור המתוקנן לגיל

בהתאמה,  ו-1% 7, וב -2% ,2 004-2006 ל- בשנים מקודמות יותר בין  2011-2013 45% 

בגיל 15-24 .

• 

עלה לאחרונה . אך ,2009 משנת  היה יציב יחסית  מגובה בקפיצה  ההתאבדות  שיעור 

בממוצע  ל- 1.7 ומעלה בשנים  2015-2018 בני  15 ל -100,000 השיעור עלה מ- 1.4 לזכרים ,

בהתאמה . ו-0.6, 0.8 ,0.7 ולנקבות בממוצע 2021-2023 וירד ל -1.5 ,2 018-2022

• 

התאבדויות לפי אופן ביצוע,  2021-2023
אחוזים*

:
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נקבות  זכרים

קנח/תליה  קנח/יהתל
46 55 

עלהר
17 
 ה

קפיצה

 אחר
6 

 להעהר
 קשנ 5 נשק
13 2 

קפיצה 8

אחר

 ובהגמ ובהגמ
20 29 

*האחוז מחושב מתוך המקרים שאופן הביצוע ידוע .

זכרים באמצעות נשק לס וגיו, אחוז ההתאבדויו ת
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7. אופן ביצוע

• אופן ביצוע ההתאבדות השכיח בכל השנים ב קרב זכרים ונקבות ה וא תליה או חנק.

קפיצה האחרונות  אך  בשנים  לסוגיו,  השכיח  השני  היה   נשק  האמצעי  גברים,  בקרב  •
מגובה  היא שכיחה יותר.

בשנים  2021-2023,  55%  מהתאבדויות  הזכרים  נעשו  בתליה או  בחנק,  20%  בקפיצה •
מגובה,  13%  עם  נשק לסוגיו   ו-5%  בהרעלה.  לנקבות  השכיחות שונה,  46%  בתליה או

בחנק, 29% קפיצה מגובה,  17% הרעלה ו-2% באמצעות נשק לסוגיו. 

ירידה  משנת  2005. לסוגיו  בקרב  גברים  במגמת  נשק  באמצעות  ההתאבדות  שיעור  •
השיעור המתוקנ ן לגיל ירד  ב - 27%  בשנים  2021-2023  בהשוואה  לשנים  2012-2014,   וב- 

45%  בשנים מקודמות יותר בין  2011-2013  ל -  2004-2006,  וב-2%  ו-71%, בהתאמה,

בגיל 15-24. 

לאחרונה. , אך   עלה  משנת  2009  יחסית  יציב  היה  מגובה  בקפיצה  ההתאבדות  שיעור  •
לזכרים,  השיעור עלה  מ -1.4  ל-100,000  בני  15  ומעלה   בשנים  2015-2018  ל -1.7  בממוצע 

2018-2022, וירד ל-1.5 בממוצע 2021-2023 ולנקבות 0.7,  0.8 ו- 0.6, בהתאמה. 

התאבדויות לפי אופן ביצוע, 2021-2023
אחוזים*  

 נקבות זכרים 

*

20%

האחוז מחושב מתוך המקרים ש אופן  הביצוע  ידוע. 

אחוז ההתאבדויות באמצעות נשק לסוגיו, זכרים

הרעלה
5%

תליה/חנק
55%

נשק
13%

קפיצה  
מגובה

אחר
8%

הרעלה
17%

תליה/חנק
46%

נשק
2%

קפיצה  
מגובה
29%

אחר
6%
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ממוצע נע תלת-שנתי  

15-24 25-44



 אלרשיב תנודבוא

התאבדויות לפי אופן ביצוע 
ומעלה  בני  15 ל - 100,000 שיעור מתוקנן לגיל

ממוצע נע תלת-שנתי 

עוביצןפוא  
קשנ
ויגולס

עולא יד אחר       
 

הפיצק
הבומג

/ה  יתל
ההרעל קנח

ה"כס

1.1 0.4 1.1 0.9 4.1 0.3 2010 

1.1 0.4 1.0 0.7 3.5 0.3 2013 

1.0 0.3 1.0 0.6 3.0 0.3 2014 

1.0 0.3 1.0 0.6 2.9 0.3 2015 

1.0 0.4 1.1 0.6 2.8 0.3 2016 

1.2 0.4 1.1 0.6 2.9 0.3 2017 

1.1 0.4 1.2 0.6 3.0 0.3 2018 

1.2 0.4 1.3 0.5 3.1 0.3 2019 

1.1 0.4 1.2 0.5 2.9 0.4 2020 

1.1 0.4 1.2 0.5 2.8 0.4 2021 

1.3 0.4 1.1 0.5 2.6 0.4 2022 

 יםכרז
1.7 0.7 1.5 1.7 7.2 0.3 2010 

1.6 0.6 1.4 1.2 6.0 0.3 2013 

1.6 0.5 1.4 1.0 5.2 0.4 2014 

1.7 0.6 1.4 1.1 5.0 0.4 2015 

1.7 0.6 1.5 1.3 4.7 0.4 2016 

2.0 0.7 1.5 1.4 4.9 0.3 2017 

1.8 0.7 1.6 1.2 5.1 0.3 2018 

1.9 0.6 1.7 1.1 5.3 0.3 2019 

1.8 0.6 1.7 1.0 5.0 0.4 2020 

1.8 0.6 1.7 0.9 4.6 0.4 2021 

2.0 0.6 1.5 1.0 4.2 0.4 2022 

 תוקבנ
0.6 0.2 0.7 (0.2) 1.2 0.3 2010 

0.5 (0.1) 0.7 (0.1) 1.1 0.2 2013 

0.5 (0.1) 0.7 (0.1) 1.1 0.2 2014 

0.5 (0.1) 0.7 (0.1) 0.9 0.3 2015 

0.4 (0.2) 0.7 (0.1) 1.0 0.3 2016 

0.4 (0.2) 0.7 (0.1) 1.0 0.2 2017 

0.5 0.2 0.8 (0.1) 1.0 0.2 2018 

0.5 (0.2) 0.8 (0.1) 1.0 0.2 2019 

0.4 0.2 0.8 (0.1) 1.0 0.3 2020 

0.4 (0.1) 0.7 (0.1) 1.1 0.4 2021 

0.5 (0.2) 0.6 (0.1) 1.0 0.4 2022 
נקבעה כאוכלוסיית תקן . אוכלוסיית ישראל בשנת  2009
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התאבדויות לפי אופן ביצ וע , 2021-2023
ומעלה  בני  15

תושבים  שיעור ל -100,000
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 ילגתוצוקב

75+ 65-74 45-64 25-44 15-24 

 לההרע
 סה כ (0.1) 0.5 (0.4) (0.3) (1.2)
 כריםז .. (0.5) (0/4) (0.5) (0.8)
 תקבונ .. (0.4) 0.4) .. (1.5)

  נקח/יהלת
 סה כ 1.4 2.9 2.7 2.7 3.8
 כריםז 1.9 4.4 4.6 4.6 8.1

(0.7) (1.1) 1.0 

  וגיולסשקנ
 תקבונ (0.8) 1.3

 סה כ 0.6 0.3 0.5 (0.5) (1.2)
 כריםז 1.0 0.6 1.0 (1.0) (2.8)

.. ..  תקבונ ..
  מגובהיצהקפ

 סה כ 0.5 1.1 1.2 1.3 2.1
 כריםז (0.8) 1.7 1.4 (1.9) 3.3

 תקבונ .. 0.6 1.0 (0.7) (1.3)
 חרא

 סה כ (0.2) 0.4 0.4 (0.4) (0.5)
 כריםז (0.3) (0.4) 0.8 (0.9) (0.9)

 תקבונ .. (0.2) .. ..
  ועידלא

 סה כ 1.0 1.1 1.3 1.7 2.0
 כריםז 1.5 1.8 2.1 2.9 (3.0)
 תקבונ (0.4) (0.5) (0.5) (0.6) (1.3)

מקרים . על פחות  מ-20 מבוסס ) להצגה  . ) מספר מקרים ק ן .. 

זכרים  התאבדויות מתוקנן  לגיל  – שיעור
ממוצע  נע תלת-שנתי  ומעלה, בני  15 ;;ל- 100,000

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

8.0

                                

הרעלה

חנק/תליה

נשק

קפיצה מגבוה

אחר
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 אלרשיב תנודבוא

או חנק  תליה - התאבדויות לפי אופן ביצוע
תושבים  שיעור  ל -100,000

ממוצע נע תלת-שנתי, 2004-2022
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זכרים 

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0
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12.0

                                    

     

     

     

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

                                    

     

   

זכרים  תליה או חנק -
אחוז שינוי בשיעור ההתאבדויות לפי גיל 

-19%

-20%

-48%

-11%

-16%

-30%

-40%

-1%

62%

20%

14%

15%
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נשק לסוגיו התאבדויות לפי אופן ביצוע -
תושבים  שיעור  ל -100,000

ממוצע נע תלת-שנתי, 2004-2022

0.00
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2.00
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4.00

5.00

                                    

               

0.00
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2.00

3.00

4.00

                                    

   

זכרים  נשק לסוגיו -
אחוז שינוי בשיעור ההתאבדויות לפי גיל 

-21%

-2%

-27%

-35%

-11%

-45%

-71%

-44%

-39%

26%
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8. עונתיות 

בקרב   ואפריל  ספ מבר מאי  ואח כ  ב יוני, יותר  בחודש  שכיחה  התאבדות 

נמוכה  יותר   שכיחות  נובמבר  ודצמבר  נרשמה  ואילו  באוק ובר, זכרים,

בשנים 2004-2023. 

•

נמוכה  שכיחות ההתאבדות אדר  תשפ  ג עד  תש ס ח הלוח העברי,  מניסן לפי

ואח כ   וסיון גבוהה  באייר  שכיחות  לעומת  ו בת, ואח כ  בתשרי בכסלו

שקיימת השפעה לחגי ישראל. יתכן, באלול.

•

בקרב  צעירים  עד גיל  25, שכיחות ההתאבדות ה גבוהה ביותר  לבנים  נרשמה 

לבנות,   העברי  ב חודש  אייר. ולפי  הלוח  וספ מבר, מאי,  ינואר  בחודשים 

ב בת. ולפי הלוח העברי בספ מבר השכיחות הגבוהה  היתה

•

בהשוואה   ובשבת  בשישי  השבוע,  בסוף  יותר  ההתאבדות  נמוכה  שכיחות 

בקרב  בנים צעירים  בני   לשכיחות גבוהה בתחילת השבוע,  ביום ראשון ושני.

נרשמה  ביום  שני ושלישי,  ובקרב בנות ביום שלישי,   גבוה ה השכיחות 15-24

בשנים 2004-2023.  

•

לפי חודש, 2004-2023 סה"כ התאבדויות
ימים  מתוקננים לחודש של 31 מספרים

ומעלה עד גיל 25בני 15

נקבותזכריםסה"כנקבותזכריםסה"כחודש

24ינואר 93 117 158 537 695

13 78 91 142 528 669 ארברופ

22 65 87 174 544 718 מרץ

18 84 102 134 578 712  אפריל

13 109 122 155 606 761 אימ

20 65 85 165 583 748 יוני

13 79 92 135 546 681  יולי

21 84 105 169 544 713  סגואו

31 94 125 159 576 735 ברמ ספ  

25 67 92 160 497 657 בר ו קאו

22 70 92 145 509 654 ברמנוב

23 84 107 135 489 624 ברמדצ

                        

2004-2023, לפי חודש סה"כ התאבדויות
ימים31מתוקננים לחודש של מספרים 

695 669 718 712 761 748 681 713 735
657 654 624

חודש
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2004-2023,  לפי חודשתיוהתאבדו
ימים31מתוקננים לחודש של לחודשמקריםממוצע 

ומעלה  בני 15

נקבותזכרים

עד גיל 25

נקבותזכרים 

26.9

26.4

27.2

28.9
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אדר תשפ"ג   - לפי ה  חודש העברי, ניסן תשס"ח התאבדויות
ימים  מתוקננים לחודש של  30 מספרים מוחלטים

עד גיל 25סה"כ
נקבותזכריםסה"כנקבותזכריםסה"כחודש
16ניסן 59 75 110 419 529

9 79 88 112 490 602 אייר

17 65 82 126 485 611 סיון

10 59 69 115 440 554 מוזת

13 55 68 112 405 517 אב

19 71 90 128 464 593  אלול

18 52 70 115 386 501 תשרי

14 49 63 105 406 511  חשון

15 54 69 98 369 467 לוסכ

21 55 76 99 387 486 ת ב 

12 60 72 113 406 519  שב

16 44 60 129 407 536 אדר
שב : ממוצע של שב  ואדר א' בשנים מעוברות.

אדר: חודש אדר או אדר ב' בשנים מעוברות. 

ימים ממוצע מקרים לחודש מתוקננים לחודש של 30

סה"כ

כריםז

25גיל עד -סה"כ 

ניסן אייר סיון תמוז אב אלול תשרי חשון כסלו *שב  בת אדר

33.1
37.6 38.2 34.7 32.3

37.0
31.3 31.9 29.2 30.4 32.4 33.5

26.2
30.6 30.3

27.5 25.3
29.0

25.4 23.1 25.3 25.424.1 24.2

ניסן אייר סיון תמוז אב אלול תשרי חשון כסלו *שב  בת אדר

4.1
5.0

4.4
3.6 3.9

4.7
4.1

3.1
4.1 4.0

4.5

3.2

ניסן אייר סיון תמוז אב אלול תשרי חשון כסלו *שב  בת אדר
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לפי יום בשבוע התאבדויות
ומעלה 15בני 

מספרים מוחלטים

2014-2023 סה"כ,

שבתוהדג באיום בשב וע

514 503 591 596 595 674 680 ה"כס

402 397 454 477 456 521 522 כריםז

112 106 137 119 139 153 158 תקבונ

זכרים

נקבות

גיל 15-24, 2004-2023

שבתוהדג באיום בשב וע

150 147 157 150 186 180 170 ה"כס
124 124 130 122 139 147 135 כריםז

26 23 27 28 47 33 35 תקבונ

זכרים

נקבות

522 521
456 477 454

397 402

א ב ג ד ה ו שבת

158 153
139

119
137

106 112

א ב ג ד ה ו שבת

135 147 139
122 130 124 124

א ב ג ד ה ו שבת

35 33

47

28 27 23 26

א ב ג ד ה ו שבת
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9. השוואות בין-לאומיות  

שיעור  ההתאבדות  המתוקנן לגיל של גברים ונשים בישראל נמוך בהשוואה  

השלישי   במקום  מדורג  השיעור  וקנדה. ארה"ב  אירופה, מדינות  למרבית 

או שנה אחרונה זמינה   מדינות בש נת 2022 מ-32 ורביעי לנקבות הנמ וך לזכרים

לכל מדינה. 

•

בשני העשורים האחרונים,  נרשמה מגמת ירידה  מתונה  בשיעור ההתאבדות  

המתוקנן לגיל בממוצע  מדינות האיחוד האירופי בקרב  זכרים ונקבות, אולם  

נרשמה  גם מגמת יריד ה במשך השנים  השיעור עלה מעט בשנ ת 2022. בישראל,

בקרב זכרים ושיעור יחסית יציב בקרב נקבות. 

•

הנמוך   מדורג במק ום העשירי בישרא ל לצעיר ים בגי ל 15-29 שיעור ההתאבדות

מדינות.  לבנות  ובמקום החמישי הנמוך לבנים מתוך 32

•

הנמוך ל נשים  מדורג במקום ה רביעי שיעור ההתאבדות בישראל בגיל  25-64

מדינות.  ובמקום השלישי הנמוך לגברים מתוך  32

•

במקום  השלישי  הנמוך   מדורג  ומעלה  בגיל  65 בישראל  ההתאבדות  שיעור 

מדינות.  32 לנשים ובמקום השביע י הנמוך לגברים מתוך

•

היה גבוה פי   בשנת  2022 בישראל,  שיעור ההתאבדות המתוקנן לגיל  לזכרים

יחס   האירופי .  בגיל  15-29 מדינות  האיחוד  לממוצע  דומה מנקבות, 3.6

בממוצע מדינות האיחוד האירופי, ובגי ל 65 בישרא ל ו -2.9 2.3 היה השיעורים

ו-3.9, בהתאמה.  ומעלה יחס השיעורים היה 5.3

•
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התאבד ויות – 2000-2022
שיעור ל-100,000  תושבים 

שיעור מתוקנן לגיל - סה"כ

גיל 15-29

. WHO-של הנתוני סיבות המוות חושב מ  :מקור 
ממוצע מדינות ה-EU: חושב מ נתוני 28  מדינות ה-EU עם מידע מעודכן זמין.  
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אובדנות בישראל

סה"כ -התאבדויות 
תושבים  ל -100,000 שיעור מתוקנן לגיל

או שנה אחרונה זמינה  2022

 .WHO-חושב מ נתוני סיבות המוות של ה מקור :
.  2022)כולל בריטניה( עם מידע לשנת EU-המדינות  28מדינות מתוך  23נתוני  חושב מ :  -EUמדינות הממוצע 

זכרים דירוג נקבות

יוון 2021 6.1 1 1.2 2021 יוון

קפריסין 2022 6.0 2 1.7 2022 בול גריה

ישרא ל 2022 7.6 3 1.9 2022 סלובקיה

איטליה 2021 8.2 4 2.1 2022 ישרא ל

בול גריה 2022 9.1 5 2.3 2021 איטליה

לוקסנבור ג 2022 10.1 6 2.3 2022 קפריסין

סלובקיה 2022 10.7 7 2.8 2022 לטביה

ספרד 2022 10.8 8 3.3 2022 אירלנד

פורטו גל 2022 11.9 9 3.3 2022 פו לין

איסלנד 2022 12.1 10 3.4 2022 פורטו גל

קנדה 2022 12.8 11 3.7 2022 ספרד

דנמרק  2022 12.8 12 3.8 2022 לוקסנבור ג

בריטניה 2021 13.0 13 3.8 2022 דנמרק 

שוו יץ 2022 13.0 14 4.1 2022 איסלנד

אירלנד 2022 13.3 15 4.1 2022 ג רמניה

2022 הולנד 13.4 16 4.2 2021 בריטניה

ג רמניה 2022 13.6 17 4.3 2022 EU-מדינות ה

EU-מדינות ה 2022 14.9 18 4.4 2022 צ'כיה

נורוו גיה 2022 15.1 19 4.5 2022 קנדה

2022 שוודיה 15.5 20 4.5 2021 קרואטיה

אוסטריה   2022 17.2 21 4.8 2020  סלובניה

צ'כיה 2022 17.2 22 5.1 2022 שוו יץ

בל גיה 2021 18.2 23 5.1 2022 אוסטריה  

צרפת 2022 18.5 24 5.2 2022 ליטא

2022 פינלנד 18.6 25 5.6 2022 צרפת

פו לין 2022 19.3 26 5.7 2022 אסטוניה

לטביה 2022 19.4 27 5.9 2022 ארה"ב

קרואטיה 2021 19.6 28 5.9 2022  הולנד

אסטוניה 2022 20.6 29 5.9 2022 הונ גריה

2020 סלובניה 22.2 30 6.1 2022  שוודיה

ארה"ב 2022 22.4 31 6.3 2022  פינלנד

הונ גריה 2022 23.0 32 6.6 2022 נורוו גיה

ליטא 2022 27.8 33 7.1 2021 בל גיה
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15-29גיל -התאבדויות   
תושבים 100,000-שיעור ל

או שנה אחרונה זמינה  2022

 .WHO -מקור : חושב מ נתוני סיבות המוות של ה
.  2022)כולל בריטניה( עם מידע לשנת EU-המדינות  28מדינות מתוך  23נתוני  חושב מ :  -EUמדינות הממוצע 

זכרים דירוג נקבות

יוון 2021 3.2 1 0.9 2022 קפריסין

קפריסין 2022 5.5 2 0.9 2021 יוון

ספרד 2022 5.8 3 1.0 2022 בול גריה

איטליה 2021 6.0 4 1.5 2020 סלובקיה

ישרא ל 2022 6.2 5 2.2 2022 לטביה

סלובקיה 2022 7.0 6 2.2 2022 פורטו גל

איסלנד 2022 7.3 7 2.2 2021 איטליה

פורטו גל 2022 7.4 8 2.3 2022 אירלנד

דנמרק  2022 7.5 9 2.4 2021 קרואטיה

ג רמניה 2022 8.3 10 2.7 2022 ישרא ל

בול גריה 2022 9.0 11 2.8 2022 ג רמניה

שוו יץ 2022 9.1 12 2.8 2020  סלובניה

צרפת 2022 10.0 13 2.9 2022 איסלנד

EU-מדינות ה 2022 10.3 14 3.2 2020 ספרד

2020 סלובניה 10.6 15 3.4 2022 הונ גריה

לוקסנבור ג 2022 10.7 16 3.4 2022 דנמרק 

אוסטריה   2022 11.3 17 3.6 2022 EU-מדינות ה

קנדה 2022 11.6 18 3.9 2022 פו לין

לטביה 2022 11.8 19 4.0 2022 צרפת

2022 הולנד 11.9 20 4.1 2022 אוסטריה  

הונ גריה 2022 12.4 21 4.4 2022 שוו יץ

קרואטיה 2021 12.8 22 4.8 2022 ליטא

בריטניה 2021 13.5 23 5.0 2021 בל גיה

בל גיה 2021 13.6 24 5.0 2022  שוודיה

2022 שוודיה 14.1 25 5.1 2021 בריטניה

אירלנד 2022 15.4 26 5.2 2022 צ'כיה

נורוו גיה 2022 15.8 27 5.5 2022 לוקסנבור ג

צ'כיה 2022 16.1 28 5.8 2022 קנדה

אסטוניה 2022 16.7 29 6.2 2022  הולנד

ליטא 2022 17.8 30 6.3 2022 ארה"ב

פו לין 2022 18.8 31 7.6 2022 נורוו גיה

2022 פינלנד 21.3 32 7.8 2022  פינלנד

ארה"ב 2022 23.5 33 11.3 2022 אסטוניה
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25-64גיל -התאבדויות   
תושבים 100,000-שיעור ל

או שנה אחרונה זמינה  2022

זכרים דירוג נקבות

יוון 2021 8.5 1 1.4 2021 יוון

קפריסין 2022 8.6 2 2.2 2022 בולגריה 

ישראל  2022 9.4 3 2.4 2022 סלובקיה

בולגריה  2022 9.4 4 2.7 2022 ישראל 

איטליה 2021 10.5 5 2.9 2021 איטליה

לוקסנבורג  2022 12.8 6 4.0 2022 פולין 

סלובקיה 2022 14.3 7 4.2 2022 קפריסין

פורטוגל  2022 14.4 8 4.2 2022 לטביה

ספרד 2022 14.6 9 4.3 2022 פורטוגל 

שוויץ  2022 15.5 10 4.3 2022 איסלנד

גרמניה  2022 16.2 11 4.6 2022 דנמרק 

דנמרק  2022 17.3 12 4.8 2022 אירלנד

איסלנד 2022 17.8 13 4.9 2022 גרמניה 

קנדה 2022 18.0 14 4.9 2022 ספרד

הולנד  2022 18.5 15 4.9 2020 סלובניה 

אירלנד 2022 18.6 16 5.3 2022 אסטוניה

בריטניה 2021 19.0 17 5.4 2022 לוקסנבורג 

EU-מדינות ה 2022 19.2 18 5.4 2022 EU-מדינות ה

אוסטריה   2022 19.4 19 5.5 2022 צ'כיה

שוודיה  2022 20.7 20 5.5 2021 קרואטיה

צ'כיה 2022 20.8 21 5.9 2022 קנדה

נורווגיה  2022 21.9 22 5.9 2022 אוסטריה  

אסטוניה 2022 23.1 23 5.9 2021 בריטניה

קרואטיה 2021 23.7 24 6.1 2022 ליטא

סלובניה  2020 24.2 25 6.5 2022 שוויץ 

בלגיה  2021 24.5 26 7.4 2022 צרפת

צרפת 2022 25.0 27 7.8 2022 הונגריה 

פינלנד  2022 25.0 28 7.8 2022 הולנד 

פולין  2022 27.0 29 8.1 2022 נורווגיה 

הונגריה  2022 28.0 30 8.2 2022 שוודיה 

לטביה 2022 29.0 31 8.2 2022 ארה"ב

ארה"ב 2022 29.5 32 8.3 2022 פינלנד 

ליטא 2022 33.8 33 9.5 2021 בלגיה 

. WHO- נתוני סיבות המוות של ה: חושב מ מקור 
)כולל בריטניה( עם מידע לשנת 2022.   EU-מדינות  ה מדינות מתוך  28 ממוצע מדינות ה-EU:  חושב מ נתוני  23
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ומעלה 65גיל -התאבדויות   
תושבים 100,000-שיעור ל

או שנה אחרונה זמינה  2022

זכרים דירוג נקבות

קפריסין 2022 6.7 1 1.1 2022 קפריסין

בריטניה 2021 11.4 2 2.7 2021 יוון

יוון 2021 11.8 3 3.1 2022 ישראל 

אירלנד 2022 13.8 4 3.1 2021 בריטניה

איסלנד 2022 14.6 5 3.4 2022 סלובקיה

קנדה 2022 15.7 6 3.5 2022 אירלנד

ישראל  2022 16.2 7 3.5 2021 איטליה

איטליה 2021 17.2 8 3.8 2022 קנדה

נורווגיה  2022 17.5 9 3.9 2022 פולין 

הולנד  2022 19.5 10 4.2 2022 לטביה

לוקסנבורג  2022 19.6 11 4.2 2022 בולגריה 

ספרד 2022 21.1 12 4.6 2022 לוקסנבורג 

סלובקיה 2022 22.4 13 5.6 2022 ארה"ב

פינלנד  2022 23.5 14 5.7 2022 פינלנד 

פולין  2022 24.5 15 6.0 2022 צ'כיה

שוודיה  2022 24.8 16 6.3 2022 ספרד

דנמרק  2022 25.1 17 7.0 2022 פורטוגל 

בולגריה  2022 25.9 18 7.7 2022 דנמרק 

פורטוגל  2022 29.1 19 7.8 2022 EU-מדינות ה

EU-מדינות ה 2022 30.5 20 8.0 2022 נורווגיה 

לטביה 2022 30.6 21 8.1 2022 אסטוניה

בלגיה  2021 33.2 22 8.2 2022 הולנד 

שוויץ  2022 33.2 23 9.1 2022 שוויץ 

ארה"ב 2022 33.3 24 9.1 2022 שוודיה 

גרמניה  2022 36.1 25 9.5 2022 צרפת

צרפת 2022 36.9 26 9.8 2022 ליטא

צ'כיה 2022 37.1 27 9.9 2022 גרמניה 

אסטוניה 2022 46.0 28 10.5 2022 איסלנד

אוסטריה   2022 48.5 29 11.4 2021 בלגיה 

קרואטיה 2021 51.9 30 12.3 2021 קרואטיה

הונגריה  2022 61.7 31 13.0 2022 אוסטריה  

סלובניה  2020 66.7 32 13.0 2022 הונגריה 

ליטא 2022 67.0 33 15.3 2020 סלובניה 
. WHO- נתוני סיבות המוות של החושב מ :מקור 

.  2022)כולל בריטניה( עם מידע לשנת EU-המדינות  28מדינות מתוך  23נתוני  חושב מ :  -EUמדינות הממוצע 
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יחס שיעורים זכרים\נקבות
תושבים  שיעור ל-100,000

או שנה אחרונה זמינה   2022

שיעור מתוקנן לגיל – סה"כ

גיל 15-29

ומעלה  גיל 65

 .WHO -מקור : חושב מ נתוני סיבות המוות של ה
)כולל בריטניה( עם מידע לשנת 2022. EU-מדינות  ה מדינות מתוך  28 ממוצע מדינות ה-EU:  חושב מ נתוני  23
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נסיונות התאבדות





69

אובדנות בישראל

ת
דו
ב
א
ת
ה
ת 
נו
יו
ס
 נ
:
ב
ק 
ר
פ

היקף התופעה  .1

התאבדות  מספר  נסיונות  ההתאבדות מבוסס על מקרים שהגיעו לטיפול  לאחר נסיון

בהתאם לריש ום סיבת  בבתי החול ים לאשפוז כללי, )מלר"ד( לרפוא ה דחופה במחלקות

במלר"ד  , ובנוסף מקר ים שאושפזו ונרשמו להם אבחנות של נסיון  האבחנה הכניס ה או

התאבדות במהלך האשפוז, ללא רישום דומה במלר"ד.  

•

בשנת  2022,  בשנת  2023,  8,238 נסיונות התאבדות,  8,155 בשנת  2024,  נרשמו  7,254

ו-7,111 בשנת  2015 בשנת הקורונה הראשונה  2020,  7,589 בשנת  2021,  7,365 7,962

מקרים בממוצע לשנה. היו כ- 7,800 בשנת 2010. בשנים 2015-2024

•

בשנ ים 2010-2019 , שיע ור נסיונ ות ההתאבדות המתוקנן לגי ל לזכר ים היה יציב יחסית  

ומעלה. השיעור ירד בשנת הקורונה הראשונה  2020 בני  10 ל-100,000 ונע בין  91-100

המלחמה 2024, השיעור ירד ל- 71.  בשנים 2021-2023. בשנת  81-82 ונשאר נמוך, ל-82

•

ב - מ- 135 בשנים  2010-2019,  שיעור  נסיונות  ההתאבדות המתוקנן לגיל  לנקבות  ירד

ומעלה ל-126. בשנת הקורונה הראשונה  2020, השיעור ירד ל -119, אך  בני  10 100,000

ל -133-135. בשנת  2024, השיעור ירד ל-116.  השיעור  ל נקבות   עלה בשנים  2021-2023

בשנים 2021-2024.  בשנים 2010-2020, אך עלה  ל-1.6 היה גבוה מזכרים פי 1.3-1.4

•

ו נמוך באוקטובר-  בשנת  2023,  מספר  סך  הנסיונות  היה גבוה בינואר ומאי -ספטמבר

ה יה גבוה במרבית  10-24 בני בהשוואה לשנת  2019,  מספר הנסיונות לצעירים דצמבר

היה  נמוך  באוקטובר-דצמבר   25-64 ולבני  לאוקטובר-דצמבר,  פרט  השנה,  חודשי 

מספר הנסיונות לנקבות היה גבוה בינואר, מרץ  לשנת  2019. ובשאר החודשים דומה

ודומה באוקטובר-דצמבר בהשוואה לחודשים מקבילים בשנת  2019.  ומאי-ספטמבר

•

פרט  ל ינוא ר משנת  2019, החדשים  נמוך  במרבית  היה  מספר  הנסיונות  בשנת  2024, 

באוקטובר   במרבית החודשים,  אך נמוך היה  דומה  המספר לבני  10-21 ואפריל-מאי. 

במרבית החודשים פרט למאי.  מספר הנסיונות לנקבות היה   ודצמבר, ונמוך  לבני  25-64

דומה במרבית החודשים לשנת 2019, אך נמוך ביוני, אוקטובר ודצמבר. 

•

נסיונות התאבדו ת לפי חודש
בני 10 ומעלה מספר,
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1. היקף התופעה 
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מספר נסיונות התאבדו ת לפי ח ודש

10-24 גיל

25-64 גיל

ומעלה  65 גיל

סה"כ נקבות
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נסיונות התאבדו ת לפי מין

שיעור מתוקנן לגיל מספרים מוחלטי ם
יחס שיעוריםל-100,000 בני 10 ומעלה

נקבות/זכר ים
נקבותזכר יםסה"כנקבותזכר יםסה"כ

1.4  135.4  97.1  115.9  4,180  2,931  7,111 2010 

1.3  131.1  98.6  114.4  4,172  3,092 7,264 2012 

1.3  129.4  96.3  112.5  4,259 3,132 7,391 2014 

1.4  130.9  96.7  113.4  4,381  3,208  7,589 2015 

1.3  127.7  99.7  113.5  4,366  3,360  7,726 2016 

1.3  124.7  96.9  110.6  4,326  3,337  7,663 2017 

1.3  125.8  98.5  111.9  4,445  3,454  7,899 2018 

1.3  126.4  95.1  110.4  4,565  3,381  7,946 2019 

1.4  119.0  82.2  100.2  4,364  3,001  7,365 2020 

1.6  133.4  81.1  106.8  4,959  3,003  7,962 2021 

1.6  135.1  82.4  108.1  5,120  3,118  8,238 2022 

1.6  132.0  81.2  106.1  5,055  3,100  8,155 2023 

1.6  116.4  70.8  93.1  4,511  2,743  7,254 2024 

סה"כ כולל מין לא ידוע.  אוכלוסיי ת ישראל בשנת 2009 נקבעה כאוכלוסיי ת  תקן.

אחוזים, 2024

נסיונות התאבדות לפי מין 

מספר 

שיעור נסיונות התאבדות מתוקנן לגיל ל- 100,000 בני 10 ומעלה 
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מספר האנשים שניסו להת אבד 

במהלך השנה,   לפחות פעם אחת אנשים שניסו להתאבד הי ו 5,552 בש נת 2024

בהתאמה,   ו -3,693,  ל-6,121,  2,428 בהשוואה  נקבות  ו- 3,379 זכרים  2,173

ומספרים נמוכים   ,2022 ו - 3,757, בהתאמה, בשנת  בשנת 2023, 6,191, 2,434

בשנת 2020,שנת הקורונה הראשונה,  5,804,2,394, ו-3,410, בהתאמה. 

•

בשנת 2019.  מהאנשים שניסו להתאבד היו נשים,  57% בשנת 2024, 61% •

להתאבד  ירד  שניסו  לגיל  של  אנשים  בשנים  2010-2024,  השיעור  המתוקנן 

בשנת   ומעלה בני  10 ל-100,000 לזכרים ולנקבות, לזכרים השיעור ירד  מ-82

ל- 86, בהתאמה.   בשנת 2024, ולנקבות מ-117 ל-56 2010

•

שניסו להתאבד היה גבוה פי  1.5 בשנת  2024,  השיעור המתוקנן לגיל  ל נקבות 

בשנים 2010-2020. שניסו להתאבד, לעומת פי  1.3-1.4 משיעור הזכרים

•

נמוך  למבוטחי   היה  להתאבד  שניסו  האנשים  בשנים  2015-2024,  שיעור 

גבוה   היה  השיעור  בשנים  2015-2019 לאומית. למבוטחי  וגבוה  מאוחדת

השיעור למבוטחי כללית   2021-2024 ולאומית, אך בשנים  למבוטחי כללית 

היה נמוך ממבוטחי לאומית ודומה למבוטחי מכבי.

•

לפי מין ושנה אנשים שניסו ל התאבד

מספרים מוחלטים

ומעלה  בני  10 שיעור מתוקנן לגיל ל -100,000
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אנשים שניסו להתאבד  לפי מין  ושנה

שיעור מתוקנן לגיל מספרים מוחלטי ם
ל-100,000 בני 10 ומעלה

יחס שיעורים  
נקבות/זכר ים

נקבות זכרי םסה"כ נקבות זכרי םסה"כ 

1.4 116.9 82.0 99.1 3,608 2,477 6,085 2010 

1.4 114.6 83.0  98.5 3,647  2,608 6,255 2012 

1.3 111.1 82.6  96.5 3,661 2,689 6,350 2014 

 1.4 110.2 81.3 95.5 3,695 2,703 6,398 2015 

 1.3 108.6 83.4 95.8 3,718 2,812 6,530 2016 

 1.3 105.3 79.2 92.1 3,658 2,733 6,391 2017 

 1.3 102.0 78.8 90.2 3,610 2,772 6,382 2018 

 1.3 100.8 76.6 88.5 3,655 2,731 6,386 2019 

 1.4 92.6 65.3 78.7 3,410 2,394 5,804 2020 

 1.6 100.7 64.3 82.2 3,766 2,392 6,158 2021 

 1.5 98.3 64.1 80.9 3,757 2,434 6,191 2022 

 1.5 95.7 63.3 79.2 3,693 2,428 6,121 2023 

 1.5 86.4 55.8 70.8 3,379 2,173 5,552 2024 

אוכלוסיי ת  ישראל בשנת 2009  נקבעה כאוכלוסיית  תקן.

20242019אחוז 

שיעור האנשים שניסו להת אבד לפי קופת  חולים
שיעור מתוקנן לגיל ל -100,000 בני  10 ומעלה 

 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2015קופה 

69.0 78.8 80.0 79.8 78.1 88.8 92.6 ת  ליכל

76.6 84.0 80.8 89.6 78.4 86.5 89.4 תמיאול

69.8 77.2 77.6 81.9 75.3 77.5 75.2 כבימ

63.1 63.6 69.5 66.4 64.7 70.8 67.1 תאוחדמ 

זכרים
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הרכב גיל ומין .2 

בנות בשנה,  1,580 אחת  פעם  לפחות  ניסו להתאבד  בגיל  10-24 נוער  בני 2,185 ,2024 בשנת

ו-749 , 1,784  ,2,533 בשנת 2023,  בהתאמה,  ו- 741, ל  -2,461, 1,720 בהשוואה בנים  ו- 605

.201 9 ו-944, בהתאמה, בשנת ו -2,524, 1,580 בהתאמה, בשנת 2022

• 

בשנת ו- 45% צעירות בגיל  24- 10, היו להתאבד שניסו מהנקבות כמחצית )47%( ,2 024 בשנת

עליה מ-18% היו בגיל  10-17 ו  -24% בשנת 2015, מ-20% ירידה ,18 -21 היו בגיל 15% ,2015 

בשנת  2015.

•

בשנת מ-35% ירידה בגיל  24- 10, צעירים  היו  להתאבד  שניסו  מהזכרים  29% ,2024 בשנת

עליה מ -8% היו בגיל  17- 10, ו - 10% בשנת 2015 מ-26% ירידה ,18 -21 היו בגיל 13% ,2015 

בשנת  2015.

•

ו-28% מהגברים 36% בגיל  25-44,  היו  להתאבד  שניסו  מהאנשים  כשליש  ,202 4 בשנת

24% היה 45-64 בגיל האחוז  בשנת 2015. בהתאמה,  ו-30%, ל -28% בהשוואה מהנשים 

בהתא מה. ו-10%, 12% ומעלה היה לנשים והאחוז בגיל  65 לגברים ו -15%

• 

ל- בגיל  22-24, 111 ביותר  הגבוה  ההתאבדות  נסיונות  נרשם  שיעור  לזכרים ,202 4 בשנת

ומע לה. 75 בגיל ו- 57 45-64 בגיל 69 ,25-44 בגיל 82 ,18-21 בגיל ואח"כ  104 תוש בים, 100,000 

.)21( 10-14 ובגיל )51( 65-74 ובגיל יותר נרשם בגיל  15-17 שיעור נמוך

•

בנות  ל- 100,000 הנסיונות הגבוה ביותר בגיל  15-17, 276 נרשם  שיעור  לנקבות ,20 24 בשנת

ביותר היה  קודמות השיעור הגבוה ואילו בשנים  , 22-24 בגיל ו- 185 18-21 בגיל ואח"כ  265

75 ובגיל בגיל 45-64 בגיל 10-14 )94 (, יותר נרשם בגיל  25-44 )109 (, שיעור נמוך בגיל 18-21.

בגיל  65-74 )48(. ו השיעור הנמוך ביותר  נרשם ומעלה )61-63(

•

ירד  במרבית קבוצות הגיל בהשוואה לשנת  שיעור נסיונות ההתאבדות לזכרים בשנת 2024,

ו- 2%, ב-8% 22-24 וגיל ומגפת הקורונה, פרט לעליה קטנה בגיל  10-14 לפני המלחמה 2019 

ולגברים בגיל  ב-24%, 15-17 ובגיל ב -55% לבנים בגיל  18-21 בהתאמה. ירידה גבוהה נרשמה

זאת,  הירידה מתונה יותר. לעומת ובשאר קבוצות הגיל ב-28%, ובגיל  45-64 מעלה ב -39% 75 

ובשאר קבוצות הגיל  ב-14%, 15-17 ובגיל ב-17% לנקבות נרשמה עליה לצעירות בגיל  10-14

ובשאר  קבוצות  ב-21%, 45-64 ו בגיל ב -31% ומעלה 75 בגיל ב-34% ירידה בגיל  65-74 נרשמה

יותר  . הגיל ירידה קטנה

• 

בכל  ולנקבות  לזכרים  לשנת  2023 ירד  בהשוואה  ההתאבדות נסיונות  שיעור  בשנת 2024,

לזכרים. ירידה גבוהה נרשמה לבנים בגיל  15-17 פרט לעליה קטנה בגיל 22-24 קבוצות הגיל ,

ו -19% , ב-24% ובגיל 18-21 בגיל  22-24 ולבנות  בהתאמה,  ו-25%, ב -28% 18-21 ובגיל 

ב -5-15%. ולנקבות לזכרים ב-12% -7 יותר , בשאר  הגילים נרשמה ירידה נמוכה בהתאמה.

• 

74



 אלרשיב תנודבוא

אנשים שניסו להתאבד בשנה לפי גיל ומין 
אחוזים 
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 זכרים

 קבותנ
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18% 18% 24%
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מספר האנשים שניסו להתאבד 

+ - - - - 17 גיל עד  ה"כס
 םיזכר

296 511 759 193 710 229 2,703 2015 

276 586 906 169 571 220 2,731 2019 

311 561 795 149 401 212 2,434 2022 

280 553 827 157 361 242 2,428 2023 

252 510 777 139 278 212 2,173 2024 
 קבותנ

344 579 1,103 287 729 651 3,695 2015 

419 582 1,065 310 609 665 3,655 2019 

381 535 1,044 278 671 845 3,757 2022 

356 573 1,027 299 587 841 3,693 2023 

338 513 934 274 520 799 3,379 2024 
סה"כ כולל גיל או מין לא ידוע .
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מספר האנשים שניסו להתאבד  

  + עד גיל 17   -     -     -     -    סה"כ 



 ןימו ילג כבהר 2. 

שיעור נסיונות התאבדות לפי גיל ומין  , 2024
ומעלה  בני  10 ל  -100,000 שיעור
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זכרים נקבות

שיעור נסיונות התאבדות לפי גיל ומין  אחוז שינוי -
ומעלה  בני  10 שיעור ל -100,000

נקבות  זכרים 

2024/2019 
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14%
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-21%

-34%
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-55%

2%

-15%
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2024/202 
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 אלרשיב תנודבוא

רציף  גיל נסיונות התאבדות -

ביותר בגיל  הגבוה נרשם  לבנות בגיל 21- 14, מספר נסיונות התאבדות גבוה בשנת  2024,

לבנים, המספר הגבוה בשנת  ואח"כ בגיל  20. בגיל  19 ובשנת  2023 ואח"כ בגיל  20 16 

ובגיל  18. ואח"כ בגיל  20 בגיל  19 ובשנת  2023 ואח"כ בגיל  19-20 נרשם בגיל  24 2024 

• 

לנקבות  היה גבוה עד  גיל  34 נוער וצעירים מספר נסיונות ההתאבדות לבני בשנת  2024,

גיל  בגיל 18-21 , ופי  2-3 ובגיל  17, בגיל  14 פי  4 ובגיל 16- 15, בגיל  12-13 פי  5-6 מזכרים,

נמוך  היה הגילים  ובשאר  ,45-49 וגיל  בגיל  37-40 גם  גבוה  היה  המספר  וגיל  26. 23 

לנקבות מזכרים או דומה. 

• 

במיוחד  היה נמוך משנת  2023, במרבית הגילים, מספר נסיונות ההתאבדות בשנת  2024

בשנת  2023. פי  1.7 גבוה ההפרש הגבוה ביותר היה לבנות בגיל  19, בגילים הצעיר ים,

• 

נסיונות התאבדות לפי גיל רציף ומין 
ומעלה  מספר נסיונות התאבדות לבני  10
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נסיונות התאבדות - גיל  רציף

• בשנת  2024 מספר נסיונות התאבדות  גבוה נרשם לבנות בגיל  14-21  הגבוה ביותר בגיל,,
16  ואח"כ בגיל  20  ובשנת  2023  בגיל  19  ואח"כ בגיל  20.  לבנים,  המספר הגבוה בשנת

.   18 ובגילכ בגיל 20 ואח"  19 בגיל 2023 ובשנת-19כ בגיל 20  ואח" בגיל 24  נרשם2024

• בשנת  2024  מספר  נסיונות ההתאבדות  לבני נוער וצעירים עד  גיל  34  היה גבוה לנקבות,
מזכרים, פי  5-6  בגיל  12-13  ו בגיל  15-16, פי  4  בגיל  14  ובגיל  17,  ופי  2-3  בגיל  18-21,  גיל

נמוך  הגילים  היה  ובשאר  גם  בגיל  37-40  וגיל  45-49,  גבוה  היה  המספר  23  וגיל  26. 

לנקבות מזכרים או דומה. 

,• במרבית הגילים, מספר נסיונות  ההתאבדות בשנת  2024  היה נמוך משנת  2023  במיוחד

בגילים הצעירים, ההפרש הג בוה ביותר היה  לבנות בגיל 19, גבוה  פי  1.7 בשנת  2023.

נסיונות התאבדות לפי גיל רציף ומין  
מספר נסיונות התאבדות לבני 10  ומעלה 
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ומין.2 גיל הרכב

2012-2024 ומין, התאבדות לפי גיל נסיונות
תושבים  שיעור ל -100,000

10-14 15-1 

זכרים
נקבות

0 

50 

100 

150 

200 

250 

300 

350 

0 

50 

100 

150 

200 

250 

300 

350 

400 
350 
300 
250 
200 
150 
100 

50 
0 

22-24 
400 
350 
300 
250 
200 
150 
100 

50 
0 

1 -21 

150 

100 

50 

0 

45-64 
150 

100 

50 

0 

25-44 

150 

100 

50 

0 

5+ 

150 

100 

50 

0 

65- 4 

78 78

2.  הרכב גיל ומין

נסיונות התאבדות לפי גיל ומין, 2012-2024
שיעור ל-100,000  תושבים   
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 אלרשיב תנודבוא

נסיונות התאבדות לפי גיל ומין 
ומעלה  בני  10 שיעור ל -100,000

75+ 65-74 45-64 25-44 22-24 18-21 15-17 10-14 

 סה"כ
97.2 70.4 93.2 113.6 151.3 274.0 186.8 36.8 

95.1 70.3 84.3 100. 169.1 33 . 150.2 46.5 2015 

90.9 63.9 87.7 109.1 153..5 257.0 153.3 49.5 2019 

77.8 62.9 79.2 100.6 148.4 223.7 141.2 41.9 2020 

80.3 56.3 79.2 103.0 146.6 248.8 176.4 60.3 2021 

85.4 54.9 76.2 102.8 169.6 262.0 176.7 57.2 2022 

68.6 53.9 75.7 104.2 175.1 230.4 184.9 60.5 2023 

59.5 49.2 66.3 95.8 147.3 182.9 160.9 56.9 2024 

 אחוז השינוי

-37% -30% -21% -4% -13% -45% 7% 22% 2024/2015 

 זכרים

105.1 72.1 91.0 101.4 125.2 232.4 55.1 16.6 

110.2 71.7 84.0 81.2 116.3 328.0 56.5 27.7 2015 

93.6 53.4 96.1 96.8 109.1 233.3 68.1 19.7 2019 

73.0 63.8 87.0 89.9 96.8 154.0 59.4 15.5 2020 

72.7 58.3 80.4 94.7 96.4 155.8 50.0 12.4 2021 

92.7 57.6 81.2 86.0 99.3 173.1 58.1 20.3 2022 

65.4 54.8 76.6 94.1 109.9 138.5 71.5 23.1 2023 

57.2 50.7 69.5 82.4 111.3 104.4 51.5 21.2 2024 

 אחוז השינוי

-48% -29% -17% 2% -4% -68% -9% -23% 2024/2015 

 נקבות
91.8 69.0 95.2 125.8 178.2 317.4 325.6 58.0 

84.6 69.0 84.6 119.3 223.7 340.7 248.6 66.2 2015 

89.0 73.0 79.9 121.4 199.6 281.9 242.4 80.9 2019 

81.2 62.1 71.8 111.3 202.0 296.6 227.1 69.7 2020 

85.9 54.6 78.0 111.4 198.6 345.8 309.5 110.6 2021 

80.1 52.6 71.3 119.6 242.4 354.9 301.5 95.9 2022 

70.9 53.1 74.8 114.4 242.8 326.3 302.7 99.7 2023 

61.2 47.9 63.3 109.2 184.7 264.9 276.1 94.3 2024 

 אחוז השינוי

-28% -31% -25% -8% -17% -22% 11% 43% 2024/2015 
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אובדנות בישראל
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נסיונות התאבדות לפי גיל ומין
שיעור ל-100,000 בני 10 ומעלה   

75+  65-74  45-64  25-44  22-24  18-21  15-17  10-14
סה"כ

97.2 70.4 93.2 113.6 151.3 274.0 186.8 36.8 2010 

95.1 70.3 84.3 100.3 169.1 334.1 150.2 46.5 2015 

90.9 63.9 87.7 109.1 153..5 257.0 153.3 49.5 2019 

77.8 62.9 79.2 100.6 148.4 223.7 141.2 41.9 2020 

80.3 56.3 79.2 103.0 146.6 248.8 176.4 60.3 2021 

85.4 54.9 76.2 102.8 169.6 262.0 176.7 57.2 2022 

68.6 53.9 75.7 104.2 175.1 230.4 184.9 60.5 2023 

    59.5     49.2     66.3     95.8   147.3   182.9   160.9      56.9 2024 
 אחוז השינוי

-37% -30% -21% -4% -13% -45% 7% 22% 2024/2015 
 זכרים

105.1 72.1 91.0 101.4 125.2 232.4 55.1 16.6 2010 

110.2 71.7 84.0 81.2 116.3 328.0 56.5 27.7 2015 

93.6 53.4 96.1 96.8 109.1 233.3 68.1 19.7 2019 

73.0 63.8 87.0 89.9 96.8 154.0 59.4 15.5 2020 

72.7 58.3 80.4 94.7 96.4 155.8 50.0 12.4 2021 

92.7 57.6 81.2 86.0 99.3 173.1 58.1 20.3 2022 

65.4 54.8 76.6 94.1 109.9 138.5 71.5 23.1 2023 

    57.2     50.7     69.5     82.4   111.3   104.4     51.5     21.2 2024 
 אחוז השינוי

-48% -29% -17% 2% -4% -68% -9% -23% 2024/2015 
נקבות

91.8 69.0 95.2 125.8 178.2 317.4 325.6 58.0 2010 

84.6 69.0 84.6 119.3 223.7 340.7 248.6 66.2 2015 

89.0 73.0 79.9 121.4 199.6 281.9 242.4 80.9 2019 

81.2 62.1 71.8 111.3 202.0 296.6 227.1 69.7 2020 

85.9 54.6 78.0 111.4 198.6 345.8 309.5 110.6 2021 

80.1 52.6 71.3 119.6 242.4 354.9 301.5 95.9 2022 

70.9 53.1 74.8 114.4 242.8 326.3 302.7 99.7 2023 

    61.2     47.9     63.3   109.2   184.7   264.9   276.1      94.3 2024 
 אחוז השינוי  

-28% -31% -25% -8% -17% -22% 11% 43% 2024/2015 
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  . נסיונות התאבדות חוזרים  

  

3 . נסיונות   התאבדות חוזרים  

מהנסיון    שנתיים  שוב  בתוך   שניסו   להתאבד   בשנת   2022,   לא   נסו   האנשים   מרבית 

הראשון ,     77%  מהזכרים  ו - 71%  מהנקבות, ל- 13%  מהזכרים  ו  -15%  מהנקבות  היו  שני    

יותר   נסיונות .    או שלושה נסיונות   ול-  6%  ול-8%, בהתאמה, היו

•

עד  2017, כ -19-20%,  יחסית יציב שנתיים היה שוב בתוך להתאבד  אחוז האנשים שניסו

אחוז האנשים  שניסו להתאבד   שלוש   פעמים  עלה  ובשנת   2022  היה    6% 2. אח"כ האחוז

פעמיים היה  או יותר עלה  מ- 7-8%  בשנים     2010-2016 ל -12%  בשנת   2022.  האחוז שניסו

יציב יחסית בשנים  2010-2019, כ -12-13% ו  עלה ל -14-15% בשנים   2020-2022.   

•

בשנים   2018-2022  היו   נסיונות  חוזרים   בתוך   ההתאבדות   לשליש    )34%( מנסיונות 

שנתיים  מהנסיון  הראשון ,   29% בתוך שנה,    23%  בתוך חצי שנה ו -12% בתוך חודש.    

•

הנסיונות החוזרים  גבוה  לבנות מבנים .  בשנים   2018-2022  אחוז נו ער,  בקרב  צעירים ובני

בגיל    10-24  היה   32%  לבנות ו -21%  לבנים   ובתוך  שנתיים   38%   אחוז  החזרה בתוך  שנה

ו -30%  לגברים,   החזרה בתוך שנה היה   33%  לנשים בהתא מה. בגיל   25-44, אחוז ו-25%,

ובתוך שנתיים  40%  ו-35%, בהתאמה . לעומת זאת, האחוז בגיל  45-64 ו-  65 ומעלה היה  

גבוה יותר ל גברים  מ נשים.  

•

ול נשים    אחוז נסיונות חוזרים  גבוה  בתוך שנתיים נרשם   לגברים  בגיל   25-64  )35-36%(

נרשם  בגיל   65 ומעלה,   25%  ו-22%, בהתאמה.    ואחוז  קטן בגיל 10-44 )38-40%(,

•

 

אחוזים    נסיונות התאבדות חוזרים בתוך שנתיים  מהנסיון הראשון בשנת  2022 ,
בני  10 ומעלה   

זכרים   נקבות  

 

 

 

 

 
 

 

שניסו  להתאבד שוב בתוך שנתיים מהנסיון הראשון   אחוז האנשים
לפי שנת נסיון ראש ונה                בני   10 ומע לה,
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3. נסיונות התאבדות חוזרים
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נסיונות  התאבדות חוזרים .3
מהנסיון,  שנתיים  שוב  בתוך  שניסו  להתאבד  בשנת  2022  לא  נסו  האנשים  מרבית  •

הראשון,   77%  מהזכרים ו- 71%  מהנקבות,  ל-13%  מהזכרים  ו -15%  מהנקבות  היו  שני 

נסיונות  ול- 6%  ול-8%, בהתאמה, היו שלושה או יותר  נסיונות.

אחוז האנשים שניסו להתאבד שוב בתוך שנתיים היה יציב יחסית עד 2017 כ-19-20%,, •
אח"כ האחוז עלה  ובשנת  2022  היה  26%. אחוז  האנשים שניסו  להתאבד  שלוש  פעמים 

או יותר עלה מ-7-8%  בשנים   2010-2016 ל-12%  בשנת  2022.  האחוז שניסו פעמיים  היה 

.-2020  2022 בשנים-14-15%עלה ל ו -12-13% כ,-2010 2019יציב יחסית בשנים

בשנים  2018-2022  היו  נסיונות  חוזרים  בתוך)%34( ההתאבדות  לשליש    מנסיונות  •
שנתיים מהנסיון הראשון, 29% בתוך שנה,  23%  בתוך חצי שנה ו-12% בתוך חודש.  

בקרב  צעירים ובני נוער, אחוז הנסיונות החוזרים  גבוה  לבנות מבנים.  בשנים  2018-2022 •
אחוז  החזרה בתוך  שנה בגיל  10-24  היה  32%  לבנות ו-21%  לבנים  ובתוך  שנתיים  38%

ו-25%, בהתאמה.  בגיל  25-44,  אחוז החזרה בתוך שנה  היה  33%  לנשים ו-30%  לגברים, 

ובתוך שנתיים 40%  ו-35%, בהתאמה. לעומת זאת, האחוז בגיל 45-64 ו- 65 ומעלה היה 

גבוה  יותר ל גברים מנשים. 

חוזרים  גבוה  בתוך שנתיים  נרשם  לגברים בגיל  25-64  (35-36% ול נשים אחוז נסיונות  •(

בגיל 10-44 (38-40%), ואחוז קטן נרשם בגיל  65 ומעלה,  25%  ו-22%, בהתאמה. 

נסיונות התאבדות חוזרים בתוך שנתיים מהנסיון הראשון בשנת 2022, אחוזים 
בני 10 ומעלה   

 נקבותזכרים

אחוז האנשים שניסו להתאבד שוב בתוך שנתיים מהנסיון הראשון
           בני  10 ומעלה, לפי שנת נסיון ראש ונה   
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והזמן עד החזרה, 2022- 201 מין נסיונות התאבדות חוזרים לפ י גיל ,
עם  נסיון חוזר  אחוז מהנסיונות בתקופה
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65+ 45 -64 25 -44 10 -24 סה"כ

סה"כ 

3% 7% בתוך שבוע  7% 7% 7%

בתוך  חודש 12% 13% 13% 12% 6%

שנה  23% 24% 26% 23% 14% בתוך חצי 

19% 28% 31% 29% 29%  
בתוך שנתיים 

 

ך שנהתוב

23% 34% 37% 34% 34% 

זכרים

3% 9% בתוך שבוע  7% 6% 7%

בתוך  חודש 12% 11% 13% 16% 7%

16% 26% 24% 18% 22%  
 

שנה בתוך חצי 

ך שנהתוב 26% 21% 30% 31% 21%

בתוך שנתיים  31% 25% 35% 36% 25%
נקבות 

3% 4% בתוך שבוע  7% 8% 7%

בתוך  חודש 12% 14% 13% 8% 5%

שנה  24% 26% 27% 19% 13% בתוך חצי 

בתוך שנה  30% 32% 33% 25% 18%

בתוך שנתיים  36% 38% 40% 31% 22%

בתוך חודש 

12%
11%

13%

16%

7%

12%
14% 13%

8%

5%

      -    -    -  +  

זכרים נקבות

בתוך שנתיים 

31%
25%

35% 36%

25%

36% 38% 40%

31%

22%

      -    -    -  +  

זכרים נקבות
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נסיונות התאבדות חוזרים לפי גיל,  מין והזמן עד החזרה,  2018-2022
          אחוז מהנסיונות בתקופה עם נסיון חוזר   



יםזרות חובדתאהתונוינס . 

והזמן עד  החזרה  נסיונות התאבדות חוזרים לפי גיל

מהנסיונות בשנים ל -14% ,2 016-2022 ה חוזרים עלה בשנים אחוז נסיונות ההתאבדות

בשנים  ו-9% בשנים 2018-2019 מ-10% עליה ב תוך חודש, חוזר היה נסיון 2021-2022 

במיוחד נרשמה  עליה  בהתאמה.  ו-27%, 31% ,37% שנתיים ובתוך  ,2016-2017 

לעומת  9% , 2020-2021 חזרו בתוך חודש בשנים נוער בגיל 10-14, 16% לצעירים ובני

ו- 22%, 27%  ,40% שנתיים ובתוך  בשנים 2016-2017, ו -7% בשנים  2018-2019

בהתאמה. 

•

למבוטחי יותר  נמוך  היה  שנתיים ובתוך  שנה בתוך חוזרים  התאבדות  נסיונות  אחוז 

ממבוטחי הקופות האחרות, בשנים 2018-2022. מכבי

•

נסיונות  התאבדות חוזרים לפי גיל 

בתוך חודש
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11%
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      -    -    -  +  

    -        -        -    

בתוך  שנתיים 

37%
40% 39%

33%

24%

31%
27%

36% 35%

23%
27%

22%

34%
30%

22%

      -    -    -  +  

    -        -        -    

נסיונות התאבדות חוזרים לפי קופת חולים , 2022- 201
חוזר  אחוז מהנסיונות בתקופה עם נסיון

82
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3. נסיונות התאבדות חוזרים



 אלרשיב תנודבוא

לאחר נסיון התאבדות  התאבדות .4 

עליה  היה  1.1% , אחוז המתאבדים בתוך שנתיים מהנסיון הראשון בשנים  2019-2021

בשנים  2013-2015. מ- 0.7%

•

ו- יותר לזכרים מנקבות,  1.9% אחוז המתאבדים בתוך שנתיים מהנסיון הראשון גבוה

בשנים  לנקבות  ו -0.3% לזכרים  מ -1.2% עליה  ,2 019-2021 בשנים  בהתאמה,  ,0 .5%

.2013-2015 

•

במהלך השנים עד  גיל 75. עם  הגיל עולה אחוז המתאבדים תוך שנתיים מהנסיון הראשון

התאבדו בתוך שנתיים מהנסיון  להתאבד , שניסו גיל  24 מהבנים עד 0.5% ,2006-2021 

ומעל ה, בגיל  75 ו- 3.0% בגיל  65-74 בגיל  45-64, 3.8% בגיל  25-44, 2.5% הראשון, 1.9%

ו- 0.9%, בהתאמה.  יותר לנקבות,  0.2%, 0.6%, 1.2%, 1.3% לעומת אחוז נמוך

•

התאבדות תוך שנתיים מהנסיון הראשון לפי שנת נסיון ראשונה 
ממוצע נע תלת שנתי  אחוזים,
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נקבות   זכרים כ"סה

התאבדות תוך שנתיים מהנסיון הראשון בשנים 2006-2020
לפי מין  וגיל בנסיון הראשו ן, אחוזים

0.5%

1.9%

2.5%

3.8%

3.0%

1.5%

0.2%

0.6%

1.2% 1.3%

0.9%

0.5%
0.3%

1.2%

1.9%

2.4%

1.8%

0.9%

  -    -    -    -    +     

זכרים נקבות כ"סה

83 
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קבוצת אוכלוסייה  .5

בעשור   שיעור נסיונות ההתאבדות המתוקנן לגיל  לערביות  נמוך מיהודיות ואחרות

בין  ממוצע   לערביות  ירד  ב-40% השיעור  הקודם.  מגמה  מהעשור  היפוך  האחרון, 

יחס   ליהודיות  ואחרות, עליה  ב-20% לממוצע  2022-2024,  לעומת  2013-2015

השיעור   ל- 1.6, בהתאמה.  השיעורים יהודיות ואחרות בהשוואה לערביות עלה מ-0.9

ובגי ל 25-44 ב-52% 15-24 לערביות ירד בכל קבוצות הגיל , ירידה גבוהה נרשמ ה בגיל 

ב-39%. 

•

2013-2015 מממוצע ואחרות  עלה  ההתאבדות  לצעירות  יהודיות  שיעור  נסיונות 

לבנ ות 25-44,   וב -12% לבנ ות 15-24 לבנ ות 10-14, ב- 28% ב-39% לממוצ ע 2022-2024

ובשאר קבוצות הגיל ירד ב-17-19%.

•

השיעור המתוקנן לגיל  של  יהודים ואחרים  שניסו להתאבד  בשנה  היה יציב יחסית  

  .100-105 ולנקבות 82-85 ומעל ה, לזכרים בנ י 10 ל- 100,000 90-94 בשנ ים 2012-2018,

לזכרים   ל- 58 השיעור  ירד  לזכרים  ולנקבות ומלחמת חרבות ברזל, בשנות  הקורונה

לנקבות בשנת 2024. ול-90

•

בעשור   ירידה  להתאבד  בשנה  במגמת  שניסו  של  ערבים לגיל  המתוקנן  השיעור 

בש נת 2024, לזכרים ירידה   ל-54 ומעל ה בש נת 2015 בנ י 10 ל- 100,000 האחרון, מ-100

ל-67, בהתאמה.   מ-130 ל-41, בהתאמה, ולנקבות ירידה ב -49% מ-72 ב-42%

•

במרב ית 2017-2019 בהשוואה לשנים שיע ור המנסים לה תאבד  ירד בשנ ים 2022-2024

ליהודים ואחרים ולערבים. קבוצות הגיל

•

המינים   לשני  ו לערבים  ואחרים  ביותר  ליהודים  הגבוה  ההתאבדות  שיעור  נסיונות 

לערבים.   ומעלה נרשם שיעור נמוך מאוד ואח "כ בגיל  25-44 . בגי ל 65 15-24 נרשם בגיל

•

נסיונות התאבדות לפי קבוצת אוכלוסייה 
ומעלה  בני  10 שיעור מתוקנן לגיל ל-100,000

ממוצע נע תלת-שנתי

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

                                    

ערבים ערביות

יהודים ואחרים יהודיות ואחרות
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לפי מין וקבוצת אוכלוסייה  מנסים להתאבד
אנשים שניסו להתאבד לפחות פעם אחת בשנה 

ומעלה  בני  10 שיעור מתוקנן לגיל ל-100,000

ערבים ואחר ים יהודים

נקבות זכר ים סה"כ נקבות זכר ים סה"כ

103.3 63.7 82.8 114.8 80.5 97.4 2005

136.0 71.0 102.8 108.5 82.8 95.4 2010

129.7 72.1 100.4 101.7 82.2 91.7 2015

115.6 78.6 96.8 104.4 83.2 93.6 2016

111.9 56.5 83.7 100.9 84.2 92.4 2017

105.0 62.9 83.5 99.1 81.7 90.2 2018

93.6 64.2 78.5 100.7 78.3 89.3 2019

78.2 47.5 62.5 94.5 68.6 81.4 2020

72.3 44.3 57.9 106.7 68.3 87.2 2021

74.8 47.7 61.0 103.9 67.0 85.1 2022

75.5 47.5 61.3 100.0 66.3 82.8 2023

66.6 41.5 53.8 90.1 58.1 73.8 2024

אחוז השינוי 2024/2023

-12% -13% -12% -10% -12% -11%

זכרים

נקבות

0.0

40.0

80.0

120.0

160.0

                                        

יהודים ואחרים   ערבים   

0.0

40.0

80.0

120.0

160.0

                                        

יהודיות ואחרות ערביות
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לפי מין וקבוצת אוכלוסייה  מנסים להתאבד
אנשים שניסו להתאבד לפחות פעם אחת בשנה 

ומעלה  בני  10 שיעור מתוקנן לגיל ל-100,000

יהודים ואחרים  
נקבותזכרים

ערבים
נקבותזכרים

בהשוואה ל-2015- 201 2022-2024 – אחוז שינוי

זכרים

נקבות

21

150

74 70
51

83 81

22

88
67 62

48
64 64

0

50

100

150

200

250

  -    -    -    -    -  +      

      

    -        -    

69

212

80
66 61

85
100

87

212

79
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48
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98
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50
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  -    -    -    -    -  +      

      

    -        -    

14

116

65
54

20

61

9

63 58
46

16

46

0

50

100

150

200

250

  -    -    -    -  +            

    -        -    

62

209

129

44

17

103

46

123

89

49

15

72

0

50

100

150

200

250

  -    -    -    -  +       

      

    -        -    

4%

-46%

-5%
-15%

-22% -24%

-63%
-50%

-18%
-24%

-48%

-34%

  -    -    -    -  +            

יהודים ואחרים ערבים

18%

0% -6%
-21% -19%

-5%

-26%

-57%
-40%

-12%

-42% -44%

  -    -    -    -  +            

יהודיות ואחרות ערביות
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התאבדות לפי גיל ו קבוצת אוכלוסייה, 2010-2024 נסיונות
ומעלה בני 10 שיעור ל-100,000

ממוצע נע תלת-שנתי 

שיעור מתוקנן לגיל  - סה"כ
נקבותזכרים

גיל 15-24
נקבותזכרים

גיל 25-44
נקבותזכרים

גיל 45-64
נקבותזכרים

יהודים ואחרים 

אוכלוסיי ה ערבית 
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ו אחרים יהודים נסיונות התאבדות,
ומעלה  בני  10 לפי גיל ומין, שיעור ל- 100,000

ממוצע נע תלת-שנתי 

75+ 65-74 45-64 25-44 15-24 10-14 שיעור 
מתוקנ ן
לג יל

סה"כ

98.7 64.9 93.6 111.8 190.2 51.3 112.6 200 

95.4 67.3 91.1 102.6 195.5 41.5 108.8 2010

97.6 65.6 89.3 93.6 221.3 49.0 111.1 2014

92.8 65.9 84.5 101.5 205.8 49.1 109.4 2019

88.6 64.8 84.6 103.7 205.3 55.0 110.3 2020

86.9 61.7 80.2 102.6 217.5 58.8 111.4 2021

83.0 58.8 78.8 105.0 229.7 65.7 114.5 2022

75.1 56.1 74.7 101.9 217.6 65.0 109.5 2023

  2022-2024/2013-2015אחוז השינוי

-23% -15% -16% 9% -2% 33% 3%

זכרים

100.5 63.6 96.1 108.1 124.6 17.0 95.6 200 

95.6 68.3 89.5 97.6 150.5 17.2 95.5 2010

105.1 66.0 91.6 83.8 188.1 21.9 99.6 2014

91.2 62.7 87.0 92.4 148.7 20.2 92.5 2019

84.5 62.3 85.3 95.6 123.3 17.4 87.5 2020

85.3 64.0 81.0 92.1 115.3 17.9 84.0 2021

81.8 61.0 78.9 94.6 116.5 20.3 84.4 2022

75.7 58.1 77.3 88.1 112.0 24.3 80.8 2023

  2022-2024/2013-2015אחוז השינוי

-28% -12% -16% 5% -40% 11% -16%

נקבות

97.5 66.0 91.4 115.5 258.6 87.3 130.3 200 

95.1 66.4 92.6 107.4 242.3 67.2 122.5 2010

92.4 65.3 87.2 103.3 255.8 77.5 123.3 2014

93.9 68.8 82.2 110.6 265.4 79.4 126.9 2019

91.6 67.0 84.0 111.7 290.7 94.5 133.9 2020

88.0 59.7 79.4 113.0 324.2 101.7 139.9 2021

83.9 56.8 78.7 115.4 347.9 113.3 145.9 2022

74.7 54.4 72.2 115.6 328.0 107.8 139.3 2023

  2022-2024/2013-2015אחוז השינוי

-19% -17% -17% 12% 28% 39% 20%

תקן.  נקבעה כאוכלוסיית  ישראל בשנת 2009 אוכלוסיי ת
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התאבדות, אוכלוסייה  ערבית נסיונות
ומעלה  בני  10 לפי גיל ומין, שיעור ל- 100,000

ממוצע נע תלת-שנתי 

75+ 65-74 45-64 25-44 15-24 10-14 שיעור 
מתוקנ ן
לג יל

סה"כ

(22.6) (15.6) 53.7 113.1 203.1 21.0 95.1 200 

(22.6) 18.2 62.5 130.0 246.1 34.5 112.8 2010

(22.0) 34.8 68.5 130.4 220.7 44.8 111.6 2014

(15.9) 22.9 72.5 113.9 164.4 37.6 94.2 2019

(12.3) 18.1 65.9 101.9 143.1 35.4 83.7 2020

(11.7) 18.8 64.7 95.8 128.1 33.4 78.2 2021

(10.2) 18.8 65.3 92.4 122.5 35.9 76.3 2022

(12.2) 20.4 60.7 91.3 113.8 32.5 73.0 2023

אחוז השינוי  2022-2024/2013-2015

-44% -41% -11% -30% -48% -27% -33%

זכרים

(40.1) (23.7) 64.2 89.1 129.4 8.0 75.4 200 

(33.8) (22.5) 73.0 90.4 150.3 11.1 81.9 2010

(18.0) 43.3 75.1 91.0 137.0 25.9 82.0 2014

(20.6) (22.6) 104.8 90.2 124.4 12.9 83.9 2019

(17.4) (19.3) 94.2 82.6 106.2 10.2 74.6 2020

(12.5) (19.4) 86.0 78.9 92.7 9.2 68.3 2021

(9.8) (19.5) 77.4 76.5 91.0 12.4 65.3 2022

(9.4) (21.7) 65.2 79.3 81.5 11.6 61.5 2023

אחוז השינוי  2022-2024/2013-2015

-48% -50% -13% -13% -41% -55% -22%

נקבות

.. .. 43.1 138.0 279.7 34.8 116.0 200 

(14.1) (14.2) 52.2 170.2 345.9 59.1 145.2 2010

(25.0) 27.0 62.0 170.4 296.3 65.0 142.4 2014

(12.4) 23.2 40.3 138.2 308.3 64.6 105.4 2019

.. (17.1) 37.8 121.6 182.0 61.9 93.6 2020

(11.1) (18.2) 43.5 113.1 165.2 58.9 88.8 2021

(10.5) 18.2 53.1 108.7 155.4 60.6 87.8 2022

(14.4) 19.2 56.1 103.6 147.6 54.5 85.0 2023

אחוז השינוי  2022-2024/2013-2015

-43% -29% -9% -39% -52% -16% -40%

.. מספר מקרים קטן להצגה.  מקרים. 20 )( מבוסס על פחות מ -
תקן.  נקבעה כאוכלוסיית  ישראל בשנת 2009 אוכלוסיי ת
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יחס שיעורים יהודים ואחרים/אוכלוסייה ערב ית

ההתאבדות  שיעור  ,  2022-2024בשנים   לגיל  נסיונות  גהמתוקנן  1.3פי  בוה  היה 

ואחריםלזכרים   לערביםמ יהודים  השיעור  2019-2021בשנים  1.2-בהשוואה   .

בממוצע השנים  1.2-, עליה מערביותמ1.6היה גבוה פי  יהודיות ואחרות  קבותלנ

2019-2021  .

ה ערביתאוכלוסיייהודים ואחרים/יחס שיעורים 
נפש 100,000- שיעור ללפי גיל ומין, 

ממוצע נע תלת שנתי 

75+ 65-74 45-64 25-44 15-24 10-14 שיעור 
גיל מתוקנ ן

סה"כ

4.4 4.2 1.7 1.0 0.9 2.4 1.2 200 

4.2 3.7 1.5 0.8 0.8 1.2 1.0 2010

4.4 1.9 1.3 0.7 1.0 1.1 1.0 201 

5.8 2.9 1.2 0.9 1.3 1.3 1.2 2019

7.2 3.6 1.3 1.0 1.4 1.6 1.3 2020

7.5 3.3 1.2 1.1 1.7 1.8 1.4 2021

8.1 3.1 1.2 1.1 1.9 1.8 1.5 2022

6.2 2.8 1.2 1.1 1.9 2.0 1.5 2023

זכרים

(2.5) (2.7) 1.5 1.2 1.0 2.1 1.3 200 

(2.8) (3.0) 1.2 1.1 1.0 1.5 1.2 2010

( . ) 1.5 1.2 0.9 1. 0. 1.2 201 

(4.4) (2.8) 0.8 1.0 1.2 1.6 1.1 2019

(4.9) (3.2) 0.9 1.2 1.2 1.7 1.2 2020

(6.8) (3.3) 0.9 1.2 1.2 2.0 1.2 2021

(8.3) (3.1) 1.0 1.2 1.3 1.6 1.3 2022

(8.0) (2.7) 1.2 1.1 1.4

נקבות

2.1 1.3 2023

.. 2.1 0.8 0.9 2.5 1.1 200 

(6.7) (4.7) 1.8 0.6 0.7 1.1 0.8 2010

( . ) 2. 1.4 0.6 0. 1.2 0.9 201 

(7.6) 3.0 2.0 0.8 1.3 1.2 1.2 2019

.. (3.9) 2.2 0.9 1.6 1.5 1.4 2020

(7.9) (3.3) 1.8 1.0 2.0 1.7 1.6 2021

(8.0) (3.1) 1.5 1.1 2.2 1.9 1.7 2022

(5.2) (2.8) 1.3 1.1 2.2 2.0 1.6 2023
מקרים.20-מבוסס על פחות מ )( 

.. מספר מקרים קטן להצגה. 
תקן.ת אוכלוסיינקבעה כ2009ישראל בשנת תאוכלוסיי 
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אובדנות בישראל

עולים .6

נסיונות התאבדות של עולים שעלו בעשור האחרון בהשוואה ל-  היו  227 2024 בשנת

לילידי  אתיופי ה שניסו   ו-69, בהתאמה, 2015, ל ילידי בריה"מ לשעבר 123 בשנת 195

להתאבד   שניסו בהתאמה, ל עולים  ממדינות אחרות ו-40, שנה מהעליה  20 בתוך  15

ו- 86, בהתאמה.  84 שנים מהעליה בתוך 10

•

של   הנסיונות  מסך  מהעליה שנים  של  עולים  בתוך  10 ההתאבדות  אחוז  נסי ונות 

משנ ת 2012,   מש נת 2005 , ואח "כ התי יצב ל-3-4% יהודים ואחר ים הי ה במגמת ירידה

עקב הירידה במספר  העולים החדשים לישראל.  בעיקר

•

חד שים נסיונות התאבדות בקרב עולים
בתוך עשור מהעליה  התאבדות נסיונות

מספרים מוחלטים 

אחוז נסיונות 
עולים חדשים

הנסיונות   מתוך סך
ליהודים ו אחרים

ילידי מדינות  
שניס ו אחרות

שנים  בתוך 10
מהע ליה

ילידי אתיופיה
שניסו בתוך 15
שנים מהעלי ה

ילידי בריה"מ  
לשעבר

בתוך 10 שניס ו
שנים מהעלי ה

13% 92 54 508 2005

10% 74 64 365 2006

10% 74 49 361 2007

9% 108 54 298 2008

7% 100 44 254 2009

6% 77 55 179 2010

5% 78 53 129 2011

4% 88 42 103 2012

4% 77 43 81 2013

4% 71 41 94 2014

3% 86 40 69 2015

3% 64 41 77 2016

3% 73 40 77 2017

4% 90 56 71     

3% 86 37 90     

3% 75 36 94     

3% 86 31 88     

4% 86 28 125     

3% 87 11 121     

4% 84 20 123     
התאבדות ללא  רישום ארץ לידה או שנת עליה. לא כולל נסינו ת
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בריה"מ לשעבר ועולי אתי ופיה עולי

בריה"מ  בממוצע  2021-2023,  שיעור נסיונות ההתאבדות המתוקנן לגיל  לילידי

מיהודים ואחרים ללא עולים.  יחס   גבוה פי  1.4 היה שעלו משנת  1990 לשעבר

בגיל  25-44,   בגיל  10-14, פי  1.3 בגיל  15-24,  פי  1.4 השיעורים היה גבוה פי  1.8

ליהודים ואחרים   השיעור  ומעלה ובגיל  65 דומה  השיעור היה  בגיל  45-64 אך 

ללא עולים  היה  גבוה מילידי בריה"מ לשעבר.  

•

בריה"מ לשעבר  שעלו משנת   לגיל  לילידי המתוקנן שיעור נסיונות ההתאבדות

ועלה לזכרים  ירד ואח"כ  התייצב  עד  2018 עלה  בשנים  2010-2015,  1990

לשנים  2021-2023 לזכרים בין  השנים  2014-2016 לנקבות.  השיעור ירד ב -7%

ולנקבות   לזכרים  פי  1.4 גבוה  היה  בהתאמה.  השיעור  לנקבות,  ב -4% ועלה 

לזכר ים ופי   בהשוואה לפ י 1.2 בממוצ ע 2021-2023 מיהודים ואחרים ללא עולים 

בממוצע השנים  2014-2016.   לנקבות, 1.6

•

נסיונות ההתאבדות המתוקנן לגיל  לילידי אתיופיה   2021-2023, שיעור בממוצע

גבוה פי  1.5 דומה ליהודים ואחרים ללא עולים ,  לזכרים   היה שעלו משנת  1980

בגיל   ופי  2.0 בגיל  15-24 היה גבוה  פי  1.4 ולנקבות  נמוך  מהם, פי  0.8.  השיעור 

השיעור  היה נמוך  לילידי אתיופיה  מיהודים ואחרים ללא   25-44, אך  מ גיל  45

עולים. 

•

היה   אתיופיה שעלו משנ ת 1980 לגי ל ל ילידי שיעור נסיונות ההתאבדות המתוקנ ן

בשנים  2012-2016,   יציב יחסית ודומה לשיעור של יהודים ואחרים ללא עולים

עלה  בשנים   ול נקבות.  לזכרים,  לזכרים  עלה השיעור  2016-2018 מהשנים אך 

עול ים, גבוה מעולי בריה"מ לש עבר, 111, וליהודים   ל -100,000 ל-124 2021-2023

ליהודיות ואחרות   נמוך מ-144 ל -112 משנת  2020 ואחרים,  81,  אך  לנקבות  ירד 

בממוצע השנים 2021-2023. לילידות בריה"מ לשעבר ו-203

•

בני   ל-100,000 אתיופי ה הי ה 317 ל ילידי בגי ל 15-24 , שיעור נסיונות ההתאבדות

אח"כ נרשמה   מיהודים ואחרים ללא עולים. בממוצע  2009-2011, פי  1.7 15-24

ללא   ואחרים  ליהודים  נמוך  או  דומה היה  השיעור  ירידה  ובשנים  2013-2016

2018-2020, ואח"כ השיעור   בממוצע עולים. בהמשך  נרשמה מגמת עליה  ל -283

ללא עולים. ל יהודים ואחרים בממוצע 2021-2023, נמוך מ-225 ל-200 ירד

•

25-44,  שיעור  נסיונות ההתאבדות  לילידי אתיופיה  היה במגמת עליה מ-  בגיל

ויציב   בממוצע  2018-2020,  ל -166 בממוצע  2011-2013 עולים ל -100,000 112

בהשוואה   השיעורים  בממוצע  2021-2023.  יחס  הבאות,  165 יחסית  בשנים 

ל -1.7, בהתאמה.  עלה מ- 1.3 ליהודים ואחרים ללא עולים 

•
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נסיונות התאבדות של עולים,  2021-202
ו- 0 19 עולים משנת 1990

ומעלה10בני  100,000-שיעור ל 

יחס שיעורים 
עולים\יהודים  

ללא עולים ואחרים
נקבות  זכרים סה"כ

בריה"מ לשעבר שעלו משנת 1990 ילידי
1.4 157.8 (31.5) 92.5 10-14

1.8 599.8 197.8 397.4 15-24

1.3 123.7 135.0 129.0 25-44

1.0 88.0 67.6 79.0 45-64

0.8

1.4

58.0

203.1

61.1

111.1

59.3

156.7 שיעור מתוקנן לגיל
65+

ילידי אתיופיה שעלו משנת  0 19
.. .. .. .. 10-14

0.9 213.3 183.6 199.6 15-24

1.7 122.0 208.4 164.7 25-44

0.7 60.3 (45.2) 52.6 45-64

(0.4)

1.1

(30.3)

111.7

..

123.8

(28.2)

117.8 שיעור מתוקנן לגיל
65+

יהודים ואחרים ללא עולים 
112.5 20.0 65.1 10-14

341.4 113.2 224.8 15-24

113.6 84.9 99.1 25-44

76.6 82.0 79.3 45-64

72.7 71.9 72.3 65+

143.8 81.3 111.9 שיעור מתוקנן לגיל
מקרים. )( מבוסס על פחות מ-20

.. מספר מקרים קטן להצגה.  
לא ידועה.   לידה או שנת עליה של נסיונות התאבדות עם   ארץ לא כולל 5%

וללא  עולי אתיופיה שעלו משנת  1980.  ללא עולי בריה"מ לשעבר שעלו משנת  1990 ללא עולים: אוכלוסייה 
תקן.  נקבעה כאוכלוסיית  ישראל בשנת 2009 אוכלוסיי ת

ללא עוליםיהודים ואחריםהשוואה בין עולים לבין 
יחס שיעורים 

מתוקנן לגיל15-2425-44 שיעור

1.8

1.31.4

0.9

1.7

1.1

בריה לשעבר"עולי ללא עולים/מ יהודים ואחרים

אתיופיה ללא עולים/עולי יהודים ואחרים
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בקרב  עולים נסיונות התאבדות
ו- 0 19 עולים משנת 1990

ומעלה 10בני  100,000-שיעור מתוקנן לגיל ל
שנתי -ממוצע נע תלת

סה"כ

זכרים

נקבות
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155 150 157 154 156 154 152 153 156 157

126 121
109 108111

113 113
125131

140
130128
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105 105105 107108108 108 108 109106
107 108 112
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160

200

240

                            

1990-מ לשעבר מ"עולי בריה

1980-עולי אתיופיה מ

יהודים ואחרים ללא עולים 
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155 150 157 154 156 154 152 153 156 157
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120
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240
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187 182

195
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186
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בקרב  עולים נסיונות התאבדות
ו- 0 19 עולים משנת 1990

ומעלה 10בני  100,000-שיעור מתוקנן לגיל ל
שנתי-ממוצע נע תלת

נקבותזכריםסה"כ
יחס שיעורים
עולים\יהודי ם

ואחרים ללא ע ולים

נקבותזכרים

בריה"מ לשעבר שעלו משנת 1990 ילידי

1.0 1.2 134.7 110.6 128.7 2005

1.5 1.2 173.5 112.4 142.7 2010

1.6 1.2 195.1 119.1 157.5 2015

1.5 1.4 184.1 120.5 152.3 2019

1.4 1.4 185.6 120.8 153.0 2020

1.4 1.5 195.7 117.7 156.3 2021

1.4 1.4 203.1 111.1 156.7 2022

אחוז שינוי 2014-2015/ 2021-202

4% -7% 0%

ילידי אתיופיה שעלו משנת  0 19

0.8 0.9 107.8 85.5 95.9 2005

1.2 1.2 139.5 112.7 125.5 2010

1.0 1.1 119.1 107.1 113.1 2015

1.2 1.5 143.1 135.9 140.1 2019

0.9 1.6 123.4 135.9 130.1 2020

0.9 1.7 120.7 134.8 128.0 2021

0.8 1.5 111.7 123.8 117.8 2022

אחוז שינוי 2014-2015/ 2021-202

-6% 16% 4%

ללא עולים  יהודים ואחרים
130.7 92.6 111.3 2005

117.3 93.1 105.0 2010

119.4 97.0 107.9 2015

122.8 88.9 105.5 2019

130.9 83.4 106.7 2020

137.0 79.7 107.7 2021

143.8 81.3 111.9 2022

אחוז שינוי 2014-2015/ 2021-202

20% -16% 4%
כולל יהודים, נוצרים שאינם ערבים וללא סיווג דת.  יהודים ואחרים:

וללא ילידי אתיופיה שעלו   יהודים ואחרים ללא עולים: ללא  ילידי בריה"מ לשעבר שעלו משנת 1990
משנת 1980.

תקן. ת אוכלוסיינקבעה כ2009ישראל בשנת תאוכלוסיי 
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שיעור נסיונות התאבדות, גיל 15-24
ו- 0 19 עולים משנת 1990 סי

 נ

בני 15-24, ממוצע נע תלת-שנתי ל-100,000

שיעור נסיונות התאבדות, גיל 25-44
ו- 0 19 עולים משנת 1990

בני 25-44, ממוצע נע תלת-שנתי ל-100,000

כולל יהודים, נוצרים שאינם ערבים וללא סיווג דת.  יהודים ואחרים:
וללא ילידי אתיופיה שעלו   יהודים ואחרים ללא עולים: ללא  ילידי בריה"מ לשעבר שעלו משנת 1990

משנת 1980. 

132 135
128 128

120 121 121 124 122 126 132 131 129
118 121

112
125

137 145 138 141
153

166 168 169
165

96 93 89 88 87 87 89 92 96 95 97 96 99
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259 264

200

291 296

305
338 341

364 357
376 373 363 352

377 397

181 183 191 203

213 216 218

217 211 199 200 212

225

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

                                                    

166 168 169
165

0

50

100

150

200

1990 -מ לשעבר מ"עולי בריה

1980 -עולי אתיופיה מ

יהודים ואחרים ללא עולים 
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לגיל  לזכר ים   ה התאבדות  המתוקנן  נסיונות  2019-2023,  שיעור  השנים  בממוצע

לבנים בני   וחיפה. תל אביב היה  גבוה  במחוז ות 15-24 לב נות בגיל ו השיעור ולנקבות

מתוקנן   ותל אביב,  לעומת  שיעור המרכז גבוה  במחוזות הצפון, השיעור היה  15-24

בצפון.   ולנקבות וביהודה ושומרון ירושלים לגיל  נמוך  לזכרים ולנקבות במחוז

•

ב -2019-2023.  במחוז חיפה ולנשים לגברים בגיל 25-44, שיעור הנסיונות  היה גבוה •

בממוצע  2019-2023,  נרשם  שיעור  נסיונות התאבדות  מתוקנן לגיל  גבוה  בנפות  חיפה, 

ירושלים,  ושיעור  נמוך בנפות יזרעאל,  גולן,  השרון,  צפת, אשקלון ובאר שבע  כנרת,

וב יהודה ושומרון.  רמלה

•

בממוצע  2019-2023, שיעור נסיונות  מתוקנן לגיל  גבוה נרשם  בחריש, קריית ים,  באר  

אור יהודה, צפת, נתניה, קריית ביאליק, אשקלון, קריית   בת ים, שבע , נהריי ה, טבריה, 

קריית מוצקין, עכו, רחובות, חדרה, עפולה, יבנה, אילת ותל אביב-יפו.  אתא, חיפה

•

לפי מחוז,  2019-202 נסיונות התאבדות
ומעלה  בני 10 ומעלה, שיעור ל-100,000 בני 10

מחוז
שיעור 

+10-1415-2425-4445-6465-7475מתוקנן לגיל

סה"כ
80.2 58.3 79.5 103.9 195.7 54.1 106.3 סה"כ 

47.6 46.7 54.5 80.0 146.7 38.6 78.5 םשליירו 

54.6 41.9 65.8 95.3 177.2 58.5 94.4 וןצפ 

93.3 60.3 98.5 135.4 212.3 64.4 126.7 פהחי

84.8 54.6 74.8 104.0 208.9 48.6 107.2 מרכז 

101.5 87.8 100.3 102.8 233.0 60.0 121.9 יב אבתל 

67.6 48.8 86.6 115.0 199.6 59.3 111.7 םדרו

65.7 32.4 39.3 69.9 175.6 52.3 78.5 וןרומש ויהודה 

זכר ים
79.0 57.6 84.1 92.3 116.6 18.2 סה"כ  84.3

44.4 57.7 62.2 67.1 81.0 13.9 61.1 םשליירו 

51.8 37.3 78.4 81.7 131.2 18.2 79.3 וןצפ 

84.9 55.8 93.2 114.8 119.1 21.6 95.1 פהחי

77.6 54.8 79.8 91.3 128.0 13.9 84.4 מרכז 

107.5 87.2 103.4 104.1 127.3 23.0 99.0 יב אבתל 

75.7 50.5 91.3 101.3 114.1 23.6 88.5 םדרו

93.4 29.6 38.3 52.5 79.8 15.3 51.4 וןרומש ויהודה 

נקבות
81.0 58.9 75.1 115.6 278.2 91.7 129.3 סה"כ 

49.9 37.2 47.2 93.1 214.1 64.9 96.5 םשליירו 

56.6 46.0 53.6 109.1 226.7 101.0 110.6 וןצפ 

99.2 64.1 103.4 155.8 310.3 109.3 159.1 פהחי

90.3 54.3 70.0 116.5 293.9 84.7 130.9 מרכז 

97.4 88.4 97.4 101.5 343.1 99.0 146.0 יב אבתל 

61.9 47.3 82.2 128.8 287.9 96.7 136.0 םדרו

41.3 35.3 40.3 87.1 272.2 91.3 106.2 וןרומש ויהודה 
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 2019-202, נפותלפי התאבדותנסיונות 
ומעלה  בני  10 שיעור ל -100,000

נפה

שיעור  
מתוקנן

לג יל
10-1415-2425-4445-6465-7475+

47.6 46.7 54.5 80.0 146.7 38.6 78.5 םשליירו 

94.5 53.1 67.7 127.1 207.2 91.2 117.9 צפת 

(33.5) 51.1 133.5 137.3 250.1 45.6 137.1 נרתכ 

45.5 35.0 50.3 65.9 118.4 62.9 68.9 זרעאלי 

58.3 45.0 69.3 107.7 208.5 52.8 105.4 עכו

.. .. (24.4) 69.9 167.2 (35.2) 69.5 גולן

102.2 70.9 120.4 163.5 257.7 76.2 152.7 פהחי

67.9 37.0 69.1 101.0 168.5 53.8 95.4 חדרה 

129.5 81.2 121.5 140.0 213.4 42.3 135.1 וןשרה 

74.9 46.6 63.6 113.2 199.1 57.3 105.6 קוה תפתח 

57.7 43.9 56.1 74.1 180.6 48.5 84.9 להרמ 

73.6 50.2 62.6 82.6 236.7 42.2 100.8 תובורח 

101.5 87.8 100.3 102.8 233.0 60.0 121.9 יבאבתל 

72.1 46.2 94.4 109.9 211.4 59.0 114.2 וןשקלא 

62.4 51.6 79.6 118.6 192.6 59.5 109.8 שבע  באר

65.7 32.4 39.3 69.9 175.6 52.3 78.5 וןרומש ויהודה 
נתונים  מבתי חולים ב מזרח ירושלים. חסרים

תקן.  נקבעה כאוכלוסיית  ישראל בשנת 2009 אוכלוסיי ת
מקרים. ( מבוסס על פחות מ-20 .. מספר מקרים קטן להצגה. )

לפי נפות,  2019-202 לגיל שיעור נסיונות התאבדות מתוקנן

68.9

69.5

78.5

78.5

84.9

95.4

100.8

105.4

105.6

106.3

109.8

114.2

117.9

121.9

135.1

137.1

152.7

יזרעאל

גולן

ירושלים

יהודה ושומרון

רמלה

חדרה

רחובות

עכו

פתח תקווה

כ"סה

שבע באר

אשקלון

צפת

תל אביב

השרון

כנרת

חיפה



 אלרשיב תנודבוא

לפי  ישוב מגורים, 2019-202 נסיונות התאבדות
תושבים ישובים מעל 000, 5

ומעלה  בני  10 ל - 100,000 שיעור מתוקנן  לגיל

ומעלה  בני  10

 רושיע
 ןנקותמ
 יללג

 מספר
חלטומ  שובי

 רושיע
 ןנקותמ
 יללג

 מספר
חלטומ  שובי

118.3 197 תליעי תנצר 265.3 160  חריש

117.9 357 להמר 219.5 339  ים תקריי

108.5 284 עיןאש הר 218.8 514  נהרייה

108.4 273 השרון הוד  שבע ארב 1,559 191.0

107.4 331 לוד 189.8 342  בריהט

107.2 250 תייםגבע 184.4 944  ים תב

106.1 405 אסב כפר 183.1 284  ר יהודהאו

102.9 909 דודאש 178.9 249  תצפ

100.3 410 לייההרצ  נתניה 1,572 176.1

98.9 159 אונו תקריי 169.3 280  קליאבי תקריי

98.9 294 עננהר 164.6 936  לוןקאש

98.4 151 מיםאדו להמע 164.3 382  אתא תקריי

92.9 925 ציוןאשון לר  פהחי 1,862 163.6

90.9 446 משש תבי 155.0 274  קיןמוצ תקריי

90.9 646 קבר בני 153.6 313  עכו

83.4 158 שפרעם 153.5 808  תרחובו

82.1 131 תתיבונ 147.2 555  דרהח

ירושלים 2,924 77.0 146.8 321  הולעפ

73.1 141 טייבה 144.6 257  יבנה

71.5 108 מרהט 140.6 311  תילא

68.2 140 ציונה סנ  פוי- ביבא תל 2,315 135.2

67.4 214 טרה 134.6 195  דימונה

66.5 271 - עיןמודי תעורכביםמ- 133.7 863  גן תמר

65.9 162 פחם-אל אום  לוןחו 1,043 131.5

65.8 125 השרון תמר  תקווה תחפ 1,231 130.1

61.0 118 אלעד 128.6 293  תג תקריי

50.0 110 תליעי תרבי 127.8 236  מיאלכר

47.2 142 תליעי עיןמודי 127.7 213  כורכר-חנה סרדפ

30.8 103 תנצר 126.6 158  קיםופא
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במזרח ירושלי ם. לא כולל מידע מבתי חולים
תקן . נקבעה כאוכלוסיית ישראל בשנת  2009 אוכלוסיית

99 

נסיונות התאבדות לפי ישוב מגורים, 2019-2023
ישובים מעל 35,000 תושבים 

שיעור מתוקנן לגיל ל -100,000 בני  10 ומעלה  



 יפרגואיג ןויפא .

גיל  15-24 - לפי  ישוב מגורים, 2019-202 נסיונות התאבדות
תושבים  4 ישובים מעל  000,

בני  15-24 שיעור  ל -100,000 מספר מוחלט,

תוקבנ יםכרז  ה"כס
שיעור ספרמ שיעור ספרמ שיעור ספרמ  ישוב
458.2 66 382.3 56 419.9 122  יבנה

677.6 289 166.9 73 419.0 362  תובורח

648.2 453 157.8 113 400.0 566  שבע באר

467.7 87 244.5 48 353.1 135  ייהנהר

531.8 161 160.2 53 337.8 214  חדרה

536.5 100 133.6 25 334.6 125  תאא תייקר

499.9 558 145.7 163 322.6 721  ויפ- יבאב תל

389.8 177 242.2 113 315.0 290  וןשקלא

497.9 84 144.2 27 311.8 111  עכו

404.9 130 220.5 74 310.6 204  םי בת

479.4 72 161.4 28 309.0 100  אלמיכר

344.1 57 234.0 39 288.9 96  טבריה

441.3 202 129.9 57 288.8 259  ת גןרמ

398.9 50 172.0 21 286.9 71  ןקיצמו תייקר

400.4 278 162.3 113 281.2 391  הנינת

313.1 84 248.6 69 280.3 153  להרמ

431.5 81 116.3 22 273.3 103  להעפו

396.2 311 137.3 111 264.8 422  הווקת פתח

303.6 54 221.1 43 260.5 97  אילת

382.1 329 143.9 132 259.3 461  פהחי

328.7 196 168.5 102 248.0 298  וןחול

348.2 68 123.4 26 231.6 94  ת גתייקר

337.7 98 98.6 29 217.4 127  אסב כפר

316.4 194 95.7 52 212.7 246  שמש יתב

290.8 229 140.1 119 212.6 348  וןצין לראשו

306.1 67 110.7 24 208.9 91  ןהשרו הוד

340.5 49 (70.6) 10 206.7 59  םייגבעת

265.5 221 138.2 114 202.2 335  דודשא

241.5 43 153.1 23 201.1 66  ותתיבנ

262.7 54 128.1 27 194.5 81  ןראש העי

264.8 76 110.9 33 186.4 109  הייהרצל

224.1 65 114.4 34 168.6 99  לוד

213.3 57 116.1 32 164.0 89  ננהרע

197.5 81 110.4 47 153.2 128 - יןמודיע  ותרע םימכב-

190.1 77 86.4 36 137.5 113  רהט

196.9 843 79.5 354 137.0 1197  םשליירו

230.4 62 (21.5) 6 123.9 68  לעדא

166.4 153 57.1 61 107.6 214  ברק ניב

183.0 65 (24.4) 8 106.9 73  יתילן עימודיע

149.1 48 (37.7) 10 98.8 58  תעילי יתרב

170.4 49 (22.7) 7 94.0 56  םפח-אל םאו

84.3 29 (33.2) 12 58.1 41  צרתנ
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7.  אפיון   גיאוגרפי 

נסיונות התאבדות לפי ישוב מגורים, 2019-2023 - גיל 15-24
ישובים מעל 48,000 תושבים  

מספר מוחלט, שיעור ל-100,000 בני  15-24  



 אלרשיב תנודבוא

עונתיות  .8 
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התאבדות  נסיונות  של  גבוהה  שכיחות  לנשים  נרשמה  ,20 20-2024 בממוצע 

ונמוכה יותר בחודשי החורף ובאפריל.  בחודשי הקיץ

• 

נרשם מספר נסיונות נמוך בחודשים אפריל ודצמבר ולנערים  לנערות בגיל 10-24 ,

בחודש יולי בהשוואה לשאר החודשים, בממוצע  2020-2024.

• 

לגברים  יותר  גבוהה היתה  ההתאבדות  נסיונות  שכיחות  ,20 20-2024 בממוצע 

מגמות  השבוע. ימי  לשאר בשישי ושבת בהשוואה  ונמוכה  ראשון , בימי  ונשים 

דומות נרשמו בקרב בני נוער בגיל  10-24.

• 

800

600

ממוצע נסיונות התאבדות לח ודש , 2020-2024
ימים  מספרים מוחלטים מתוקננים לחודש של  1
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ממוצע  נסיונות התאבדות ליום בשב וע , 2020-2024
מספרים מוחלטים
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מספרים מוחלטים מתוקננים לחודש של  31 ימים 



אשפוזים לאחר נסיון יונות התאבדות . 9 
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אשפוזים לאחר נסיונות התאבדות .9 

למלר"ד  שהגיעו  מקרים, כולל  החולים  לבתי שהגיעו  ההתאבדות  סך  נסיונות 

אובדות או מקרים שהתאשפזו עם  סיבת כניסה של או עם  אבחנה בתי החולים

מנסיונות  .כמחצית  במלר"ד  רישום  גם  ללא  אובדנות של אבחנה רישום 

בשנת  2024, לזכרים  ו- 49% לנקבות אושפזו  , 48% אלו  התאבדות 

בהתאמה, בשנים 017-2024 2. ו-49-54% , 48-55% 

• 

בממוצע השנים  עד  גיל  17. נוער ומעלה ובני אחוז אשפוזים גבוה נרשם לבני  65

ההתאבדות  נסיונות  עם  מהגברים  ו-77% מהנשים  אושפזו 78% ,20 20-2024 

ו-58% מהבנות  בגיל  65-74, 64% בהתאמה,  ו-72%, ומעלה,  75% 75 בגיל 

בהתאמה, בגיל 10-14. ו-% 43, ו- 60% מהבנים בני 15-17

•

שיעור נסיונות ההתאבדות הגבוה ביותר היה בגיל 21- 18, בממוצע 20-2024 20,

לאחר  לבנים. לבנות ו -38% הנמוך ביותר,  40% אך אחוז האשפוזים שלהם היה

בהתאמה,  בגיל  22-24, ו  -42% עם  הגיל ל-43% עולה האשפוזים  אחוז  גיל  18,

לשני המינים.  45-64 בגיל ו -58% 25-44 לגברים בגיל ו-49% לנשים 48% 

•

פרט אחוז האשפוזים לנקבות גבוה מזכרים במרבית הגילים בשנים  020-2024 2,

לגברים ו -49% לנשים לגיל 25-44, 48%

• 

שהגיעו  לבתי החולים  מסך נסיונות ההתאבדות אחוז  אשפוזים

54%

49%
58%

48%

0%

20%

40%

60%

80%

                                        

זכרים נקבות

2020-2024 

5
3

% 6
0

%

6
4

%

4
0

%

4
3

%

4
8

% 5
8

%

7
5

%

7
8

%

5
2

%

4
3

%

5
8

%

3
8

%

4
2

% 4
9

% 5
8

%

7
2

% 7
7

%

      -    -    -    -    -    -    -  +  

נקבות זכרים
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אופן ביצוע  .10 

מהמקרים שאושפזו בבתי החולים הכלליים לאחר נסיון התאבדות  שליש  )67%( לשני

נרשם  נסיון  ל-23% הנסיון , ביצוע את  שיטת  המפרטת באשפוז  אבחנה  נרשמה

אחרת, בשנים  015-2024 2. אבחנה נרשמה ול -10% הביצוע פירוט אופן התאבדות ללא 

• 

ונרשמה  שאושפזו עם  נסיונות התאבדות, המקרים מרבית ) 86%( בשנים  015-2024 2,

ו- הזכרים  מנסיונות  בהרעלה,  80% בוצעו הביצוע,  את  אופן  המפרטת אבחנה  להם 

מנסיונות הזכרים ו -4% חנק,  8% אופן הביצוע הבא היה בתליה או הנקב ות. של 89% 

היו  בהתאמה, ו-2%, היו באמצעות חיתוך, ו -4% בהתאמה, ו-4%, הנקבות, 6% של

באמצעות קפיצה מגובה. 

• 

עקב  קטלניות השיטה,  בנשק, מנסיונות ההתאבדות שאושפזו בוצעו אחוז קטן מאוד

חנק, שמסביר את אחוז האשפוז הנמוך.  בקפיצה מגובה ותליה או וכן אופן הביצוע

• 

אופן ביצוע נסיונות ההתאבדות למקרים שאושפזו  , 2015-2024
באשפוז  אחוז מסך נסיונות ההתאבדות עם אבחנה

תקבונ כריםז סה"כ ביצוע א ופן

 לההרע 85.7% 80.1% 89.3%

 ק/חנליהת 5.7% 8.2% 4.2%

 עהטבי 0.1% 0.1% 0.1%

 גיוסוק לנש 0.4% 0.9% 0.2%

 ךתוחי 5.1% 6.2% 4.4%

  גובהמצהפיק 2.9% 4.4% 1.9%
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