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A Message from the Director, Israel Center for Disease Control (ICDC)

The First MABAT Kids Survey was conducted in 2015-2016, and relates to an age group 
which has not thus far been addressed: children aged 2-11. The survey was part of the 
Greater MABAT (Rav-MABAT) Survey, a national survey carried out by means of a face-to-
face interview of a national sample of the population of Israel aged 2-11 and 18 and over. 
The survey was carried out in collaboration between the Israel Ministry of Health [The Israel 
Center for Disease Control (ICDC) and the Nutrition Division] and the Central Bureau of 
Statistics (CBS). 

The main objectives of the MABAT Kids Survey were to assess the food consumption of this 
age group, to estimate the prevalence of overweight and obesity, various health behaviors 
and nutritional habits. In addition, data were collected on food security and related risk 
factors, on functional status, chronic diseases and other parameters. It is well known that 
various health exposures at an early age may influence longer term health outcomes in 
adulthood. It is therefore important to document these variables in this young age group, at 
the time when habits are being formed as the basis for nutritional behaviors and 
preferences. The data gathered in the MABAT Kids Survey provide for the first time, an up-
to-date picture which will serve as the basis for comparisons and the examination of trends 
in future surveys. 

This survey is an important additional element in the series of cross-sectional MABAT Health 
and Nutrition Surveys conducted among various age groups in Israel since 1999. The MABAT 
database is an essential tool used by policy-makers in the Ministry of Health as well as other 
organizations. I hope that these parties will make use of the important information 
presented in this publication as a decision-making tool that will help create a health-
supporting environment for the population, and as a basis for research in the field. 

This survey would not have been possible without the dedicated and meticulous work of 
many people, including the staff of the ICDC and the Nutrition Division, the CBS staff, the 
interviewers, and of course, the study participants. My sincere thanks to you all. 

Prof. Lital Keinan-Boker 

Director 

Israel Center for Disease Control (ICDC) 

Israel Ministry of Health 

9E





1. Background
National surveys focusing on health and nutrition are an essential and effective 

means of describing the overall health, nutritional status and lifestyle of the 

population. The first national health and nutrition survey (Mabat) of the adult 

population in Israel was carried out between the years 1999-2001 and following this 

survey, surveys were carried out for other age groups in the following years. The 

current survey, "Rav Mabat Kids", was conducted between April 2015 and June 

2016, by the Israel Center for Disease Control in collaboration with the Central 

Bureau of Statistics (CBS) and the Nutrition Division of the Ministry of Health. This is 

the first survey to be undertaken in a random sample of children age 2-11. In the 

survey, food intake, health status, health-related habits (physical activity, passive 

smoking, eating habits) and children's eating behaviors were evaluated through 

questions directed to the parents.  

The findings of the survey will enable the provision of an appropriate nutritional 

response to the needs of the population, to formulate appropriate recommendations 

for food consumption and to act to improve the quality of children's lives in Israel. The 

scientific data generated by the survey will serve policy makers in the formulation of 

policy and the planning of intervention programs. The findings will be of value to the 

academic world, to industry, to non-governmental organizations (NGOs) and to 

volunteer organizations, and contribute to achieve the main goals of "The national 

program for promoting an active and healthy lifestyle".   

2. Aims of the Survey
1. To estimate the types and quantities of food consumed among the community

dwelling population of those age 2-11 in Israel and to calculate the daily

consumption of energy, total carbohydrates, sugars, dietary fiber, protein, total

fat, saturated fat, polyunsaturated fat, cholesterol, vitamins and minerals in

this population. 

2. To compare the nutrient intakes of children in the various sub-groups of the

population with the accepted reference intakes (DRI - Dietary Reference

Intakes). 

3. To describe meals composition and foods consumed together in this

population. 
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4. To assess the associations between nutrition status and explanatory variables

such as health status, morbidity, lifestyle, functional status, age and sex. 

5. To identify areas and sub-population groups at risk for nutrient deficiencies

and factors associated with nutritional deficiency. 

6. To assess the prevalence of lifestyle behaviors associated with health

(physical activity, passive smoking, use of medications and nutrition

supplements). 

7. To assess the prevalence of food insecurity and to identify factors related

to this condition. 

8. To describe the prevalence of overweight and obesity in the child

population according to the definitions of the World Health Organization. 

 

 

 

 

 

 

3. Methods
3.1 Study design 
Cross sectional 

3.2 The sampling framework 
Children aged 2-11 included in the Population Registry, who meet the following 

inclusion criteria: girls and boys of all religions living in the community, living in Israel 

(new immigrants - only those who resided in Israel for six months or more) and not 

residing in locations defined as "Bedouin tribes", "non-recognized localities", 

"employment centers" and “collective symbols". 

Excluded were a small number of the institutional settlements1, military camps, small 

settlements with only dozens of residents and individuals registered in former Gaza 

Strip and northern Samaria settlements who had been evacuated in 2005.  

3.3 The sampling method 
The sample was generated from the Population Registry 2014 (excluding those who

had emigrated) in a two-stage cluster sample. 

 

 

1 Institutions with characteristics of a locality, but are not included in the municipal area of other localities. 
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3.4 The survey sample 
1991 persons were sampled in a two-stage cluster sample: 

A. In the first stage, statistical areas were sampled according to geographic strata.

B. In the second stage, in each statistical area, 15 persons were sampled, who

met the population criteria, as outlined above in paragraph 3.2 "The sampling

framework".  

 

The sampling covered 135 localities in 7 districts.  

The sample was generated twice because of discovery of a problem with the first

sample, which necessitated a cessation of work in the field, until generation of an

additional correct sample. Nevertheless, those interviewed from the first sample were

included in the final data analysis.

 

 

 

 

It is important to note that the sample was generated of children age 2-11, but in

actuality the interviewees were their parents.

 

  

Further information on the sampling can be obtained from the Israel Center for
Disease Control (at the following address: icdc@moh.gov.il) 

 

3.5 Response rate 

The response rate was calculated as the number of respondents out of the gross

sample, excluding those sampled who did not meet the inclusion criteria. The overall

response rate was 79.6% (77.1% among Jews and 87.4% among Arabs). 

 

 

3.6 The survey population 
The final sample comprised 1,792 children (1,301 Jews and others [Non-Arab

Christians and those unclassified] and 491 Arabs) aged 2-11 years who met the

sampling criteria and agreed, by means of their parents, to participate in the survey.

It is important to note that the vast majority of the children (97.1% of the Jews and

99.6% of the Arabs) were born in Israel, and so there was no reference to birthplace

in the analysis of the results. Similarly, the vast majority of those age 2-5 (96.1% in

total, 98.5% among Jews and 88.1% among Arabs) and all of those aged 6-11 were

in some sort of educational framework at the time of the interview, so that there is not

attention paid to this variable in the data analysis. 
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3.7 Informed consent 
The survey was approved by the Ethics Committee of the Ministry of Health and each 

interviewee (parent/guardian) signed an informed consent before commencement of 

the interview, for the questionnaire and for the anthropometric measurements for

his/her child.  

 

4. Survey Procedure
4.1 Establishing contact with sample persons 
A preliminary letter was sent to parents of the sampled children, describing the 

MABAT survey and notifying of an impending visit by a surveyor in their home. 

For respondents for whom a telephone number was found, a telephone call was 

made to arrange a meeting for the interview. If the telephone number was incorrect 

or unanswered or if a telephone number was not found, the interviewer went to the 

interviewee's home for the interview. If neither of the parents was home, a postcard 

was left with a short explanation and a request to make telephone contact.  

The interviews were conducted in Hebrew or Arabic, according to the interviewee’s 

preference. 

4.2 Data collection and survey process 

4.2.1 The questionnaire 
The survey included demographic details, questions about health status, 

toothbrushing, functional status, use of medications and nutrition supplements, 

alcohol consumption, physical activity, passive smoking, eating and dieting habits, 

eating behaviors, food insecurity and bowel habits. The questionnaire also included a 

24 hour dietary recall. The questionnaire was designed to reflect the nutrition habits 

of the child population during the year and for all days of the week. 

4.2.2 The interview 
The interview was conducted face-to-face with one of the parents/guardians, 
in the presence of the child, in their home, using the survey questionnaire, by 

specially trained interviewers. The average interview time was 1 hour.  

14E



4.2.3 Anthropometric measurements  
Height and weight measurements of the children were performed by the interviewer 

according to a structured protocol. Compliance with the anthropometric

measurements was 82.0% for weight and 81.2% for height. All measurements were

carried out in light clothing without shoes. If the child refused to remove his shoes,

a note was made on the questionnaire. Weight measurements were performed

using an analog scale suitable for weighing up to 130 kg, with accuracy of 1 kg. The

scales were placed on an uncarpeted floor and calibrated before weighing. The

weight measurement was performed twice.  If the measurements differed by more

than 1 kg, the weight was measured a third time. Height was measured using a

spring coil measuring tape. A rigid aluminum angle was used to determine the

intersection of the meeting point of the top of the head with the wall/door; stickers

were used to mark the meeting point. The height measurements were performed

twice. If the two measurements differed by more than 5 mm, the height was

measured a third time. If the child did not take off his shoes, the heel height was

measured and this deducted from the measured height, at the time of data analysis

The final result was recorded as the child's height. According to the measured 

height and weight data, the Body Mass Index (BMI) was calculated. The height, 

weight and BMI data were converted to percentiles and standard scores by sex and 

age, according to the Growth Standards of the World Health Organization.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

4.2.4 Estimation of overweight and obesity 
The weight status of the children was determined according to WHO definitions,

based on age- and sex-adjusted BMI percentiles. Overweight is defined as BMI

between one to two standard deviations from the norm (85th-97th percentiles).

Obesity is defined as BMI greater than or equal to 2 standard deviations from the 

norm (≥ 97th percentile).   
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4.2.5 Eating Behavior 
The frequency reported of various domains (aspects) of eating behavior was

measured based on the Child Eating Behavior Questionnaire (CEBQ).2 The original

questionnaire included 35 statements divided into 8 domains of eating behavior. In

the Mabat Child survey, 21 statements were included, focusing on 5 domains of

eating behavior: overeating for emotional reasons, undereating for emotional

reasons, eating fussiness, increased urge to eat and premature satiety. The scale

for answers ranged from 1 (never) to 5 (always). For each domain, the average

score of the relevant statements was calculated. 

4.2.6 Food Intake  
In order to estimate dietary intake, 24-hour dietary recalls were carried out, wherein

the parents were asked to recall their child's food intake in the 24 hours that

preceded the interview. Children aged 6 and above were asked to assist their

parents in completing the questionnaire. In order to assist the interviewees in

identifying food types and quantities during the food recall, a “Food and Food

Quantities Guide” was used which was developed and produced in 2009 by the

Ministry of Health. The guide includes many photographs of Israeli foods as well as

detailed questions (such as: whether the food was purchased or prepared at home,

the method of preparation, whether it was eaten with side-dishes, the fat percentage

of the food etc.) so as to characterize as exactly as possible the food/beverage item

consumed. During the interview, interviewers used cards, the Food and Food

Quantities Guide, and measuring aids such as a measuring cup, a tablespoon and a

teaspoon, to facilitate quantification of foods consumed. Complete information on

food intake was collected for 1768 (98.7%) of those sampled. 

4.3 Receipt of questionnaires and data 
The interviewers who carried out the survey arrived twice a month to meet with the

coordinators to remit the questionnaires. The coordinators checked the integrity of

data and documents. All the material received was transferred to the Central

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2 Wardle J, Guthrie C A, Sanderson S & Rapoport L (2001) Development of the children's eating behavior 
questionnaire Journal of Child Psychology and Psychiatry 42 963-970  
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Bureau of Statistics (CBS) and from there to the health division at the CBS, where

the general details were entered in a follow-up table. 

The 24-hour dietary recall questionnaires were sent to the Ministry of Health. The 

consent forms were filed and the questionnaires were transferred to the CBS for 

data entry. The data entry was performed at the CBS by trained personnel using a 

data entry system developed specifically for the survey with the BLAISE software. 

The dietary recall questionnaires were entered and analyzed in the Tzameret 

Program.  

4.4 Quality assurance 
4.4.1 Quality assurance of interviewers' work: 
The survey was conducted and performed manually without a computerized system,

and quality control of the interviewers was carried out in several ways: 

1. Daily reports: Daily work reports were given by the interviewers to their

supervisors. These reports gave an indication of the number of active interviewers 

each week, time needed for the work, work output and more. 

2. Communication with interviewees: The coordinators made telephone contact with

the interviewees to ascertain the reliability of the data and the manner in which the

interviewers related to the interviewees. These contacts were made for 10% of the

interviewees.  

3. Professional accompaniment: The national and regional coordinators

accompanied each interviewer during an interview, at least once a month. 

4.4.2 Questionnaire quality assurance 
All questionnaires were entered in the data entry system at the CBS, including partial

questionnaires. The data entry system was programmed based on a standard

system, in which possible response values and reasonable ranges were defined for

continuous variables, to prevent the entering of values not in range. Elements of the

data entry software were regularly adjusted and improved in accordance with needs

which arose during data entry. 

 In addition to the defined quality assurance, the coordinator was in direct and daily

contact with the data entry staff and answered questions that arose. As the

questionnaires were entered, mistakes or missing data in the questionnaire were

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17E



noted. These were sorted according to interviewer and area and were transferred to

the regional coordinators for further attention. 

At the end of the data entry, a data file was produced from the questionnaire data

entry system. For additional quality assurance the integrity of the data and the ranges

of values were examined. As per need, original questionnaires were examined or the

Population Registry was checked. Each case was corrected accordingly.  

For the 24-hour recall questionnaires reports were produced in Excel format

summarizing food and nutrients consumption. These reports were checked to detect

irregular data, inappropriate amounts, mismatch between hours and meals, missing

quantities, and incorrect use of codes. All data entry errors found were corrected.

Final Excel reports were produced. 

4.5 Data processing 
 Data processing was carried out in the SAS Enterprise program (Version 7.1).

4.5.1 Weighting of data 
The data presented in this publication are weighted for the total Israeli population

by weighting factors provided by the Central Bureau of Statistics and are based on

population group, geographic area, dietary recall day and sex linked with age 

groups.  

Appendix A presents the crude data (in numbers) for the variables in the 

publication.  

4.5.2 The Israeli Food and Nutrient database (BINAT) 
The processing of the Food Intake data was carried out using the Israel Food and

Nutrient database –BINAT. The Tzameret software program, which incorporates 

the database, served the entry of the dietary recall data, and reports of nutrients in

all foods consumed were generated from the program. This unique database was 

expanded and updated from several sources, at the same time as the data

collection, and it continues to be updated on an ongoing basis.  
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4.5.3 Comparison of data with Dietary Reference Intakes  
Data on nutrient consumption were compared with international reference values, as

adopted by Israel. As a basis for the reference values, the Dietary Reference Intakes

(DRI) was used.  

 
 

 

The DRI consists of 4 values for each nutrient:  

Recommended Daily Allowance (RDA) - The daily intake level estimated as providing

for the requirements of almost all (98%) of the healthy population of a specific sex

and age group.  

 

 

Estimated Average Requirement (EAR) - The daily intake level estimated as

providing for the requirements of 50% of the healthy population of a specific sex and

age group.  

 

 

Adequate Intake (AI) – An adequate/suitable intake level when the information is not

sufficient for the estimation of RDA or EAR.  

 

Tolerable Upper Intake Level (UL) - The maximum daily intake level which will not

harm most of the population of a specific sex and age group.  

 

For the comparison of the intake levels with the recommendations, EAR levels were

generally used; these are measures which are appropriate for comparison of

populations. In cases when there is insufficient information for determination of the

EAR, the AI, which compares individual intakes in the population, is used as a basis

for comparison. 

 

 

 

 

In this publication only selected data from all the data collected are presented. 
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Summary of
Findings 





Chapter 1- DemographicsCCCChhhhhhhaaaaaaaaapppppppttttttttteeeeeeeeeerrrrrrr 1111111111---- DDDDDDDDDeeeeeeeeeemmmmmmmmmmoooooooooogggggggggrrrrrrrraaaaaaaaaapppppppphhhhhhhhhiiiiiiicccccccccsssssssssCCCCCCCCCC

o The survey sample included:  51.3% boys and 48.7% girls, 72.6% Jews and 27.4%

Arabs, 33.7% age 2-5 years and 66.3% age 6-11 years. 

o 35.4% of the children age 2-11 years have a secular lifestyle: 43.5% of the Jews

and 9.2% of the Arabs; 25.3 % have a religious lifestyle: 13.8% of the Jews and 

55.7% of the Arabs. 

o The proportion of children age 2-11 years whose mothers have 0-8 years of

education is 5.9%: 2.7% of the Jews and 16.2% of the Arabs. The proportion of 

children whose mothers have an academic degree is 38.2%: 45.0% of the Jews 

and 16.6% of the Arabs.  

o More than one-third (37.7%) of the children age 2-11 years live below the poverty

line: 28.7% of the Jews and 67.9% of the Arabs. (The definition of the poverty line 

in based on the poverty report of the National Insurance Institute of 2014).  

Chapter 2- Health status CCCCCCCCCChhhhhhhhaaaaaaaaapppppppppttttttttteeeeeeeeeerrrrrrrr 222222222------- HHHHHHHHHeeeeeeeeeaaaaaaaaallllllttttttttthhhhhhhhh sssssssssttttttttaaaaaaaaattttttttuuuuuuuusssssssssCCCCChhhhh

o  9.0% of the children age 2-11 years are overweight: 7.8% of the Jews and 12.5%

of the Arabs. 7.5% of the children are defined as obese: 7.3% of the Jews and 

8.3% of the Arabs.  

o According to the parents' perception, 6.4% of the children age 2-11 years are in

need of a weight reduction diet: 5.0% of the Jews and 10.8% of the Arabs. 7.6% 

are in need of a diet for weight gain: 5.7% of the Jews and 13.6% of the Arabs.

86.0% do not need any type of diet: 89.3% of the Jews and 75.6% of the Arabs.

  

  

o 11.9% of the children age 2-11 years were defined by a physician as premature at

birth: 11.3% of the Jews and 13.8% of the Arabs. 

o 7.3% of the children age 2-11 years were diagnosed by a physician as having had

iron deficiency anemia at any stage: 7.3% of the Jews and 7.1% of the Arabs. 

o 6.3% of the children age 2-11 years were diagnosed by a physician as having had

asthma at any stage: 7.6% of the Jews and 2.1% of the Arabs. 

o 0.4% of the children age 2-11 years were diagnosed by a physician as having had

celiac disease at any stage: 0.3% of the Jews and 0.8% of the Arabs. 

o 4.0% of the children age 2-11 years were diagnosed as having any type of food

allergy in the past year: 4.5% of the Jews and 2.4% of the Arabs. The three most 

frequent foods found as causes of allergy were milk (0.6%), fava beans (0.4%) and 

peanuts (0.4%).  
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o 0.3% of children age 2-11 years always suffer from constipation: 0.3% of the Jews

and 0.4% of the Arabs. 1.8% suffer frequently: 1.1% of the Jews and 3.9% of the 

Arabs, and 8.1% suffer infrequently: 7.8% of the Jews and 8.7% of the Arabs, while 

89.9% never suffer from constipation:  90.8% of the Jews and 87.1% of the Arabs.  

o 5.5% of the children age 2-11 years were diagnosed by a physician as having

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD): 6.1% of the Jews and 3.5% of the 

Arabs.  

o 5.5% of the children age 2-11 years take between 1-5 medications on a regular

basis: 5.7% of the Jews and 4.9% of the Arabs. 

o The proportion of households suffering from low or very low food security is 9.7%:

4.6% among the Jews and 26.0% among the Arabs. The proportion of children with 

low food security is 7.5%: 3.5% among the Jews and 20.1% among the Arabs. 

Chapter 3 – LifestyleCCCCCCCCCChhhhhhhhhaaaaaaaaaapppppppppttttttttteeeeeeeeeerrrrrrrr 333333333 ––––– LLLLLLLLLiiiiiiifffffffffeeeeeeeeessssssssttttttttyyyyyyyyllllleeeeeeeeeeeeeeee

o 76.3% of the children age 2-11 years brush their teeth at least once daily: 82.7% of

the Jews and 55.6% of the Arabs. 

o The total daily number of hours of sleep among 82.6% of the children age 2-11

years meets the recommendations of the Israeli Society for Sleep Research: 86.8%

of the Jews and 84.3% of the Arabs, 84.1% of those age 2-5 years and 88.3% of 

those age 6-11 years.  

o 38.7% of the children age 5-11 years meet the recommendations of the World
Health Organization for physical activity. 

o  69.4% of the children age 2-11 years are not exposed at all to passive smoking:

76.0% of the Jews and 48.5% of the Arabs. 22.3% are exposed to passive smoking

to a limited extent:  20.2% of the Jews and 29.4% of the Arabs, whereas 8.2% are 

very exposed to passive smoking:  3.9% of the Jews and 22.1% of the Arabs.  

o 1.5% of the children age 2-11 years are vegetarian or vegan: 1.9% of the Jews and

0.1% of the Arabs. 

o 4.9% of the children age 2-11 years take between 1-3 nutrition supplements on a

regular basis: 5.8% of the Jews and 1.8% of the Arabs. The most frequently taken 

supplements, according to the reporting, are: multivitamins (28.4%), Vitamin C 

(14.7%) and Nutriceuticals –nutrition supplements which serve medical needs 

(13.8%).  
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o 10.3% of the children age 2-11 years tend to be fussy regarding food, 10.4% report

early satiety and   3.6% and 13.3% respectively tend to overeat or under eat for 

emotional reasons.  

Chapter 4- Food and beverages consumption CCCCCCCCCCChhhhhhhhhaaaaaaaaapppppppppttttttttteeeeeeeerrrrrrrr 44444444444----- FFFFFFFFFooooooooooooooooooooodddddddddd aaaaaaaaaannnnnnnndddddddddd bbbbbbbbbeeeeeeeeevvvvvvvvveeeeeeeeeeerrrrrrraaaaaaaaaggggggggggeeeeeeeeesssssssss cccccccccoooooooooonnnnnnnnnssssssssuuuuuuuuummmmmmmmmppppppppttttttttiiiiiiiiooooooooonnnnnnn

o 48.8% of the children age 2-11 years usually eat lunch (midday meal) at home:

45.9% of the Jews and 58.3% of the Arabs, whereas 42.5% have it in the education 

setting: 47.9% of the Jews and 25.3% of the Arabs. 8.6% have a midday meal twice 

in one day, at home and in the education setting- 6.2% of the Jews and 16.4% of 

the Arabs.  

o 55.7% of the children age 2-11 years eat a breakfast meal jointly with at least one

parent 1-2 times a week: 63.5% of the Jews and 30.4% of the Arabs. About a 

quarter of the children (24.4%) eat a joint breakfast every day or almost every day: 

14.6% of the Jews and 56.1% of the Arabs. 11.0% of the children don’t eat a joint 

breakfast the whole week: 13.5% of the Jews and 2.7% of the Arabs.  

o 47.4% of the children age 2-11 years eat a lunch (midday) meal jointly with at least

one parent 1-2 times a week: 53.5% of the Jews and 27.6% of the Arabs. 35.9% eat 

a joint lunch every day or almost every day: 29.0% of the Jews and 58.2% of the 

Arabs. 4.1% of the children don’t eat a joint lunch the whole week: 4.9% of the Jews 

and 1.5% of the Arabs.  

o 63.7% of the children age 2-11 years eat a joint evening meal with at least one

parent every day or almost every day: 58.2% of the Jews and 81.7% of the Arabs. 

15.8% eat a joint evening meal 1-2 times a week: 18.8% of Jews and 6.1% of 

Arabs. 2.0% of the children don’t eat a joint evening meal the whole week: 1.7% of 

the Jews and 2.8% of the Arabs.  

o 45.1% of the children age 2-11 years never eat a meal in front of the television or

computer: 49.1% of the Jews and 31.8% of the Arabs. 22.9% of the children eat a 

meal in front of the television or computer every day or almost every day: 20.5% of 

the Jews and 30.9% of the Arabs. 15.2% of the children eat a meal in front of the 

television or computer 1-2 times a week: 14.4% of the Jews and 17.6% of the 

Arabs. 

o 70.0% of the children age 2-11 years never eat their meals while at play at home:

75.8% of Jews and 51.3% of Arabs. 5.7% of the children eat their meals every day 

or almost every day while at play at home: 4.1% of the Jews and 10.8% of the 
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Arabs. 10.7% of the children eat their meals while at play at home 1-2 times a 

week: 9.4% of the Jews and 14.8% of the Arabs. 

o 72.6% of the children age 2-11 years never eat their meals in the playground/park

or the garden: 78.6% of the Jews and 53.4% of the Arabs. 2.3% of the children eat 

their meals every day or almost every day in the playground/park or the garden: 

1.2% of the Jews and 5.7% of the Arabs. 10.5% of the children eat their meals 

while in the playground/park or the garden 1-2 times a week: 8.9% of the Jews and 

15.7% of the Arabs. 

o 7.3% of the children age 2-11 years ate 1-2 types of vegetable in the past fortnight:

9.1% of the Jews and 1.6% of the Arabs, whereas 48.4% of the children ate 3-6 

types of vegetable: 49.9% of the Jews and 43.6% of the Arabs. 41.4% of the 

children ate between 7-13 types of vegetable:  37.4% of the Jews and 54.2% of the 

Arabs. 2.9% of the children did not eat vegetables at all in the past fortnight: 3.7% 

of the Jews and 0.6% of the Arabs.  

o 18.0% of the children age 2-11 years ate 1-2 types fruit in the past fortnight: 20.3%

of the Jews and 10.4% of the Arabs, whereas 68.6% of the children ate 3-6 types of 

fruit: 66.0% of the Jews and 77.2% of the Arabs. 9.9% of the children ate between 

7-13 types of fruit: 9.5% of the Jews and 11.4% of the Arabs. 3.5% of the children

did not eat fruit at all in the past fortnight: 4.3% of the Jews and 1.0% of the Arabs. 

o The daily beverage consumption (water, hot drinks, soft drinks, artificially-

sweetened drinks and fruit juices) among children age 2-11 years was 4.4 cups: 4.4 

cups among the Jews and 4.5 cups among the Arabs.  

o 94.5% of the children age 2-11 years drink mainly water: 4.2 cups among the Jews

and 3.8 cups among the Arabs. 

o 1.6% of the children age 2-11 years drink artificially sweetened drinks. Among the

consumers (those who drink) those age 2-5 years drink on average 0.4 cups daily, 

whereas those age 6-11 years drink on average 1.6 cups of artificially- sweetened 

beverages daily. 
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 Chapter 5 – Consumption of energy and nutrientsCCCChhhhhhhhaaaaaaaaaapppppppptttttttteeeeeeeeeerrrrrr 555555555 CCCCCCCCCC –––––– CCCCCCCCCCooooooooonnnnnnnnnsssssssssuuuuuuuummmmmmmmmmmppppppppptttttttttiiiiiiiiooooooooonnnnnnnn oooooooooffffffffff eeeeeeeeeennnnnnnneeeeeeeeerrrrrrrrgggggggggyyyyyyyyyy aaaaaaaannnnnnnnndddddddddd nnnnnnnnuuuuuuuuuttttttttttrrrrrrrriiiiiieeeeeeeeeennnnnnnnntttttttt  ttttssssssssss

 Nutrient Mean daily consumption

Energy (Kcal) 1,449.0 
Protein (grams) 57.0 
Carbohydrates (grams) 190.0 
Fats (grams) 50.0 
Saturated fatty acids (grams) 16.0 
Monounsaturated fatty acids (grams) 17.8 
Polyunsaturated fatty acids (grams) 11.8 
Omega 3 PUFA (grams) 1.5 
Cholesterol ( milligrams) 225.0 
Total sugars (grams) 65.0 

 Dietary Fiber (grams) 15.0 

Recommendations Survey findings 

Nutrient DRI (Dietary reference
intake) 

recommendations 

Mean 
average 

daily 
intake as a 
percenta-
ge of the 
total daily 

calorie 
intake (%) 

% in 
adherence 

to the  
recommend

-ations

 % above
the  

recommend
-ations

   % below the
recommend

-ations

  

Protein

Age 
group 
(years) 

DRI  
recommend

-ations
 16.0 90.2 4.1 5.7

2-3 5-20%

4-11 10-30%

Fat

Age 
group 
(years) 

DRI  
recommend

-ations
 31.0 50.3 22.6 27.1

2-3 30-40%

4-11 25-35%

Carbohydrates 45%-65% 53.0 76.1 6.2 17.8

Dietary Fiber

Age 
group 
(years)

Boys Girls 
 

 - 12.3 - 87.71-3 19 19 
4-8 25 25
9-13 31 26
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Nutrient Mean average daily intake as a percentage of the 
total daily calorie intake (%) 

Saturated fatty acids 9.9
Monounsaturated fatty acids 11.0
Polyunsaturated fatty acids 7.1
Total sugars 18.3

 

 

 
  

Chapter 6 – Minerals

Nutrient Mean daily consumption
(milligrams/day) 

 

Calcium 556 
Phosphorus 864 
Iron 9.1 
Magnesium 206 
Zinc 6.7 
Potassium 1,785 
Sodium 2,241 

CCCCCCCCCChhhhhhhhhaaaaaaaaaapppppppppttttttttteeeeeeeeeerrrrrrrr 66666666666 ––––– MMMMMMMMMMMiiiiinnnnnnnnneeeeeeeeerrrrrrrraaaaaaaaallll  lllsssssssss

Nutrient
Reference values EAR1

mg/day 
% below the

reference 
values EARAge group

(years) Boys Girls 

 Calcium
1-3 500 500

77.64-8 800 800
9-13  1,100  1,100

Phosphorus
1-3 460 460

25.6 4-8 500 500
9-13  1,250  1,250

Iron
1-3 3.0 3.0

9.1 4-8 4.1 4.1
9-13 5.9 5.7

Magnesium
1-3 65 65

14.7 4-8 110 110
9-13  200  200

Zinc
1-3 2.5 2.5

23.8 4-8 4 4
9-13  7  7

1EAR:  Estimated Average Requirement 
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Nutrient
Reference values AI2

mg/day 
 % according§

to reference 
values AI 

 
 Age group

(years) 
 AI 

Potassium
1-3  3000

3.0 4-8 3800
9-13  4500

Sodium*
1-3  <1000

11.9 4-8 <1200
9-13  <1500

§ Equal or above the reference values
* Daily sodium intake should not exceed the AI values presented in the table
2 AI:  Adequate Intake 

Chapter 7 – Vitamins CCCCCCCCCChhhhhhhhhaaaaaaaaaapppppppptttttttteeeeeeeeerrrrrrrr 77777777777 –––– VVVVVVVVViiiiiiiitttttttttaaaaaaaaaammmmmmmmmmiiiiiiinnnnnnnnssssssssss

Nutrient Mean daily consumption 
Vitamin A (mcg)   380
Thiamin - Vitamin B1 (mg)  1.2
Riboflavin - Vitamin B2 (mg)  1.6
Niacin - Vitamin B3 (mg)  16.1
Vitamin B6 (mg)  1.4
Vitamin B12 (mcg)  2.8
Folate (mcg)  237
Vitamin C (mg)  63
Vitamin D (mcg)  3.6
Vitamin E (mg)  5.9
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Nutrient

Daily reference values 
EAR1

% below the
reference 
values EAR 

 
 

 
Age  

group 
(years)

Boys Girls  
 

  
Vitamin A (mcg)  

1-3 210 210
55.3  4-8 275 275

  9-13 445 420
  

Thiamin (mg)
1-3 0.5 0.5

17.5 4-8 0.6 0.6
  9-13 0.9 0.9
  

Riboflavin (mg)
1-3 0.5 0.5

11.1    4-8 0.6 0.6
  9-13 0.9 0.9

  
Niacin (mg)

1-3 6 6
18.0 4-8 8 8

  9-13 12 12
  

Vitamin B6 (mg)
1-3 0.4 0.4

11.2   4-8 0.5 0.5
  9-13 0.8 0.8
  

Vitamin B12 (mcg)
1-3 0.7 0.7

17.2   4-8 1.0 1.0
  9-13 1.5 1.5
  

Folate (mcg)
1-3 120 120

33.2 4-8 160 160
  9-13 250 250
  

Vitamin C (mg)
1-3 13 13

30.2   4-8 22 22
  9-13 39 39

Vitamin D (mcg) 1-13 10 10 95.9 
  

Vitamin E (mg)
1-3 5 5

64.2   4-8 6 6
  9-13 9 9
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1פרק 
 מאפיינים דמוגרפיים

Chapter 1
Demographics





 ילגו  מין אוכלוסייה,קבוצת
Population group, sex and age

 ניב 733.% ים,ערב .%427- וודיםיה 6.72 % נות,ב %48.7-ו ניםב 51.3%  כללהסקר מדגם
ים.נש 11-6 ניב 66.3%- ו שנים 5-2

ילג וין מה,וסיי אוכלקבוצת לפי המדגם ת אוכלוסייתוהתפלג: 1.1 טבלה
 וזים חאו לטיםים מוחמספר

היסיולוצת אוכקב
Population 

 group
מין

Sex N

Age group   גיל קבוצת

2-5 years 6-11יםנש years  יםשנ

n%n%

 םיואחרדים והי
Jews & others

Boys66123435.442764.6נים ב

Girls64020431.943668.1נות ב

יםברע
Arabs

Boys2588332.217567.8נים ב

Girls2338335.615064.4נות ב

כסה"
Total

Boys 91931734.560265.5ניםב

Girls87328732.958667.1נות ב
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 ית דת נטייה
Religious observance 

 9.2%- וםיודיהמה .%345( ינלוחי םחיי חראו םיימקימ ניםש 11-2  בניםיהילדמ 35.4%
- וודיםיהמה .8%13( ית דחיים רחוא קיימיםמ יםנש 11-2  בנילדיםיהמ .3%25 .ים)במהער

  מהערבים). 55.7%

 
 

יה אוכלוסיקבוצת לפי יתדת נטייה: 1.2 טבלה
) 11.1questionחוזים (שאלה וא לטיםים מוחמספר

 תינטייה דת
Religious observance

 םיואחרדים והי
Jews & others

יםברע
Arabs

כסה"
Total

n%n%n%

חילוני/ת 
Secular58845.3459.263335.4

  י/תורתמס
Traditional30423.414229.144625.0

 היי/דת
Religious/Orthodox17913.827255.745125.3

 ת/יחרד
Ultra-orthodox20215.6183.722012.3

 אסט/חסר דתיתא
Atheist/No religion60.50060.3

*רבחיים מעואורח 
Mixed lifestyle*191.5112.3301.7

תיבהחד במשק יים אחורח אמתר ל יושוב ליש*
*A combination of more than one lifestyle in the household
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 םהשכלת הא
Mother's education

 האוכלוסיי צתקבו פי על  האםהשכלת: .31  טבלה
) 2.15questions, 1.15 ותאל(ש חוזיםואלטים  מוחיםמספר

  ת האםהשכל
 )דמו(שנות לי

Maternal education
  (years attained)

ואחרים דיםוהי 
Jews & 

 others

ערבים 
Arabs

הכל  סך 
Total

n%n%n%

יםנש 8-0
0-8 Years302.78116.21115.9

יםשנ 12-9
9-12 Years35728.424650.660333.7

 יאאקדמ לא  – ומעלה יםנש 13
13 years or more – non academic27523.97516.735022.2

 אידמקא – ומעלה יםנש 13
13 years or more – academic60845.08316.669138.2
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 מצב העוני
Poverty status

 %67.9- וודיםיהמה %28.7( ניהעו  לקומתחת חיים ניםש 11-2 ני בדיםהילמ 37.7%
  .ים)ב מהער

 
 יהיאוכלוס תצוב ק לפיניהעו מצב: .41  טבלה

) 5.15questions, .411 ותאל(ש זיםוחואם ילטוחמים מספר

 *ניעוהצב מ
Poverty status*

םיואחרדים והי
Jews & 

 others

יםברע
Arabs

כסה"
Total

n % n% n%

 ניהעוו קמתחת ל
Below poverty line29028.728867.957837.7

4עמוד  2וח ל ,2014נת י שמח לאווביט לסדל המוש ח העוניומדתונים  על פי נשבחו*
*Calculated according to data from the ‘Poverty Report of the National Insurance Institute, 2014 Table
2 page 4’ 

 :2014נת  שאומי לטוח לבידסומהשל י נהעוח ודור לישק
https://www.btl.gov.il/Publications/oni_report/Documents/oni2014.pdf
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2פרק 
מצב הבריאות

Chapter 2
Health status

   
   
   

     
     
     

     
     
     

       
       
       





 עודף משקל והשמנה
Overweight and obesity

 .)יםברמהע .5%12- וודיםיהמה 7.8% (משקל  עודףבעליהם ים נש 11-2 ינ בהילדיםמ  9.0%
מהערבים). 8.3%-ודים ויהמה .%37ים מהשמנה (לבסוים נש 11-2ים בני דליהמ  7.5%

ן ומי גילת קבוציפל נההשמ וקל משעודף: 2.1 טבלה
 ) 3.2-3.1questions אלות(ש יםאחוז

 
מין

Sex 

סה"כ  Age group  גיל קבוצת
Total  2-5 yearsיםנש   6-11 yearsיםשנ

%%%

* עודף משקל
 Overweight*

85%≤BMI percentile<97%

נים ב
Boys5.98.27.0

נות ב
Girls7.614.811.0

* השמנה
 Obesity*

BMI percentile ≥97%

נים ב
Boys6.611.59.1

נות ב
Girls5.56.45.9

יאות ר הבוןגראשל ) לגין וימות מאתומ(לה דית הגומו לעקבהתאם BMIני זוחוא"י עפרו דגהומנה והש עודף משקל* 
דים. וד מובהוג משקל ינל נתוע וססמב BMIוב שי ח.מילועה

* Overweight and obesity were categorized using age- and sex-adjusted BMI percentiles according to
the WHO Growth Charts, based on measured weight and height. 

 

Figure 2.1.1: Frequency of 
overweight and obesity (%), by 

sex - Jews
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Figure 2.1.2: Frequency of 
overweight and obesity (%), by 

sex - Arabs 
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  ההורהיסת תפ לפייאטה ד בביצועהצורך
Child’s need to diet, as perceived by parent 

 .0%5( יהלהרזה טיאדלים קוים זקשנ 11-2ני בדים הילמ 6.4%, םהוריה סתיפתפי על 
 %13.6-ו דיםוהימה .7%5( נהשמלהטה דיאלם יוקזק 7.6%ערבים), מה 10.8%-ו יםדוהימה
  ערבים).מה 75.6%-ו דיםוהימה 398.%( יהשליאטה כדל יםוקזקלא  086.% -וערבים) מה

ןי ומ גילתצוב קלפי ה ההורתפיסת י לפ דיאטהיצוע בבךהצור: 2.2 טבלה
 )question 7.15 להשא( אחוזים

 של ךרהצו אתורה הה סתיפת
 הטיאלבצע דו דיל

Child’s need to diet, as 
 perceived by parent

מין
Sex 

סה"כ Age group   גיל קבוצת
Total 2-5 years 6-11יםנש years יםשנ  

%%%

 יהדיאטה להרז
Weight loss diet

נים ב
Boys1.19.55.1

נות ב
Girls3.312.77.8

 נהמשהלדיאטה 
Weight gain diet

נים ב
Boys8.68.18.4

נות ב
Girls5.68.06.7

טהיאדב צורך לילד אין
No need 

נים ב
Boys90.382.486.6

נות ב
Girls91.179.385.5

Figure 2.2.1: Parent's 
perception on child's need for 

diet (%), by sex - Jews 

4.0 6.3 

89.7 

6.1 5.1 

88.8 

0

20

40

60

80

100

Weight loss diet Weight gain diet No need

Pe
rc

en
t

Boys Girls

Figure 2.2.2: Parent's 
perception on child's need for 

diet (%), by sex  - Arabs 
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 ותפג
Preterm birth 

311.%(אי פור םרגודי על ידו אשר נולכגים  כפרוהוגד ניםש 11-2ני בדים הילמ .9%11
 ים).ברמהע 13.8%-ודים ויהמה

 ומיןל יצת גי קבופל פגות תוחשכי: .32  טבלה
 )2.1ion quest(שאלה  אחוזים

מין
Sex 

סה"כ  Age group  גיל קבוצת
Total 2-5 years  6-11יםנש years  יםשנ

%%%

 ניםב
Boys11.712.612.1

נות ב
Girls11.611.711.6

כסה"
Total11.612.211.9

ואיפר ורם גידי  עלןוחל אבעורה הה דיווח *
* Reported by parent based on a physician's diagnosis

 

Figure 2.3.1: Preterm birth (%), 
by age group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 2.3.2: Preterm birth (%), 
by age group (yrs) and sex - 

Arabs 
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* מחוסר ברזל אנמיה  של פעם איןואבח
Diagnosis of anemia (ever)* 

.%37 (ופאר יד י על ברזלוסרמח יה אנמ פעםיא חנהאוב ניםש 11-2 ניב דיםהילמ 7.3%-ב
 ים).ברמהע 7.1%- וודיםיהמה

  ומיןיל גת קבוציפל  ברזלוסר מחיה אנמלש םע פיא אבחון: 2.4 טבלה
 )question .17.7(שאלה  יםוזחא  

מין
Sex 

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total   2-5 years6-11יםנש years  יםשנ

%%%

ניםב
Boys11.46.89.2

נותב
Girls 6.04.35.2

כסה"
Total8.85.67.3

פארו דיעל י ןוחל אבעורה הה דיווח *
* Reported by parent based on a physician's diagnosis

 

Figure 2.4.1: Diagnosis (ever) of 
anemia (%), by age group (yrs) 

and sex - Jews 
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Figure 2.4.2: Diagnosis (ever) of 
anemia (%), by age group (yrs) 

and sex - Arabs 
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*) (אסתמהצרת ק של פעם איןואבח
Diagnosis of asthma (ever)* 

 .%67 (ופאר ידי  עלה)מתסא ( קצרתעם פאי חנהובא ניםש 11-2 ניב דיםהילמ 6.3%-ב
 ים).ברמהע 2.1%- וודיםיהמה

ןל ומייצת גי קבופל )תמהסארת (קצל שם עי פאאבחון : 2.5טבלה 
 )question .27.7(שאלה  יםוזחא  

מין
Sex 

כסה"Age group   גיל קבוצת
Total 2-5 years  6-11 יםנש years יםשנ

%%%

ניםב
Boys6.19.47.7

נותב
Girls4.84.84.8

כסה"
Total5.57.26.3

אפור די יעל חוןבאעל ה רהוהח וויד* 
* Reported by parent based on a physician's diagnosis

Figure 2.5.1: Diagnosis (ever) of 
asthma (%), by age group (yrs) 

and sex - Jews 
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Figure 2.5.2: Diagnosis (ever) of 
asthma (%), by age group (yrs) 

and sex - Arabs 
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* יאק)דגנת (צל אבחון של
Diagnosis of celiac*  

 םיודיהמה %0.3 (ופאר ידי  עלק)יא (צלדגנת בחנהוא םינש 11-2 בני יםלדיהמ 0.4%-ב
 ים).ברמהע %0.8-ו

ן ומילי גבוצת קיפל אק) (צלידגנתל שאבחון : 2.6 טבלה
 )question .57.7(שאלה  יםוזחא  

מין
Sex 

כסה"ge groupA גיל קבוצת 
Total 2-5 years  6-11יםנש years  יםשנ

%%%

ניםב
Boys0.20.60.4

נותב
Girls0.20.60.4

כסה"
Total0.2**0.6**0.4**

אפור די יעל חוןבאעל ה רהוהח וויד* 
* Reported by parent based on a physician's diagnosis

 ליגהבוצות י קתשב הבנותונים הב בקרב יםזים זהוחא** 
** Same percentages among boys and girls within each age group 

 

Figure 2.6.1: Diagnosis of celiac 
(%), by age group (yrs) and sex - 

Jews 
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Figure 2.6.2: Diagnosis of celiac 
(%), by age group (yrs) and sex - 

Arabs 
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 האחרונה בשנהכלשהו ןו למזאלרגיה
Any food allergy in the last year

 

 .5%4 (הנהאחרו הנבש הוכלש  למזוןהרגי אלהאובחנ ניםש 11-2 בני דיםהילמ 4.0%-ב
 תובשכיח יהלרג לאגורמים כאושנמצ תונו המזושתלש מהערבים). 2.4%- וודיםיהמה

 ).  .4%0 (נים ובוט)%0.4 ( פול),0.6% (ב חלהיו ביותר הההגבו

ן ומילי גוצת קביפל למזון אלרגיה מצאותהי: 2.7 טבלה
 ) estionqu 7.10(שאלה  יםוזחא 

מין
Sex 

כסה" Age group  גיל קבוצת
Total  2-5 years 6-11יםנש years  יםשנ

%%%

ניםב
Boys5.33.14.3

נותב
Girls3.54.03.7

כסה"
Total4.43.54.0

Figure 2.7.1: Food allergy in the 
last year (%), by age group (yrs) 

and sex - Jews 
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Figure 2.7.2: Food allergy in the 
last year (%), by age group (yrs) 

and sex - Arabs 
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 עצירות 
Constipation 

0.4%-ו ודיםיהמה %0.3( ידתמ צירות מעבליםסו שנים 11-2 ניב דיםהילמ 0.3%
ערבים)מה .9%3-ו דיםוהימה 1.1%( בות קרותיםי לע מעצירותבליםוס 1.8% ערבים),מה

  ים).ברמהע 87.1%- וםיודיהמה %90.8 ( פעם אףרותי מעצול סבלא .9%89-ו

ן ומית גילצובלפי ק תעצירו תתדירו: 2.8טבלה 
 )estionqu 10.3(שאלה  יםוזחא  

רותיצעתדירות 
Frequency of 

 constipation
מין

Sex 

סה"כ  Age group  גיל קבוצת
Total  2-5 yearsיםנש   6-11 years יםשנ

%%%

ידתמ
Always

נים ב
Boys0.40.20.3

נות ב
Girls0.20.30.3

בותים קרולעית
Often 

נים ב
Boys0.72.21.4

נות ב
Girls1.52.82.1

קותוחים רלעית
Seldom 

נים ב
Boys6.38.87.5

נות ב
Girls7.99.68.7

םאף פע
Never

נים ב
Boys92.688.990.8

נות ב
Girls90.487.388.9
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Figure 2.8.1: Frequency of constipation (%), by sex - Jews 
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Figure 2.8.2: Frequency of constipation (%), by sex - Arabs 
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 *זו וריכ קשבתהפרע  שלאבחון
 Diagnosis of attention deficit 
hyperactivity disorder (ADHD)* 

.%16 (ופאר יד י על)ADHD( כוז ורי קשבעת הפרהאובחנ םישנ 11-2 ניב דיםהילמ 5.5%-ב
 ים).ברמהע 3.5%- וודיםיהמה

יןומ יל גצת קבויפל )ADHD( זו וריכב קשתערפהל שאבחון : 2.9 טבלה
 ) question 7.7.6(שאלה  םיאחוז

מין
Sex 

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total 2-5 years  6-11יםנש years  יםשנ

%%%

ניםב
Boys2.212.37.0

נותב
Girls0.47.73.8

כסה"
Total1.310.15.5

 רופאידי  עלןוחל אבעורה ההדיווח * 
* Reported by parent based on a physician's diagnosis

 

Figure 2.9.1: Diagnosis of ADHD 
(%), by age group (yrs) and sex - 

Jews 
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Figure 2.9.2: Diagnosis of ADHD 
(%), by age group (yrs) and sex - 

Arabs 

3.2 

8.4 

0.0 
2.6 

0

5

10

15

20

Age 2-5 Age 6-11

Pe
rc

en
t

Boys Girls

46



 עוצריכת תרופות באופן קב
Routine use of medications

 יםדויהמה %5.7( בוע קפןאו ב  פותתרו  5-1  בין םיטל נו ניםש  11-2  ני ב דיםהילמ  .5%5
 ים).ברמהע %4.9-ו

ןי ומלי גת קבוציפל וע קבופן באתתרופו תכצרי: 2.10 טבלה
 ) question 7.3(שאלה  םיאחוז

תוופמספר תר
Number of 

medications
מין

  Sex

  Age group גיל קבוצת
כסה"

Total  2-5 years 6-11 יםנש yearsיםשנ

%%%

0
Boys94.290.992.6 ניםב

Girls98.993.996.5נות ב

1-5
Boys5.89.17.4 ניםב

Girls1.16.13.5נות ב

 

Figure 2.10.1: Routine use of 
medications (%), by age group 

(yrs) and sex - Jews 
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Figure 2.10.2: Routine use of 
medications (%), by age group 

(yrs) and sex - Arabs 
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 ן תזונתיוטחיב-אי
Food insecurity 

 קרבב 4.6%( 9.7%  עלומדע  מאדמוך נוא מוך נתיונתז וןביטח  בעליבית היק משסך
 .%57 לע ומדע מוך ני תזונתןוחטיב עלי בדיםהיל סך  הערבים).בקרב %26.0- וםיודיהה
 . ים)ב הערברבק 20.1% - ויםדויה הברבק 3.5%(

האוכלוסיי צת קבויפל נתי תזוטחוןיב-אי: 2.11 טבלה
 )questions .114-.1814 אלות(ש םיאחוז

 תיתזונחון טיב
Food security

 Population group  יהסיולאוכוצת קב
כסה"

Total  םיואחרדים והי
Jews & others  

יםברע
Arabs

%%%

ךומני תנותזן וחטבית עם  ביקמש
Households with
 low food security

 
 

3.212.65.4

 מוךי נתנותזן וחטב בית עם משקי
ךומנונתי תזחון טיבבם ים ילדייחשבהם 

Households with low food 
security that include children 

 with low food security

1.96.83.1

ד ומא מוךי נתנותזן וחטב בית עם משקי
 Households with

 very low food security 
1.513.44.3

דומא מוךי נתנותזן וחטב בית עם משקי 
 חון טיבבם ים ילדייחשבהם 

 *מוךי נונתתז
Households with very low food 
security that include children 

 with low food security*

1.413.24.2

 מאד ךומנ יתן תזונוח עם ביטיםילדמדגם  בוא לא נמצ*
* No children with very low food security were found in the sample
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3פרק 
אורח חיים

Chapter 3
Lifestyle





   ביום) פעם(לפחות ינייםצחצוח ש 
Brushing teeth (at least once a day) 

םיודיהמה .%782 (ביום  פעםחותלפ ייםנ שיחים מצחצניםש 11-2 ני בדיםהילמ 76.3%
 מהערבים). .%655-ו

ן ומי גילתצוב קלפי ם) ביופעם תפחול( ניים שיחצחצו: 3.1 טבלה
 )question 8.1(שאלה  םיאחוז

מין
Sex 

כסה"Age group   גיל קבוצת
Total 2-5 years 6-11יםנש years יםשנ  

%%%

Boys76.376.476.3 ניםב

Girls72.879.876.2נות ב

74.678.076.3כסה"

 

Figure 3.1.1: Brushing teeth at 
least once a day (%), by age 
group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 3.1.2: Brushing teeth at 
least once a day (%), by age 
group (yrs) and sex - Arabs 
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 ביממה שעות שינה
Hours of sleep per day  

* ההמלצות יפ לע ונהי שנים 11-2  בניםידלהימ %86.2  בקרבהיממ בינה הש שעותסך
  נים).ש 11-6 נימב %88.3- ושנים 5-2 נימב 148.%, מהערבים 84.3%- ודיםוהיהמ %86.8(

 ןי ומ גילוצת קבלפי המ בימנה שיתושע: 3.2 טבלה
)questions .16.1-106לות זים (שאוחוא חציון ן,ית תקטיוצע, סממ  

לת גיקבוצ
Age group2-5 years 6-11 יםנש years כהסיםנש"

Total
מין

Sex
בנים

Boys
נותב

Girls
בנים

Boys
נותב

Girls
בנים

Boys
נותב

Girls
  – שינהשעות

 ]תקןית [סטי ± ממוצע
 )ן(חציו

 Sleep duration (hours) – 
Mean ± [Standard deviation] 

 (Median) 

10.6 ±
[1.2]

(11.0)

10.7 ±
[1.0]

(11.0)

9.7 ±
[0.9]

(10.0)

9.8 ±
[1.0]

(10.0)

10.2 ±
[1.2]

(10.0)

10.3 ±
[1.1]

(10.0)

 נהשי ה שעותסךש לדיםיה זאחו
*לצות ההמיפ על נו הימהימ בלהםש

Percentage of children whose 
total hours of sleep per day is 

in accordance with the 
 recommendations*

82.186.488.987.785.387.1

”According to the “Israel Sleep Research Society*  " ה השינרקלית לחהישראברה  "החלפי*
Sleep duration recommendations:

 Age
(years)

Recommended
(hours/day)

1-2 11-14
3-5 10-13

6-13 9-12

Figure 3.2.1: Total hours of sleep 
per day in accordance with the
recommendations (%), by age 

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 3.2.2: Total hours of sleep 
per day in accordance with the 
recommendations (%), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 
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 ות גופניתפעיל
Physical activity

 ם,ויב ותקד )54( 64 ואה יםשנ 11-5  בניל כלברקב יתנפוג ותליעפ עויצב של )ן תקתי(סטי צעומהמ ןמזה
 תטייס( עצמו הממןהז ,*תינפוגת וליעפלצות לבהמעומדים ה שנים, 11-5י נ. בקרב בםויבות קד 47 ואה וןציחהו

 םי עומדיםמהילד %38.7 .וםבי ותדק 92 אוה ןציוחה וום,בי ותדק )57( 211 וא הגופנית ותליעפ צועיב של ן)תק
 נית.ופג ותליעפ עויצבל לצותבהמ

יןומ הלוסייאוכ ת קבוצלפי שנים 1111-5 ניבב  ביום גופניתפעילות: 333.3 טבלה
 )questions -6.36.1 לותאש( חוזים ואיון חצ, תקןיתטי סוצע,ממ     

 היסילואוכוצת קב
Population group

 יםואחרדים והי
Jews & others 

יםברע
Arabs 

סה"כ 
Total

מין
Sex

ניםב
Boys

נותב
Girls

ניםב
Boys

נותב
Girls

ניםב
Boys

נותב
Girls

 – נית גופעילותפ   
 ]ןק תיתטיס[ ±וצע ממ

 )ן(חציו
Physical activity – 
Mean ± [Standard 

deviation] 
 (Median) 

67 ± [56]
(54)

50 ± [33]
(43)

98 ± [74]
(76)

62 ± [59]
(43)

75 ± [62]
(57)

52 ± [41]
(43)

 דיםהעומ דיםלהי אחוז
 לותיעלפ בהמלצות

 *תפניגו
Percentage  
meeting the 

physical activity 
recommendations*

43.627.858.834.547.329.3

עדמתונה פנית וגפעילות לבצע ים שנ -715 יא בגילרענוי נוב יםילדלץ ל) מומOWH(י מלועהיאות רון הבגי ארפ  על*
 .םביוות קד 60ות חפל תצוממא

*According to the WHO recommendations, children and youth aged 5–17 years should accumulate at
least 60 minutes of moderate- to vigorous-intensity physical activity daily.
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 סבילחשיפה לעישון 
Exposure to passive smoking

), ערביםמה %5.48-ו יהודיםמה %76.0( ילסב לעישון כלל יםחשופ לא שנים 11-2 בני מהילדים %69.4
 חשופים .%28-ו ם)יברעמה %29.4-ו יהודיםמה %20.2 (טה מועבמידה ילסב ישון לעחשופים %22.3
  . ים)ערבמה %22.1-ו יהודיםמה %3.9 ( רבה או מאדבה רדהבמי בילס ישוןלע

 

ללעל פהשיח: 43.43 לטבלה ל ןי ומ גילוצת קבלפי ללסבי וןשי
 ) question 1.13(שאלה  זיםאחו    

 לעישוןיפהחש 
 ילבס

Exposure to 
passive 

 smoking

מין
Sex 

סה"כ Age group   גיל קבוצת
Total 2-5 years 6-11 יםנש years יםשנ

%%%

בכלל לא
Not at all

 ניםב
Boys71.570.170.9

נות ב
Girls68.866.967.9

מועטהבמידה 
Minor 

 ניםב
Boys22.019.320.7

נות ב
Girls23.924.424.1

 רבה ידהבמ
 ו רבהאמאד 

Very great or 
 great

 ניםב
Boys6.510.68.4

נות ב
Girls7.38.78.0

Fig ure 3.4.1 : Exposure t o  passive  

smoking (%), by sex -     
Jews
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 **ותונ/טבע*ונותצמח
Vegetarianism*/Veganism**

 יםודיהמה .%91( ניעובט או מחוני צחיים  אורחמיםקיי מניםש 11-2 ני בהילדיםמ 1.5%
  .ים)במהער %0.1-ו

 ומין  גילתצ קבויפל ת/טבעונותונצמחו: 3.5 טבלה
 )question 4.4 להשא( אחוזים

מין
Sex 

סה"כ Age group גיל קבוצת 
Total 2-5 years  6-11יםנש years  יםשנ

%%%

Boys1.11.41.3 ניםב

Girls1.52.01.7נות ב

1.31.71.5כסה"

  וףעות בשר ליכאילד מהמנעות יה  עלורהההיווח די פ על הגדרהונות חוצמ*
םיביצופרה  י חלברמוצגים, ף, דוע לת בשר,יכילד מאהמנעות יהרה על ו ההוחיודי פרה על ת הוגדונוע טב**

*Vegetarianism defined by parental report on child’s abstinence from eating meat and poultry
**Veganism defined by parental report on child’s abstinence from eating meat, poultry, fish, cow milk 
products and eggs. 

  ר ועוף.ש בצריכתים ממנעי הם נכח וודש %1.5 -ל ואהבהשו, םינוחכצמ ורה)ההי דיל ע (וגדרוה 0.8%
0.8% were defined (by their parent) as vegetarian, whereas 1.5% were reported by parent as 
abstaining from eating meat and poultry.

 חלבי ר, מוצם דגיוף, עשר,בכת ירעים מצ נמני הםכוח דוש 0.5% -ל מהודב, יםנוטבעכורה) הה ידי (על דרווגה 0.7%
 ביצים. ופרה 

0.7% were defined (by their parent) as vegan, in accordance with parental report on child’s 
abstinence from eating meat, poultry, fish, cow milk products and eggs (0.5% of the participants). 

Figure 3.5.1: 
Vegetarianism/Veganism (%), by 

age group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 3.5.2: 
Vegetarianism/Veganism (%), by 
age group (yrs) and sex - Arabs 
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 קבועןפ באוונה תז תוספיצריכת   
Routine use of dietary supplements 

 

 ).םירבעהמ %1.8- ויםדומהיה .%85 (ועבק ןפוא בונהזת וספית 3-1 יןב םילטנו םינש 11-2  בניםיילדהמ %4.9
)  .%714( C  יןויטמ ), .%428( ן מיטיו-טי מול  הם: ח,ודיו הי"  עפתר,ו  ביההוב  הגיחותשכ  ביטלושנ  הנוזתה  יפוסת
    ).%13.8(  אייםופ ר יםכרצל  יםשמשמ  הנהוזת י פוסת – Nutriceuticals-ו

  

ן ומי גילתצ קבויפל ה תזוניפוסת תכצרי: 3.6 טבלה
 ) question 7.3(שאלה  םיאחוז

י וספתמספר 
 נהוזת

Number of 
dietary 

supplements
 

מין
 Sex

כסה" Age group  גיל קבוצת
Total   2-5 years6-11יםנש yearsשנים 

%%%

0
Boys94.394.494.4 ניםב

Girls95.696.496.0נות ב

1-3
Boys5.75.65.6 ניםב

Girls4.43.64.0נות ב

Figure 3.6.1:  R outine  use of 
diet ary supplements   

(%), b y ag e group  (yrs) and se x  - 
Jews  
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Figure  3.6.2: R outine  use of  
die tary supplements   

(%), b y ag e group  (yrs)  and se x - 
Arabs 
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 התנהגויות אכילה
Eating behaviors 

   שובע  תחושתלי בע .10 %4 , להיכא  ותנברר ל טיםנו  יםשנ  11-2  בני םי הילדמ  10.3%
 התאמה.  ב,שיים רג ים עיממנ  חסר וא יתר  ילת  לאכ טיםונ .13 3%-ו .3 6%  וקדמת,מ

ן ומיגיל צת קבויפל הות אכיליוהתנהג: 3.7 טבלה
 ) questions 2116.1-1.1.16. ותשאל( *םיאחוז 

 להיכות אנהגהת
Eating behavior  

מין
Sex

כסה" Age group  גיל קבוצת
Total  2-5 years 6-11יםנש years יםשנ

%%%

 יםשיגרים ניעממ יתר-תאכיל
 מחהו שאן דאגה, כגו 

Emotional overeating e.g. 
related to worry, excitement 

ניםב
Boys2.44.23.3

נותב
Girls3.84.24.0

ים שיגר עיםיחסר ממנ-ילתאכ
 פותייעעס, ן ככגו

Emotional 
 undereating 

e.g. related to anger, fatigue

ניםב
Boys13.911.312.7

נותב
Girls16.111.513.9

  בררנות אכילה
Food fussiness

ניםב
Boys12.512.212.3

נותב
Girls6.010.58.1

 הליכגבר לאומדחף 
Food responsiveness
(Increased urge to eat)

 

ניםב
Boys2.57.14.7

נותב
Girls3.77.45.5

 תוקדממ ושת שובעתח
Satiety  responsiveness
 (Premature satiety)

ניםב
Boys10.110.410.2

נותב
Girls9.911.210.5

נתונה לה אכיות גהתנ תמיד) בהואות בום קריעית=ל(לה עמו 4ע צמומ יוןצ* 
* Average score 4 and above (=often or always) in a given eating behavior
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4פרק 
הרגלי אכילה ושתיה

Chapter 4
Food and beverages

consumption





 כללבדרך  הצהריים ארוחת אכילתוםמק 
Where children usually eat lunch 

 954.%( בית בלל כך בדרםהצהריי וחתרא את ליםאוכ ניםש 11-2 בני םיהילדמ 48.8%
 %25.3-ו ודיםיהמה .%947( כיתוני החתבמסגר 524.% ערבים),מה 58.3%-ו  ודיםיהמה
 תובמסגר ביתב ,היום תווא בםיפעמי םיהצהרי וחתרא את ליםאוכ 8.6%- וים) ערבמה
  ם).ערבימה 16.4%-ו דיםוהימה .%26(  נוכיתהחי

 ומין גיל צת קבויפל  כללבדרך  הצהרייםתחו ארילת אכמקום: 4.1 טבלה
 )1.13question להשא( יםאחוז

 ילת ארוחתום אכמק
ללבדרך כ ים ירהצה

Where lunch is 
 usually eaten

מין
Sex 

סה"כ Age groupגיל קבוצת  
Total 2-5 years 6-11 יםנש years יםשנ

%%%

ביתב
At home

 ניםב
Boys35.957.446.0

נות ב
Girls43.361.351.9

כיתוניבמסגרת הח 
Educational setting

 ניםב
Boys54.934.945.5

נות ב
Girls49.228.439.3

בית ובמסגרת ב
 יתכוניחה

Home and 
educational setting

 ניםב
Boys9.27.78.5

נות ב
Girls7.510.28.8

 

Figure 4.1.1: Where children 
usually eat lunch (%), by sex - 

Jews 
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Figure 4.1.2: Where children 
usually eat lunch (%), by sex - 

Arabs
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*ותמשפחתי בוקרתדירות אכילת ארוחות 
Frequency of eating family breakfast* 

 2-1 בין )םורי ההחדא םע ת(לפחו שותפתמ קר בותחור אכלים אוםינש 11-2 ניב לדיםמהי 55.7%
 תחור אםכליאו יםלדמהי ).4%24 (ע כרב,ים)ערבמה 30.4%-ו יםדוהימה 63.5%( עשבוב פעמים

 יםדלהימ 11.0%-ו ערבים)מה 56.1%-ו ודיםיהמה 6%14.(  יוםכל כמעט  או יום כלתמשותפ בוקר
   ).רביםעמה 2.7%-ו  יםדוהימה 13.5%(   השבועכל לךמה בתותפשמ רק בווחת ארכלים אונםאי

ןי ומ גילת קבוצלפי תחתיומשפ רבוק תוחו אראכילת תתדירו: 4.2 טבלה
)estionqu .7.14ה אל(ש םיאחוז   

 חותותדירות אכילת אר
 תתיופחשמ וקרב

Frequency of eating 
 family breakfast

מין
Sex 

סה"כ Age group גיל קבוצת  
Total

יםנש  2-5 years יםשנ 6-11 years 

%%%

וםי  כל כמעטוא ום יכל
Daily or almost 

 daily

נים ב
Boys24.222.823.5

נות ב
Girls27.623.025.4

בועש בפעמים 5-3
3-5 times/week

נים ב
Boys6.95.46.2

נות ב
Girls3.35.74.5

בועש בפעמים 2-1
1-2 times/week

נים ב
Boys54.659.356.8

נות ב
Girls55.753.154.5

ועבשב מפעם פחות
Less than 
once/week 

נים ב
Boys1.33.32.3

נות ב
Girls4.35.95.1

םאף פע
Never

נים ב
Boys13.09.311.3

נות ב
Girls9.012.510.7

*tner pat onease ltten with aA meal ea עם אחד ההורים ותחפ לפתוחה משותאר * 
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Figure 4.2.1: Frequency of eating family breakfast (%), by 
sex - Jews 
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Figure 4.2.2: Frequency of eating family breakfast (%), by 
sex - Arabs 

52.6 

9.8 

31.9 

2.4 3.2 

59.8 

6.5 

28.9 

2.7 2.1 
0

20

40

60

80

100

Daily or
almost daily

3-5/week 1-2/week Less than
1/week

Never

Pe
rc

en
t

Boys Girls

63



*ות משפחתי צהריים ארוחות אכילתותתדיר
 Frequency of eating family lunch* 

2-1  ביןורים) ההחדא  עםתפחו (לתפתשומ םצהריי חתארו כליםאו יםנש 11-2 ניב לדיםיהמ 47.4%
צהריים תחארו יםכלאו לדיםמהי .9%35, ים)רבעמה 27.6%-ו יםדוהימה 53.5%( עשבוב פעמים

םנ איםילדמהי %4.1-ו ם)ביערמה 58.2%-ו ודיםיהמה 0%29.( ם יו כלעט כמוא ם יוכל תשותפמ
 .ערבים)מה 1.5%-ו יםדוהימה .%94( ע השבולכ ךלבמה ותפתמש צהריים תחור אםאוכלי

 ין ומלי גצת קבויפל תוישפחת מםריי צהתוחו אראכילת תתדירו: .34 טבלה
 )question 4.7.2ה אל(ש אחוזים

 חותודירות אכילת ארת
 תותייים משפחצהר

Frequency of eating 
 family lunch

מין
Sex

סה"כ Age groupגיל קבוצת   
Total

יםנש  2-5 yearsיםשנ  6-11 years 

%%%

םו יו כמעט כלאום כל י
Daily or almost 

 daily

נים ב
Boys31.135.233.0

נות ב
Girls39.138.838.9

בועשב פעמים 5-3
3-5 times/week

נים ב
Boys9.911.210.5

נות ב
Girls7.614.310.8

בועשב פעמים 2-1
1-2 times/week

נים ב
Boys53.149.551.4

נות ב
Girls46.838.843.0

ועבשב מפעם פחות
Less than 
once/week 

נים ב
Boys2.21.92.1

נות ב
Girls1.62.62.1

םאף פע
Never

נים ב
Boys3.72.33.0

נות ב
Girls5.05.55.2

 
 
 

A meal eaten with at least one parent*  עם אחד ההורים ותחפ לפתוחה משותאר* 
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Figure 4.3.1: Frequency of eating family lunch (%), by sex - 
Jews 
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Figure 4.3.2: Frequency of eating family lunch (%), by sex - 
Arabs 
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* ותמשפחתי ערבתדירות אכילת ארוחות 
Frequency of eating family dinner* 

 וא ם יולכ )ם ההורידחא  עםפחות(ל תותפשמ ב ערתחור אכלים אוםינש 11-2 ניב לדיםמהי .7%63
 ברע חת ארוכלים אוםיילדמה 15.8% ,)יםערבמה 81.7%-ו ודיםיהמה 58.2%(  יוםלכ טכמע

 םנ אילדיםמהי 2.0%- ו)םיבערמה 6.1%-ו יםדוהימה 18.8%( שבועב פעמים 2-1  ביןתשותפמ
  .)יםערבמה 2.8%-ו ודיםיהמה 1.7%(  השבועכל לךמה בפתמשות ב ערתחור אםאוכלי

  ומיןיל גצת קבויפל ותשפחתימ רבע תוחו אראכילת תתדירו: 4.4 טבלה
)question 4.7.3ה אל(ש אחוזים

 

 חותו אר אכילת תדירות
 תתיופחמש רבע

Frequency of eating
 family dinner

מין
Sex 

סה"כ Age group גיל קבוצת
Total

יםנש  2-5 years יםשנ 6-11 years 

%%%

םו יו כמעט כלאום כל י
Daily or almost 

 daily

נים ב
Boys67.159.863.6

נות ב
Girls66.860.563.8

בועשב פעמים 5-3
3-5 times/week

נים ב
Boys16.517.116.8

נות ב
Girls15.719.717.6

בועשב פעמים 2-1
1-2 times/week

נים ב
Boys12.619.415.8

נות ב
Girls15.316.215.7

עו בשבמפעם פחות
Less than 
once/week 

נים ב
Boys1.61.71.6

נות ב
Girls0.91.41.2

םאף פע
Never

נים ב
Boys2.32.02.1

נות ב
Girls1.42.21.8

A meal eaten with at least one parent* עם אחד ההורים ותחפ לפתוחה משותאר* 
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Figure 4.4.1: Frequency of eating family dinner (%), by sex - 
Jews
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Figure 4.4.2: Frequency of eating family dinner (%), by sex - 
Arabs 

79.7 

7.5 7.4 
1.4 4.0 

83.7 

8.4 4.7 1.7 1.5 
0

20

40

60

80

100

Daily or
almost daily

3-5/week 1-2/week Less than
1/week

Never

Pe
rc

en
t

Boys Girls

 

67



  המחשבאו ה הטלוויזימולתדירות אכילת ארוחות 
Frequency of eating meals in front of the TV 

 or computer

 149.%( ם פעףא ב המחשוא יה הטלוויז מולתוחו ארכלים אוםנאי יםנש 11-2 ניב לדיםמהי 45.1%
 ם יוכל שבחמ הוא יה הטלוויז מולות ארוחיםאוכל יםילדמה %9.22, בים)ערמה 31.8%-ו יםיהודמה
 ל מותוחו ארכלים אוםיילדמה 15.2%-ו ים)ברעמה 30.9%-ו יםדוהימה 20.5%( ם יוכל טכמע או
  ם).מהערבי 17.6%-ו יםודמהיה 14.4% (בשבוע םפעמי 2-1 ן ביבשחמ ה אויהטלוויזה

  ומיןלי ג קבוצתלפי חשב המאו טלוויזיהה ולמ תוחו אראכילת תתדירו: 4.5 טבלה
)question 4.6.2ה אל(ש אחוזים

 תדירות    
Frequency of  

eating in front of 
 TV/computer 

מין
Sex 

סה"כ Age groupגיל קבוצת   
Total יםנש  2-5 years יםשנ 6-11 years 

%%%

וםי  כל כמעטוא ום יכל
Daily or almost 

 daily

נים ב
Boys24.125.424.7

נות ב
Girls19.323.121.1

בועשב פעמים 5-3
3-5 times/week

נים ב
Boys10.713.111.9

נות ב
Girls9.213.311.1

בועשב פעמים 2-1
1-2 times/week

נים ב
Boys15.610.413.2

נות ב
Girls16.518.317.4

עו בשבמפעם פחות
Less than 
once/week 

נים ב
Boys4.65.45.0

נות ב
Girls5.65.85.7

םאף פע
Never

נים ב
Boys45.145.745.4

נות ב
Girls49.439.544.7
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Figure 4.5.1: Frequency of eating meals in front of the TV 
or computer (%), by sex - Jews 
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Figure 4.5.2: Frequency of eating meals in front of the TV 
or computer (%), by sex - Arabs 
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 בבית משחקדי כוךתתדירות אכילת ארוחות 
Frequency of eating meals while  

 playing at home
 

 875.%( ם פעאף בבית חקמש כדי  תוךותוח ארם אוכלינם איניםש 11-2 ני בםיילדמה 70.0%
 וא ם יוכל  בביתקחמש יד כך תותוחו אריםכל אוםילדמהי 5.7%, בים)ערמה 51.3%-ו יםדוהימה

 יד כך תוות ארוחם אוכלילדיםמהי 10.7%-ו ם)ערבימה 10.8%-ו הודיםימה .%14( ם יוכל כמעט
 .)םמהערבי 14.8%- ויםדוהיהמ 9.4% (ועשבב םעמיפ 2-1  ביןת בביחקשמ

ןי ומל גיצתוב ק לפיתבבי ק משחכדי ךות תוחו אראכילת תתדירו: 4.6 טבלה
)question 4.6.3ה אל(ש אחוזים

 תותדיר
Frequency of  

eating while playing 
מין

Sex 

סה"כ Age group גיל קבוצת  
Total יםנש 2-5 years   יםשנ 6-11 years

%%%

םו יו כמעט כלאום כל י
Daily or almost 

 daily

נים ב
Boys7.65.56.6

נות ב
Girls6.42.94.8

בועש בפעמים 5-3
3-5 times/week

נים ב
Boys7.15.86.5

נות ב
Girls8.77.58.1

בועשב פעמים 2-1
1-2 times/week

נים ב
Boys12.19.210.7

נות ב
Girls12.29.110.7

עו בשבמפעם פחות
Less than 

 once/week

נים ב
Boys5.86.86.3

נות ב
Girls5.77.26.4

םאף פע
Never

נים ב
Boys67.472.769.9

נות ב
Girls67.073.470.0
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Figure 4.6.1: Frequency of eating meals while playing at 
home (%), by sex - Jews 
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Figure 4.6.2: Frequency of eating meals while playing at 
home (%), by sex - Arabs 
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ים/בגינהבמגרש המשחקתדירות אכילת ארוחות 
Frequency of eating meals in  

 playground or garden
 

 יםדוהימה 78.6%( ם פעאף נה בגיוא םמשחקי הרש במגתוחואר כלים אוםנ איםילדמהי 72.6%
 עט כמוא  יום כלנה בגיוא חקיםמש הרשבמג תוחו ארםאוכלי לדיםיהמ .%32, ם)ביערמה %53.4-ו

 וא םמשחקי השרגמ בתוחו ארםכליאו םילדמהי 10.5%-ו )םערבימה 5.7%-ו ודיםיהמה 1.2%( ם יוכל
  ).רביםעמה 15.7%-ו ודיםיהמה .%98 (ועבשב עמיםפ 2-1 ן בינהבגי

ן ומילי ג קבוצתיפל בגינהשחקים/ המבמגרש תוחו אראכילת תתדירו: 4.7 טבלה
)question 4.6.4ה אל(ש אחוזים

 תותדיר
Frequency of  

eating in 
playground/garden

מין
Sex 

סה"כ Age groupגיל קבוצת   
Total יםנש  2-5 years  יםשנ 6-11 years

%%%

םו יו כמעט כלאום כל י
Daily or almost 

 daily

נים ב
Boys2.82.22.5

נות ב
Girls2.41.62.0

בועש בפעמים 5-3
3-5 times/week

נים ב
Boys3.93.83.8

נות ב
Girls4.74.24.5

בועש בפעמים 2-1
1-2 times/week

נים ב
Boys16.57.612.3

נות ב
Girls9.08.18.6

עו בשבמפעם פחות
Less than 

 once/week

נים ב
Boys10.78.39.6

נות ב
Girls11.511.411.4

םאף פע
Never

נים ב
Boys66.178.171.8

נות ב
Girls72.574.673.5
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Figure 4.7.1: Frequency of eating meals in playground/ 
garden (%), by sex - Jews 
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Figure 4.7.2: Frequency of eating meals in playground/ 
garden (%), by sex - Arabs 
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 *ותרקן יצריכת מגוו
Eating a variety of vegetables* 

 יםדוהימה 9.1%( ניםחרו האםבשבועיי רקות יסוגי 2-1 ן ביכלו אםינש 11-2 ניב לדיםיהמ .3%7
 %43.6-ו ודיםיהמה 9%49.( רקות יסוגי 6-3  ביןכלו אםילדמהי 448.% ),רביםעמה %1.6-ו

 )םערבימה 54.2%-ו ודיםיהמה 4%37.( קות ירסוגי 13-7  ביןול אכיםילדמה 41.4%, ם)ביערמה
 .)רביםמהע 0.6%-ו יםודמהיה .%73 (יםנ האחרובשבועיים ללכ רקות יצרכו לא םילדמהי %2.9-ו

ןימו יל גצת קבויפל תוק ירוון מגתכצרי: 4.8 טבלה
)question 4.8 להשא( זיםאחו 

 ירקותהוגי מספר ס
 עייםבובש ולשנאכ

 םיהאחרונ
Number of types of 
vegetable eaten in 
the last two weeks 

מין
Sex 

סה"כ Age group גיל קבוצת  
Total

יםנש  2-5 yearsיםשנ  6-11 years 

%%%

0
Boys 4.73.24.0ניםב

Girls1.62.21.9נותב 

1-2
Boys8.38.78.5ניםב 

Girls5.86.46.1נות ב

3-6
Boys50.948.649.8 ניםב

Girls48.145.646.9נותב 

Boys36.139.537.7 ניםב7-13
Girls 44.645.945.2נותב

    Number of vegetable types eaten in the last two weeks*      יםנורבשבועיים האחו לשנאכות קריהי גוספר מס *

Figure 4.8.1: Number of types of 
vegetable eaten in the last two 

weeks (%), by sex - Jews 
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Figure 4.8.2: Number of types of 
vegetable eaten in the last two 

weeks (%), by sex - Arabs 
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*ותצריכת מגוון פיר
 Eating a variety of fruits*

 ודיםיהמה 20.3%( נים האחרובשבועיים ירות פסוגי 2-1 ן ביכלו אניםש 11-2 ניב יםדלהימ .0%18
 %77.2-ו יםדוהימה 66.0%(  פירותסוגי 6-3  ביןול אכלדיםמהי %68.6 ,)םערבימה %10.4-ו

 %3.5-ו ם)ערבימה 11.4%-ו ודיםיהמה 9.5%( ירות פסוגי 13-7 ן ביול אכלדיםמהי .%99, ם)ביערמה
  .)רביםמהע 1.0%- ויםדוהיהמ .3%4 (ניםחרו האםבשבועיי ללכ ות פירו צרכלא םילדמהי

ןימו יל גתצוב קלפי ת פירווון מגתכצרי: 4.9 טבלה
 )question 4.9 להשא( אחוזים

 

 פירותוגי מספר ס
 עייםבובש ולשנאכ

 םיהאחרונ
Number of types 
of fruit eaten in 

the last two 
 weeks

 
מין

Sex

Age groupגיל קבוצת   
סה"כ 
Total

יםנש  2-5 yearsיםשנ  6-11 years 

%%%

0
Boys3.85.84.8 ניםב

Girls1.33.02.1נות ב

1-2
Boys 15.822.318.9ניםב

Girls15.418.817.1נות ב

3-6
Boys 71.263.667.6ניםב
Girls 71.068.269.7נותב

7-13
Boys 9.28.38.8ניםב
Girls12.310.011.2נות ב

   Number of fruit types eaten in the last two weeks* יםנור בשבועיים האחולכאת שנוריפהוגי סספר מ*

Figure 4.9.1: Number of types of 
fruit eaten in the last two weeks 

(%), by sex - Jews 
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Figure 4.9.2: Number of types of 
fruit eaten in the last two weeks 

(%), by sex - Arabs 
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)יום/* (כוסות משקאותצריכת 
Consumption of beverages (cups*/day) 

  דיםוהיב כוסות 4.4( סותכו .44 וצעבממ נהיה שנים 11-2 ני בקרבב  משקאות שלההצריכ
  בים). בערסותוכ 4.5-ו

 ה אוכלוסיי קבוצת לפי ביום)סות (כות משקאותכצרי: 4.10 טבלה
) :hr24source( ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

וג המשקהס 
Type of beverage

יםודהי
Jews

יםברע
Arabs

כסה"
Total

Mean no. of 
cups (SD) 

Median 

Mean no. of 
cups (SD) 

Median 

Mean no. of 
cups (SD) 

Median 

יםמ
Water 

3.9 (2.2)3.5 (2.4)3.8 (2.3)

4.03.04.0

םימחמשקאות 
Hot drinks 

0.1 (0.4)0.3 (0.5)0.2 (0.4)

0.00.00.0

**יםמשקאות קל
Soft drinks** 

0.3 (0.7)0.7 (1.0)0.4 (0.8)

0.00.00.0
 
 

  ממותקיםמשקאות
תיוכבממתיק מלא

Dietetic soft drinks 

0.0 (0.2)0.0 (0.1)0.0 (0.2)

0.00.00.0

ותירפי צימ
Fruit juice 

0.0 (0.2)0.0 (0.2)0.0 (0.2)

0.00.00.0

כסה"
Total 

4.4 (2.3)4.5 (2.5)4.4 (2.3)

4.14.04.0
cup = 250 ml*למ" 250ס = כו*

םימים בטעומ יהרגת אנו, משקאםיקותם משקאות ממיללוכלים משקאות ק**
**Soft drinks include sweetened drinks, energy drinks and flavored water
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יהוסיכלואוצת י קבפום) ל/י*וסותיכת משקאות (כצר
דים בלבכבקרב הצור 

Consumption of beverages (cups*/day) by 
population group - consumers only 

 תוכוס 3.8- ודיםוהיב כוסות 4.2 ( מיםרק בעיתים שושנים 11-2 ני בדיםהילמ 94.5%
  בערבים).

  בלבד,ורכים הצ בקרב ביום) (כוסות משקאותצריכת: 4.11 טבלה
 ה אוכלוסיי קבוצתלפי

) :hr24source( ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

וג המשקהס
Type of 

beverage

 הצורכים אחוז
 מכלל

 הסייאוכלוה
Consumers 
as percent 

of total 
population 

יםודהי
Jews 

יםברע
Arabs 

כסה"
Total 

 Mean no. of 
 cups (SD)

Median

Mean no. of
 cups (SD)

Median

Mean no. of 
 cups (SD)

Median

יםמ
Water 94.5

4.2 (2.0)3.8 (2.3)4.1 (2.1)

4.03.64.0

םימחמשקאות 
Hot drinks 20.5

0.9 (0.6)0.8 (0.5)0.9 (0.6)

0.80.80.8

**יםמשקאות קל
Soft drinks** 27.8

1.2 (1.0)1.4 (1.0)1.3 (1.0)

0.91.31.0
  ממותקיםמשקאות

 תיוכבממתיק מלא
Dietetic soft 

drinks 
1.6

1.4 (1.3)1.2 (0.4)1.4 (1.3)

1.01.41.0

ותירפי צימ
Fruit juice 4.4

0.6 (0.5)1.0 (0.4)0.6 (0.5)

0.50.80.7
למ" 250ס = וכ*

םימים בטעומ יהרגת אנו, משקאםיקותם משקאות ממיללוכלים משקאות ק**

הלב בטיםפיעומות המשקאן הימבד יכת אף אחרצעל חו וויד אל -112י נ ביםלדהימ 2.4%

*cup = 250 ml

**Soft drinks include sweetened drinks, energy drinks and flavored water

2.4% of 2-11 year olds did not report consuming any of the drinks listed in the table
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 גילוצת קביפ לום)/י*וסות (כ משקאותיכתצר
דים בלבכבקרב הצור 

Consumption of beverages (cups*/day) by  
age group - consumers only 

   

ים שנ 5-2 ינ בכים,הצור ןמבי י. מלאכותתיק בממ ממותקיםשקאותמ  צורכיםדיםילמה 1.6%
 לש  ליוםכוסות .61 וצעמ במ שותיםניםש 11-6 ובני ליום סותוכ 0.4 וצעמ במתיםוש

 .יתו מלאכתיק בממממותקיםמשקאות 

 בלבד,ורכים הצ בקרב ביום) (כוסות משקאותצריכת: 4.12 טבלה
  גיל ת קבוצלפי

) :hr24source( ציוןוח ןק תיתסטי וצע,ממ

וג המשקהס
Type of 

beverage

 הצורכים אחוז
 מכלל

 הסייאוכלוה
Consumers 
as percent 

of total 
population 

יםנש  2-5 yearsיםשנ  6-11 years "כסה
Total 

Mean no. of 
 cups (SD)

Median

Mean no. of 
 cups (SD)

Median

Mean no. of 
 cups (SD)

Median

יםמ
Water 94.5

4.0 (2.0)4.2 (2.2)4.1 (2.1)

4.04.04.0

םימחמשקאות 
Hot drinks 20.5

0.8 (0.6)0.9 (0.6)0.9 (0.6)

0.80.80.8

**יםמשקאות קל
Soft drinks** 27.8

1.2 (1.0)1.4 (1.0)1.3 (1.0)

0.71.31.0

 
 

 ממותקיםמשקאות
תיוכמלאבממתיק 

Dietetic soft 
drinks 

1.6
0.4 (0.3)1.6 (1.3)1.4 (1.3)

0.21.31.0

ותירפי צימ
Fruit juice 4.4

0.6 (0.4)0.7 (0.6)0.6 (0.5)

0.50.70.7
למ" 250 ס =וכ* 
םימים בטעומ יהרגת אנו, משקאםיקם משקאות ממותיללוכלים משקאות ק**

הלב בטיםפיעומות המשקאן הימבד יכת אף אחרצעל חו וויד אל -112י נ ביםלדהימ 2.4%

*cup = 250 ml

**Soft drinks include sweetened drinks, energy drinks and flavored water

2.4% of 2-11 year olds did not report consuming any of the drinks listed in the table
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5פרק 
צריכת אנרגיה ורכיבי תזונה

Chapter 5
Consumption of 

energy and nutrients 





אנרגיה (קק"ל/יום)
Energy (Kcal/day)

 ם/יו"לקק 01,43( וםיב "לקק ,4491 אהינים ש 11-2ני  בעת בקרבמוציה המיכת האנרגצר
 ים).ברבעקק"ל/יום  1,510-דים ווהיב

לל)) /יום/ל"ל"((קק נרגיהאת צריכ: 5.115לטבלה  ןל ומיי קבוצת גיפל
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total יםנש  2-3 years  יםנש 4-8 years  יםשנ 9-11 years 

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

 
ניםב

Boys
1346 (493)1521 (547)1698 (542)1517 (547)

1321144916771455

נותב
Girls 

1294 (414)1366 (464)1500 (567)1377 (481)
1246132713871323

כסה"
Total

1322 (459)1445 (514)1604 (563)1449 (520)
1280139315461395

 

Figure 5.1.1: Mean daily energy 
intake (kcal), by age group (yrs) 

and sex - Jews 
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Figure 5.1.2: Mean daily energy 
intake (kcal), by age group (yrs) 

and sex - Arabs 
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 ונים (גרם/יום)חלב
Protein (gram/day)

 59- וםיודהיב /יוםגרם 57( ביום גרם 57 אהי ניםש 11-2  בני בקרבעת הממוצןוב החליכתצר
 ים).בערב /יוםגרם

ן ומילי גקבוצת יפל )/יום(גרם ניםלבוח תכצרי: 5.2 טבלה
 וןיצוח ןקית תוצע, סטיממ    

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total יםנש  2-3 years  יםנש 4-8 years יםשנ  9-11 years 

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

 
ניםב

Boys
53 (23)60 (27)66 (28)60 (27)

51556455

נותב
Girls 

53 (23)55 (24)57 (25)55 (24)
49515351

כסה"
Total

53 (23)57 (26)61 (27)57 (26)
49535853

Figure 5.2.1: Mean daily protein 
intake (grams), by age group 

(yrs) and sex - Jews 
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Figure 5.2.2: Mean daily protein 
intake (grams), by age group (yrs) 

and sex - Arabs 
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 )םפחמימות (גרם/יו
Carbohydrates (gram/day)

 /יוםגרם 188( םביו גרם 190 אהי שנים 11-2 י בנ בקרבעת הממוצמותי הפחמיכתצר
בערבים). /יוםגרם 197- ודיםוהיב

ן ומילי ג קבוצתיפל) /יוםםר (גותחמימפת צריכ: 5.3 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

 
מין

Sex

כסה"Age groupגילקבוצת   
Total יםנש  2-3 years  יםנש 4-8 years  יםשנ 9-11 years 

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

 
ניםב

Boys
181 (67)198 (77)222 (77)199 (76)

174188215192

נותב
Girls 

166 (58)180 (67)195 (78)180 (68)
158174183170

כסה"
Total

174 (63)189 (73)209 (79)190 (73)
163181202181

Figure 5.3.1: Mean daily 
carbohydrate intake (grams), by 
age group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 5.3.2: Mean daily 
carbohydrate intake (grams), by 
age group (yrs) and sex - Arabs 
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 שומנים (גרם/יום)
Fats (gram/day)

 52- ודיםוהיב יום/גרם 49( ביום גרם 50 אהי שנים 11-2 ני בקרב בעתמוצהמ השומן כתצרי
 ים).בערב /יוםגרם

ן ומילי גקבוצת לפי)) /יום/(גרם( ניםומש תיכצר: 5.4 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total יםנש  2-3 years  יםנש 4-8 years יםשנ  9-11 years 

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

 
ניםב

Boys
44 (22)52 (22)59 (25)52 (23)

39505748

נותב
Girls 

44 (17)46 (19)53 (26)47 (21)
41434943

כסה"
Total

44 (20)49 (21)56 (25)50 (22)
40465346

Figure 5.4.1: Mean daily fat 
intake (grams), by age group 

(yrs) and sex - Jews 
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Figure 5.4.2: Mean daily fat 
intake (grams), by age group 

(yrs) and sex - Arabs 
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  האנרגיהמסך כאחוז  המזוןאבות
Macronutrients as percentage

  of total energy intake

 יא ה הנצרכתיתומ הייה האנרג מסךוז כאחיםנובלוח יםנמוש ות,ימחמ פ שלוצעת הממיכההצר
 םא בהתן המזובות א כל אתיםורכצ יםשנ 11-2 ניבמ .%242 התאמה. ב,%16 -ו   %31, %53

 ים). נו, חלב%2.90 - ויםנמוש ,.%350ות, לצמות בהתאם להימורכים פחמצ .%176( ^ותלהמלצ

ן ומילי גקבוצת יפל ית היומנרגיההא ךס מ כאחוזןהמזו ות אבצריכת: 5.5 טבלה

ילגוצת קב
Age group

מין
Sex

*תפחמימו % 
% Carbohydrates* 

**יםנמוש %
% Fat**

*םחלבוני % 
% Protein*

Mean (SD)Mean (SD)Mean (SD)

יםנש  2-3 years
יםנב

Boys54.1 (8.6)29.1 (7.3)15.8 (4.1)

בנות
Girls51.4 (7.2)30.8 (6.1)16.4 (4.4)

יםנש  4-8 years
יםנב

Boys52.3 (8.2)30.8 (6.8)15.8 (4.3)

בנות
Girls52.7 (8.2)30.3 (6.9)16.0 (4.6)

יםשנ  9-11 years
יםנב

Boys52.4 (8.9)31.1 (7.4)15.5 (4.5)

בנות
Girls52.3 (9.3)31.5 (7.7)15.3 (4.5)

DRI-ה י"ן, עפזובות המומלצת של אהתפלגות מ^
AMDR (Acceptable macronutrient distribution range),

according to DRI
ליקבוצת  ג

Age group
תופחמימ %

% Carbohydrates
יםנמוש %

% Fat
יםונלבח %

% Protein
יםנש  2-3 years

45-65
30-40 5-20

יםנש  4-11 years25-3510-30

גרם    1-ל ל"קק 4וב של בחיש*
גרם 1-"ל לקק 9ב של ובחיש**

*Based on calculation of 9 kcal
per 1 gram 
**Based on calculation of 9 
kcal per 1 gram

Figure 5.5.1: Macronutrients as 
percentage of total energy 

intake - Jews
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Figure 5.5.2: Macronutrients as 
percentage of total energy 

intake - Arabs 
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 /יום)גרם( מן רוויותחומצות שו
Saturated Fatty Acids - SFA (gram/day)

 5.91( ביום גרם .016הינה ים נש 11-2בני קרב ב ותרווין מושחומצות יכה הממוצעת של הצר
 בים).בער ם/יוגרם .016-דים ווהיב /יוםגרם

)ווי רןמוש תוצחומ  שליתמוי הצריכ: .65 טבלה ) ן ומי גילת קבוצלפי (גרם) ות
 ציוןוח ןק תיתסטי וצע,ממ

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total יםנש  2-3 years  יםנש 4-8 years  יםשנ 9-11 years 

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

ניםב
Boys

14.9 (7.1)16.9 (7.8)18.0 (9.2)16.6 (8.0)

13.915.716.615.6

נותב
Girls

14.7 (7.1)14.9 (7.3)16.8 (9.9)15.2 (7.9)
12.713.715.013.8

כסה"
Total

14.8 (7.1)15.9 (7.6)17.4 (9.6)16.0 (8.0)
13.714.616.214.6

Figure 5.6.1: Mean daily SFA 
intake (grams), by age group 

(yrs) and sex - Jews 
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Figure 5.6.2: Mean daily SFA 
intake (grams), by age group 

(yrs) and sex - Arabs 
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 הנצרכת היומית האנרגיה  מסךכאחוז  רוויןמ שוצריכת
SFA intake as percentage of total daily 

 energy intake

  האנרגיהמסך 9.9% יא היםשנ 11-2 ניבבקרב* ירוו ןמ משויה אנרג שלתעוצ הממהצריכה
   ).ערביםב %9.7- ודיםוהיב 10.0%מית הנצרכת (ויה

 צריכת  מסךאחוזכ ירוו  שומן שליתמ יוהכצרי: 5.7 טבלה
ן ומילי גקבוצת פיל יתומיה האנרגיה
  וןיצחו ןק תית סטיוצע,ממ     

 

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total יםנש  2-3 years  יםנש 4-8 years יםשנ  9-11 years 

Mean % (SD)

Median

Mean % (SD)

Median

Mean % (SD)

Median

Mean % (SD)

Median

 
ניםב

Boys
10.0 (3.3)10.1 (3.4)9.5 (3.6)9.9 (3.4)

9.79.99.09.7

נותב
Girls 

10.2 (3.4)9.9 (3.7)9.9 (4.0)10.0 (3.7)
9.69.39.59.5

כסה"
Total

10.0 (3.3)10.0 (3.5)9.7 (3.8)9.9 (3.6)
9.69.69.29.6

*י וון רמ שוגרם 1-ל ל"קק 9 וב שלישבח * Based on calculation of 9 kcal per 1 gram of SFA

Figure 5.7.1: SFA intake as 
percentage of total daily energy 
intake, by age group (yrs) and 

sex (mean) - Jews 
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Figure 5.7.2: SFA intake as 
percentage of total daily energy 

intake, by age group (yrs) and 
sex (mean) - Arabs 
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 /יום)גרם( חד בלתי רוויותמן חומצות שו
Monounsaturated Fatty Acids - MUFA 

 (gram/day)

 רםג 8.17 אהי יםשנ 11-2  בניבקרב ותרווי תי בלחד מןשו חומצות  שלעת הממוצהצריכה
 בערבים). /יוםגרם .419 - ודיםוהיב /יוםגרם 317.( ביום

 )ם(גר ות רוויי בלתחד ןמוש תוצחומ של תומיי הכצרי: 5.8 טבלה
 ן ומי גילת קבוצלפי

ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total יםנש  2-3 years יםנש  4-8 years  יםשנ 9-11 years 

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

 
ניםב

Boys
15.1 (8.8)18.6 (9.3)22.0 (10.9)18.5 (9.8)

12.717.219.616.6

נותב
Girls 

16.4 (7.4)16.5 (8.0)19.8 (10.7)17.1 (8.6)
14.515.417.015.6

כסה"
Total

15.7 (8.2)17.6 (8.7)20.9 (10.8)17.8 (9.2)
13.716.218.416.0

Figure 5.8.1: Mean daily MUFA 
intake (grams), by age group 

(yrs) and sex - Jews
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Figure  5.8.2: ד Me an daily  MUFA  
intake (grams), by age group 

(yrs) and sex - Arabs 
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האנרגיה  מסךכאחוז ד בלתי רוויחצריכת שומן 
  הנצרכת היומית

MUFA intake as percentage of total 
 daily energy intake

 סך מ  11.0%  היא יםשנ 2- 11 ניבבקרב *רווי י  בלתחד ן מוש מיה נרג א  שלעת  הממוצ הצריכה
  ם). ערביב  11.5%- ם ויודהי ב 10.8 % מית הנצרכת ( ויה האנרגיה 

 כתצרי  מסךזכאחו רווי י בלתדח  שומן שליתמ יוהכצרי: 5.9 טבלה
ן ומילי ג קבוצתיפל יתומיה האנרגיה
  וחציון תקןיתיט סוצע,ממ  

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total 2-3 years יםנש  4-8 yearsיםנש    9-11 yearsיםשנ  

Mean % (SD)

Median

Mean % (SD)

Median

Mean % (SD)

Median

Mean % (SD)

Median

 
ניםב

Boys
10.0 (3.9)10.9 (3.5)11.5 (4.2)10.8 (3.8)

9.510.710.810.4

נותב
Girls 

11.5 (3.7)10.8 (3.7)11.7 (4.0)11.1 (3.8)
10.810.311.010.6

כסה"
Total

10.7 (3.9)10.9 (3.6)11.6 (4.1)11.0 (3.8)
10.010.510.910.5

 

Based on calculation of 9 kcal per 1 gram of MUFA *י וורלתי ד בחן מגרם שו 1-ל ל"קק 9 לשוב שיבח* 

Figure 5.9.1: MUFA intake as 
percentage of total daily energy 

intake, by age group (yrs) and 
sex (mean) - Jews 
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Figure 5.9.2: MUFA intake as 
percentage of total daily energy 

intake, by age group (yrs) and 
sex (mean) - Arabs 
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/יום)גרם( חומצות שומן רב בלתי רוויות
Polyunsaturated Fatty Acids - PUFA 

 (gram/day)

 רםג 11.8 אהי שנים 11-2 ני בקרבב ותויור תי בלרב מןשו חומצות  שלעת הממוצהצריכה
 . בים)בער /יוםגרם .112- ודיםוהיב /יוםגרם 711.( ביום

(גרם) ות רוויי בלת רבשומן ותומצח של תיומי הכצרי: 10.5 טבלה 
 ן ומי גילת קבוצלפי

ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total  2-3 yearsיםנש  4-8 yearsיםנש   9-11 years יםשנ  

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

 
ניםב

Boys
9.8 (7.9)12.7 (7.7)14.5 (8.6)12.4 (8.1)

8.011.112.810.6

נותב
Girls 

9.7 (5.3)11.1 (6.6)12.6 (7.4)11.1 (6.6)
8.29.610.79.4

כסה"
Total

9.7 (6.8)11.9 (7.2)13.6 (8.1)11.8 (7.4)
8.010.412.210.2

 

gr
am

s 

Figure 5.10.1: Mean daily PUFA 
intake (grams), by age group 

(yrs) and sex - Jews 

10.0 12.6 14.1 
10.3 11.0 11.7 

0

10

20

30

40

50

Age 2-3 Age 4-8 Age 9-11

gr
am

s 

Boys Girls

Figure 5.10.2: Mean daily PUFA 
intake (grams), by age group 

(yrs) and sex - Arabs 
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 אנרגיהוז מסך הכאח  רווי בלתי רבןמ שוצריכת
  הנצרכת היומית

 PUFA intake as percentage of total
  daily energy intake

מסך  7.1% יא היםשנ 11-2 ניב  בקרב*רווי י בלת רבןמוש מיה אנרג שלעת הממוצהצריכה
  בערבים). 7.0%- ודיםוהיב 7.2%מית הנצרכת (ויההאנרגיה 

 צריכת סך מכאחוז ירוו תי בלבר ן שומלש ת יומיהכצרי: 5.11 טבלה
ן ומילי ג קבוצתיפל יתומיה האנרגיה

 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total  2-3 yearsיםנש  4-8 years יםנש   9-11 years יםשנ

Mean % (SD)

Median

Mean % (SD)

Median

Mean % (SD)

Median

Mean % (SD)

Median

 
ניםב

Boys
6.2 (3.0)7.4 (3.2)7.5 (3.4)7.2 (3.2)

5.87.07.16.7

נותב
Girls 

6.6 (2.7)7.1 (3.1)7.4 (2.7)7.1 (2.9)
6.56.77.46.7

כסה"
Total

6.4 (2.8)7.3 (3.2)7.4 (3.0)7.1 (3.1)
6.26.87.36.7

Based on calculation of 9 kcal per 1 gram of PUFA * י ורוי תבל רב ןמגרם שו 1-ל ל"קק 9 לשוב שיבח* 

100

Figure 5.11.1: PUFA intake as 
percentage of total daily energy 

intake, by age group (yrs) and 
sex (mean) - Jews 
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Figure 5.11.2: PUFA intake as 
percentage of total daily energy 

intake, by age group (yrs) and 
sex (mean) - Arabs 
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/יום)גרם( 3ומגה ות מסוג אן רב בלתי רווימחומצות שו
 Omega 3 PUFA (gram/day)

 שנים 11-2 ני בברקב 3 הגומ אגו מסותויור תי בלרב מןשו חומצות לש עת הממוצהצריכה
 ים).בערב /יוםגרם 1.2- ודיםוהיב ם/יוגרם 1.5( ביום גרם 1.5 היא

 )ם(גר 3  אומגהסוג מות רוויי בלת רבשומן ומצותח לש תיומי הכצרי: 5.12 טבלה
 ן ומי גילת קבוצלפי

 וחציוןןקית תטיוצע, סממ  

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total  2-3 years 4-8יםנש years  9-11 יםנש years יםשנ

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

 
ניםב

Boys
1.2 (0.7)1.6 (1.3)1.7 (1.1)1.5 (1.2)

1.01.31.51.2

נותב
Girls 

1.3 (0.8)1.4 (1.0)1.5 (0.9)1.4 (1.0)
1.11.21.41.2

כסה"
Total

1.2 (0.7)1.5 (1.2)1.6 (1.0)1.5 (1.1)
1.11.21.41.2

Figure 5.12.1: Mean daily 
omega 3 intake (grams), by age 

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 5.12.2: Mean daily 
omega 3 intake (grams), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 
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/יום)יגרםמיל(כולסטרול 
Cholesterol (milligram/day)

 223( ביום גרםליימ 522 נהיה ניםש 11-2 ני בקרבב רולכולסט  שלעת הממוצהצריכה
 ים).ברבע /יוםגרםמילי 120- ודיםוהיב /יוםגרםלימי

ןי ומלי גצת קבויפל יליגרם)טרול (מכולס לש תיומי הכצרי: 5.13 טבלה
 ציון וחתקןוצע, סטיית ממ

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total 2-3 years יםנש   4-8 years 9-11יםנש yearsיםשנ   

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

 
ניםב

Boys
198 (139)227 (171)257 (200)226 (172)

192190230197

נותב
Girls 

243 (195)215 (170)227 (207)223 (183)
183183167178

כסה"
Total

219 (169)221 (170)243 (204)225 (177)
186185204187

 

Figure 5.13.1: Mean daily 
cholesterol intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 5.13.2: Mean daily 
cholesterol intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 
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 סך סוכרים (גרם/יום)
Total sugars (gram/day)

  ים ודיהב  /יוםרםג  64(  ביום גרם  65 אהי  שנים 2 -11 ינ  ב בקרב עת הממוצ *ים הסוכר  יכתצר
 . ים)בערב /יוםגרם 69-ו

ן ומילי גצת קבויפל )ם(גר סוכרים לש ת יומיהכצרי: 5.14 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total 2-3 yearsיםנש    4-8 years 9-11 יםנש years יםשנ

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

 
ניםב

Boys
66 (37)68 (38)71 (43)68 (39)

60616261

נותב
Girls 

61 (32)61 (32)65 (38)62 (33)
54575957

כסה"
Total

64 (35)64 (35)68 (41)65 (36)
56596159

Total sugar includes natural and added sugars* סףמווכר סוי עכר טבסול לוכ ם"ריוכסהך ס"* 

Figure 5.14.1: Mean daily intake 
of total sugars (grams), by age 

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 5.14.2: Mean daily intake 
of total sugars (grams), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 
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  מסךוזכאח סך סוכרים יכתצר
 הנצרכת יומיתה אנרגיהה

 

Total sugars intake as percentage of total
  daily energy intake

מסך .3%18 היא יםשנ 11-2   ניב  בקרב*ם סוכרי   מסךיה  אנרג  שלעת  הממוצ הצריכה
  בערבים). .7%18- ודיםוהיב 18.2% (**ית הנצרכתמויההאנרגיה 

 היומית נרגיה האתכצרי  מסךכאחוז  סוכריםסך לש ת יומיהכצרי: 5.15 טבלה
 ן ומי גילת קבוצלפי

ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

 
מין

Sex

כסה"Age group גיל קבוצת 
Total  2-3 yearsיםנש  4-8 years יםנש   9-11 yearsיםשנ  

Mean % (SD)

Median

Mean % (SD)

Median

Mean % (SD)

Median

Mean % (SD)

Median

 
ניםב

Boys
20.2 (9.2)18.1 (8.2)16.8 (8.6)18.3 (8.6)

19.816.715.917.0

נותב
Girls 

19.0 (7.4)18.3 (7.9)17.5 (7.6)18.3 (7.8)
18.817.616.617.6

כסה"
Total

19.6 (8.5)18.2 (8.1)17.1 (8.1)18.3 (8.2)
19.217.216.217.4

   סףמווכר סוי עכר טבסול לוכ ם"ריוכסהך ס" *

כרוס גרם 1-ל ל"קק 4 שלוב ישחב **

*Total sugar includes natural and added sugars

**  Based on calculation of 4 kcal per 1 gram of  sugar 

Figure 5.15.1: Total sugars 
intake as percentage of total 
daily energy intake, by age 

group (yrs) and sex (mean) - 
Jews 
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Figure 5.15.2: Total sugars 
intake as percentage of total 
daily energy intake, by age 

group (yrs) and sex (mean) - 
Arabs 
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 (גרם/יום) סיבים תזונתיים
Dietary Fiber (gram/day)

 /יוםגרם 15( ביום גרם 15 אהי שנים 11-2 ינב  בקרבתייםזונ תיםיב ס שלעת הממוצהצריכה
 ).יםברעב /יוםגרם 16- ודיםוהיב

ן ומיגיל ת קבוצלפי (גרם) יםתיונזת סיבים לש ת יומיהכצרי: 5.16 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

מין
Sex 

כסה"Age groupגילקבוצת   
Total  2-3 years 4-8 יםנש yearsיםנש   9-11 years יםשנ

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

 
ניםב

Boys
13 (6)15 (8)17 (8)15 (8)

12131613

נותב
Girls 

14 (6)14 (7)15 (8)15 (7)
14131413

כסה"
Total

14 (6)15 (8)16 (8)15 (8)
14131513

Figure 5.16.1: Mean daily 
dietary fiber intake (grams), by 
age group (yrs) and sex  - Jews 

13 14 17 15 14 15 

0

10

20

30

40

50

Age 2-3 Age 4-8 Age 9-11

gr
am

s 

Boys Girls

96

Figure 5.16.2: Mean daily 
dietary fiber intake (grams), by 
age group (yrs) and sex - Arabs 
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 %)(  להמלצות בהתאםיםונתי תז סיביםצריכת
Consumption of dietary fiber according to 

  recommendations (%) 

 ודיםיהמה 11.3% ( להמלצותהתאםב םיתיתזונ ביםסי צורכים יםשנ 11-2 נימב .3%12
  .)יםברמהע 815.%-ו

ןי ומלי גת קבוצי לפותהמלצ ל בהתאםם תזונתיים סיביורכיםהצ אחוז: 5.17 טבלה

מין
Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total 2-3 years יםנש   4-8 years 9-11 יםנש years יםשנ

ניםב
Boys 18.810.18.211.7

נותב
Girls27.49.68.313.1

כסה" 
Total22.89.88.312.3

 

היב התזונכור ר) עבDRI )AIערכי 

ליגוצת  קב
Age group

Dietary fiber (gram/day)יםתיונתזים ביס 
Girlsנותב Boysנים ב

 1-3 years 1919יםנש
 4-8 years 2525יםנש

 9-13 years 3126יםשנ

Figure 5.17.1: Dietary fiber 
consumption according to the 
recommendations (%), by age 

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 5.17.2: Dietary fiber 
consumption according to the 
recommendations (%), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 
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Chapter 6
Minerals



Dietary Reference Intake (DRI)- הייחוס ערכי   
:הונזתי הביכ רובר רום עבירכע 4-מב כורמ DRI-ה

 Recommended Daily Allowance (RDA)- לכ  כמעטיה שלכ את צרספקתכת כמומית המועריהכה יררמת הצ 

 .תמן מסויימול י גקבוצתה באירבה) 98%(ה יסיכלואוה

Estimated Average Requirement (EAR)- %50של רכיה ספקת את צכת כמערמית המוהיויכה רצרמת ה  

.תמסויין מ ומגיל בוצתריאה בקה הבסייכלומהאו

 

Adequate Intake (AI)- הת עביספק לקידע ממדר  בהיעלמת,והת / הק המספיכהרצרמת ה-RDA   אוEAR.  

Tolerable Upper Intake Level (UL) - ייה וסכלו האוברל יקה מזנהיא אשר, תמרבית הימויה הכירת הצמר

.תן מסוימימול י גבקבוצת

 :תמלצולהנתית וזה התכיראת הצוושה

םיימאתו מלאן כש, EAR-ה ניתוב נורל שומישס וחהיי יכרען יבלם יונשה נזו תביכירל שה כיר הצמתן ריבואה להשו

 יות.סוכלואן יבואות להשו

.הואושיס להסבו כשימש AI-הוני  נת,REA רכיעת עקביספק למידע מלא נמצא  כאשר

 ם:וסרעל הפסים נה מתבסוזיבי התכ לריםקרייע ותרוכמקזה ים בפרק ניהמצוות נוזמה
Krause's Food & the Nutrition Care Process, by Mahan L. Kathleen, Escott-Stump, Sylvia, Raymond
Janicel, 13th Edition, 2012

Dietary Reference Intake (DRI) 

The DRI consists of 4 values for most nutrients:  

Recommended Daily Allowance (RDA) - The daily intake level estimated as adequate for the 

requirements of almost all (98%) of the healthy population of a specific gender and age group.  

Estimated Average Requirement (EAR) - The daily intake level estimated as adequate for the 

requirements of 50% of the healthy population of a specific gender and age group. 

Adequate Intake (AI) - Adequate/Suitable intake level when the information is not sufficient for 

the estimation of RDA or EAR.  

Tolerable Upper Intake Level (UL) - The maximum daily intake level which will not harm most 

of the population of a certain gender or age group.  

Comparison of the intake levels with the reference values:

For the comparison of the intake levels with the reference values, EAR levels were generally used;

these are measures which are appropriate for comparison of populations. In cases when there were 

not enough data to establish an EAR, AI values were used as a basis for comparison. 

The food items listed in this chapter as major sources of the nutrients are based on the 
following: 

100

Krause's Food & the Nutrition Care Process, by Mahan L. Kathleen, Escott-Stump, Sylvia, Raymond
Janicel, 13th Edition, 2012



 יגרם/יום)סידן (מיל
Calcium (milligram/day)

 ום/ייגרםמיל 536( וםבי םרגלימי 556 אהיים נש 11-2 ניבב רקבדן סיל שעת וצה הממריכצה
  ים).בערב /יוםםרגלימי 619-ו יםודיהב

ן ומי גילת קבוצלפי ליגרם)(מי ןסיד  שליתמוי צריכה: 6.1 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total 2-3 years יםנש   4-8 years 9-11 יםנש yearsיםשנ  

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys 

590 (285)572 (299)586 (284)579 (293)

572525535538

נותב
Girls 

555 (278)516 (284)552 (294)531 (285)

480459494476

כסה"
Total

574 (283)545 (293)570 (289)556 (290)

530493510502

, םי שקד,יולוקבר ,)דרת ל,ייק(ם יקויר םיעל ם,נידירסו, ריצוומב לחם יללוכנה זובתדן יסל )תורספי הפל( יםריקיע ותורקמ
 ם.ושמוש, רשעומפו טו

Figure 6.1.1: Mean daily 
calcium intake (mg), by age 
group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 6.1.2: Mean daily calcium 
intake (mg), by age group (yrs) 

and sex - Arabs 
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 ייחוס ואה לערכי הצריכת סידן בהשו
Calcium consumption in comparison with the 

 reference values 

 %72.3-ם וידוהיהמ %79.3וס (חייהי ערכלחת מתן דיסים ורכצים שנ 11-2מבני  77.6%
 ם). ימהערב

ןימו  גילתצוב ק לפיסיחו היכי לערתחתמ  סידןרכים הצואחוז: 6.2 טבלה

מין
Sex

כסה"Age groupגילקבוצת   
Total  2-3 years 4-8 יםנש years 9-11 יםנש yearsיםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys41.981.894.175.2

נותב
Girls50.885.795.480.2

כסה" 
Total46.083.794.777.6

הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער 
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age group

Calcium (mg/day) דן סי

 1-3 years500יםנש
4-8 yearsיםנש  800

 9-13 years1,100יםשנ

Figure 6.2.1: Calcium 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 6.2.2: Calcium 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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יגרם/יום)(מיל זרחן
Phosphorus (milligram/day)

 ום/יםרגלימי 685( וםבי םרגלימי 864 אהיים נש 11-2ני ב ברקב חןזרל שצעת והממ הריכצה
  ים).בערב /יוםםרגלימי 889-ו יםודיהב

ן ומי גילת קבוצלפי )ם(מיליגר חןזר  שליתמוי צריכה: 6.3 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

מין
Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total 2-3 yearsיםנש    4-8 yearsיםנש  9-11 years יםשנ  

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys

825 (321)903 (365)967 (383)898 (362)

801846948852

נותב
Girls

830 (318)817 (325)860 (354)828 (330)

802770809776

כסה"
Total

827 (320)860 (349)916 (373)864 (349)

802801873820

 ףסונבו לבי חוצרמ ,םיציב, םיגף, דוע ,רבשגמת וים כדנובלבח םיירשע תונומזים ללוכן חרז ל)תורפסהי פל( יםרייקערות מקו
 .םניגדות וינקטם, זיגואם ג

 

Figure 6.3.1: Mean daily 
phosphorus intake (mg), by age

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 6.3.2: Mean daily 
phosphorus intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 
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 ייחוס ואה לערכי הבהשו זרחןצריכת 
Phosphorus consumption in comparison with 

 the reference values 

 %27.5-ו יםודיהמה 25.0%וס (יחיהי כערלחת ן מתחרם זכירוצים נש 11-2ני במ 25.6%
 ים). ערבהמ

ןימו  גילתצוב ק לפיסיחו היכילער חתמת זרחן רכים הצואחוז: 6.4 טבלה

מין
Sex

כסה"Age groupגילקבוצת   
Total 2-3 years יםנש   4-8 yearsיםנש   9-11 yearsיםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys10.79.477.723.6

נותב
Girls9.315.685.727.7

כסה" 
Total10.112.581.625.6

 הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age group

 Phosphorus (mg/day) זרחן

1-3 yearsיםנש   460
4-8 years  500יםנש

 9-13 years 1,250יםשנ

Figure 6.4.1: Phosphorus 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews
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Figure 6.4.2: Phosphorus 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs
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 )ם(מיליגרם/יו ברזל
Iron (milligram/day)

 וםי/יגרםלימ .19( ביום םיגרלימ .19 אהי ניםש 11-2  בניבקרב רזל בלש עתהממוצ הצריכה
  בערבים). יום/יגרםלימ 9.0- ודיםוהיב

ן ומילי גצת קבויפל )ם(מיליגר לברז  שליתמוי צריכה: 6.5 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

 
מין

Sex

כסה"Age groupגילקבוצת   
Total 2-3 yearsיםנש   4-8 yearsיםנש    9-11 yearsיםשנ  

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys 

9.2 (4.1)9.2 (4.2)10.7 (5.6)9.5 (4.5)

8.58.39.88.6

נותב
Girls 

8.5 (4.2)8.5 (4.1)9.7 (5.5)8.7 (4.4)

7.87.88.88.0

כסה"
Total

8.9 (4.1)8.8 (4.2)10.2 (5.6)9.1 (4.5)

8.28.19.48.3

 םינה, דגוקף, שעועית ירועובשר רזה), ים נפי קלל חלוכים בשר (לל כוונהזזל בתלבר) תורספי הפל( יםעיקריורות מק
בשים.ירות יפת, ות, ירקוטנימלאים, ק

Figure 6.5.1: Mean daily iron 
intake (mg), by age group (yrs) 

and sex - Jews
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Figure 6.5.2: Mean daily iron 
intake (mg), by age group (yrs) 

and sex - Arabs 
Boys Girls

8.5 
10.1 10.3 

6.3 

8.2 

10.2 

0

2

4

6

8

10

12

Age 2-3 Age 4-8 Age 9-11

m
g 

 

105



  וסייח ה לערכיואה בהשו ברזליכתצר
Iron consumption in comparison with the 

 reference values 

%10.6- ויםודהימה 8.7% (וסיחיה יכער לחתמת לזבר יםורכצ יםשנ 11-2 ניבמ 9.1%
  ים).ערבהמ

ןי ומ גילצת קבוי לפוס הייחרכילע ת מתח ברזלרכים הצואחוז: 6.6 טבלה

מין
Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total  2-3 years 4-8יםנש years יםנש   9-11 yearsיםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys3.65.016.46.6

נותב
Girls4.19.920.211.8

כסה" 
Total3.87.418.29.1

 

 הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age group

Iron (mg/day) רזל ב
Girlsנותב Boysנים ב

 1-3 years 3.03.0יםנש
4-8 years  4.14.1יםנש

 9-13 years 5.95.7יםשנ

Figure 6.6.1: Iron consumption 
less than the reference values, 
EAR, by age group (yrs) and sex 

(%) - Jews 
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Figure 6.6.2: Iron consumption 
less than the reference values, 
EAR, by age group (yrs) and sex 
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 מגנזיום (מיליגרם/יום)
Magnesium (milligram/day)

120( וםבי יליגרםמ 206 אהי יםשנ 11-2 ינ בקרבב וםזימגנ לש צעתוהממ הריכצה
  ים).בערב ום/ייליגרםמ 223- ויםדויהב ום/יםרגלימי

ן ומילי גצת קבויפל רם)(מיליג מגנזיום  שליתמוי צריכה: 6.7 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

מין
Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total 2-3 years יםנש  4-8 yearsיםנש   9-11 yearsיםשנ   

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys

197 (74)212 (92)239 (96)214 (90)

196192225197

נותב
Girls

199 (71)195 (79)208 (85)199 (79)

192185195189

כסה"
Total

198 (73)204 (86)224 (92)206 (85)

195188209195

ם.יקירוות קרם, יגניות, דינקט ,םזיאגו ם,עיזר םיללונה כזובת םויזלמגנ) תרופס הפיל( יםייקרעת ורוקמ

Figure 6.7.1: Mean daily 
magnesium intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 6.7.2: Mean daily 
magnesium intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 
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 ייחוס כי הואה לעריכת מגנזיום בהשוצר
Magnesium consumption in comparison with 

 the reference values 

%13.7-ו יםודיהמה 15.0% (וסיחיה יכלער חת מתוםיזנגמ יםורכצ יםנש 11-2 ניבמ 14.7%
  ים).ערבהמ

 

ןי ומלי גצת קבויפל וס הייחכילער ת מתח מגנזיוםרכים הצואחוז: 6.8 טבלה

מין
Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total 2-3 years יםנש  4-8 years יםנש   9-11 yearsיםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys0.97.338.312.1

נותב
Girls1.010.553.517.4

כסה" 
Total1.08.945.714.7

הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער 
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age group

 Magnesium (mg/day) זיוםמגנ

1-3 years יםנש  65
 4-8 years 110יםנש
9-13 years יםשנ  200

Figure 6.8.1: Magnesium 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 6.8.2: Magnesium 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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אבץ (מיליגרם/יום)
Zinc (milligram/day)

 וםי/םרגלימי 6.4( וםבי םרגלימי 6.7 אהי יםנש 11-2 ינ בקרבב בץא לש צעתוהממה ריכצה
  ים).בערב וםי/םרגלימי 7.4-ו יםודיהב

ן ומי גילת קבוצלפי ליגרם)(מי אבץ ית שלמוי צריכה: 6.9 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

 
מין

Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total  2-3 years 4-8יםנש years יםנש   9-11 yearsיםשנ  

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

 
ניםב

Boys
6.3 (2.9)6.9 (3.5)7.6 (4.1)6.9 (3.5)

6.15.96.86.2

נותב
Girls 

6.3 (3.1)6.2 (3.2)7.5 (11.4)6.5 (5.8)

6.05.66.15.7

כסה"
Total

6.3 (3.0)6.5 (3.4)7.5 (8.4)6.7 (4.7)

6.05.76.55.9

 

 תיאים, שעוענים מלדגריו, צו ומרים, חלבר מועשקני בודגף,  עודגים,, דר, כבלים בשה כולנתזואבץ בת) לרוהספ(לפי  יםייקרעות ורמק
 רעים.אגוזים, ז ת,רוחאת ניוטקה וסוי, בשהי

Figure 6.9.1: Mean daily zinc 
intake (mg), by age group (yrs) 

and sex - Jews 
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Figure 6.9.2: Mean daily zinc 
intake (mg), by age group (yrs) 

and sex - Arabs 
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ייחוסואה לערכי הצריכת אבץ בהשו
Zinc consumption in comparison with the 

 reference values 

 %22.8-ו יםודיהמה 24.1% (וסיחיה יכער לתח מתבץ איםורכצ יםנש 11-2 ניבמ 23.8%
  ים).ערבהמ

ןי ומ גילצת קבוי לפוס הייחרכי לעתחתמ  אבץורכים הצאחוז: 6.10 טבלה

 
מין

Sex

כסה"Age group גיל קבוצת 
Total 2-3 years  4-8יםנש yearsיםנש    9-11 yearsיםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys 2.716.251.121.1

נותב
Girls 6.221.563.226.7

כסה" 
Total4.318.857.023.8

 הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age group

 Zinc (mg/day) אבץ

 1-3 years 2.5יםנש
4-8 yearsיםנש   4

9-13 years יםשנ  7

Figure 6.10.1: Zinc consumption 
less than the reference values, 
EAR, by age group (yrs) and sex 

(%) - Jews 
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Figure 6.10.2: Zinc consumption 
less than the reference values, 
EAR, by age group (yrs) and sex 

(%) - Arabs 
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 (מיליגרם/יום) אשלגן
Potassium (milligram/day)

 71,72( וםבי יליגרםמ 851,7 אהי יםשנ 11-2 ינ בקרבב גןלשא לש עתוצהממ הריכצה
  ים).בערב ום/יםרגלימי 1,970- ויםדויהב ום/יםרגלימי

ומין לי ג קבוצתיפל גרם)(מילי אשלגן לש תיומי צריכה: 6.11 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

מין
Sex 

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total 2-3 years יםנש  4-8 yearsיםנש    9-11 yearsיםשנ  

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys 

1692 (712)1814 (833)1976 (943)1818 (836)

1649164018391663

נותב
Girls

1810 (748)1727 (772)1752 (770)1749 (767)

1741157916921640

כסה"
Total

1747 (732)1771 (805)1869 (872)1785 (804)

1669160917631656

לב. חירצו מי,טרר שב ,תוקרי, תירום פיוללה כנתזובן גלשאל) תורפסה יפ(ל יםייקרעת ורוקמ

Figure 6.11.1: Mean daily 
potassium intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 6.11.2: Mean daily 
potassium intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 
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  ות להמלצבהתאם אשלגן צריכת
Potassium consumption according to the

 recommendations 
 

 ם).ימהערב 7.8%- וםידוהיהמ %1.5 (ותלצמהל אםהתב ןגלש איםורכצ יםשנ 11-2 מבני 3.0%
 ץ.לממוהמ הכמו נהמרב אשלגן םיכרצו ראהש

ןי ומ גילצת קבוי לפתוצ להמלם בהתאןג אשלורכים הצאחוז: 6.12 טבלה

מין
Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total  2-3 years 4-8 יםנש years 9-11 יםנש yearsיםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys6.32.91.53.7

נותב
Girls7.22.00.82.3

כסה" 
Total6.72.41.13.0

נהוזהתיב כר ור עב  (AI) DRI כירע

ליגוצת  קב
Age group

 Potassium (mg/day) גןאשל

 1-3 yearsיםנש  3000
4-8 years יםנש  3800

9-13 years יםשנ  4500

Figure 6.12.1: Potassium 
consumption according to the 
recommendations, AI, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 6.12.2: Potassium 
consumption according to the 
recommendations, AI, by age 

group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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נתרן (מיליגרם/יום)
Sodium (milligram/day)

 692,1( ביום םיגרלימ 12,24 אהי שנים 11-2 בני קרבב רןתנ  שלעתהממוצ הצריכה
 ם).יבבער /יוםיגרםלימ ,4702- ודיםוהיב /יוםיגרםלימ

ן ומילי גצת קבויפל רם)(מיליג  נתרןלש תיומי צריכה: 6.13 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

מין
Sex 

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total  2-3 years 4-8יםנש years יםנש   9-11 yearsיםשנ  

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

 
ניםב

Boys
1966 (863)2323 (1023)2566 (1017)2290 (1008)

1887216624702166

 
נותב

Girls
2068 (864)2161 (1159)2402 (1276)2188 (1134)

1981203121612033

כסה"
Total

2013 (865)2243 (1095)2488 (1151)2241 (1072)

1944209323262105

.ומרשמן וזמובד, עמן ו, מז)ידכלורדיום ומלח (סללים ה כונוזן בתרנת לי הספרות)פ(ל יםיריקעת וורמק

Figure 6.13.1: Mean daily 
sodium intake (mg), by age 
group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 6.13.2: Mean daily 
sodium intake (mg), by age 
group (yrs) and sex - Arabs 

2350 
2704 2728 

1808 
2245 

2900 

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

Age 2-3 Age 4-8 Age 9-11

m
g 

Boys Girls

 

113



ות צריכת נתרן בהתאם להמלצ
Sodium consumption according to the 

 recommendations 

 %12.8- וםידוהיהמ 11.7%( תוצלמהל אםהתב רןנת םיכרצו שנים 11-2 ניבמ 11.9%
  לץ.וממהמ והה גבברמה ןרנת יםורכ צשארה .)םיברהעמ

ןי ומל גית קבוצלפי ותהמלצל ם בהתאן נתרורכים הצאחוז: 6.14 טבלה

מין
Sex

כסה"Age groupגיל קבוצת  
Total  2-3 yearsיםנש  4-8 years  9-11יםנש years יםשנ  

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys11.67.913.910.2

נותב
Girls9.312.219.813.9

כסה" 
Total10.510.016.711.9

נההתזויב כר ור DRI (AI) עב כי רע

ליגוצת  קב
Age group

 Sodium* (mg/day) *רןתנ

1-3 yearsיםנש   <1000
4-8 years יםנש  <1200

 9-13 years 1500>יםשנ

הלבים בטטר) המפוDRI )AI-י הכרע לעה לתע לא תימויה ןרתנת הכירשצץ לוממ*
*Daily sodium intake should not exceed the DRI (AI) values presented in the table

 

Figure 6.14.1: Sodium 
consumption according to the 
recommendations, AI, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 6.14.2: Sodium 
consumption according to the 
recommendations, AI, by age 

group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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7 פרק
ויטמינים

Chapter 7
Vitamins



 Dietary Reference Intake (DRI) -  הייחוסערכי
:הונזתי הביכ רובר רום עבירכע 4-מב כורמ DRI-ה

- Recommended Daily Allowance (RDA)לכ  כמעטיה שלכ את צרספקתכת כמומית המועריהכה יררמת הצ 

.תמן מסויימול י גקבוצתה באירבה) 98%(ה יסיכלואוה

 

 

- Estimated Average Requirement (EAR) %50של רכיה ספקת את צכת כמערמית המוהיויכה רצרמת ה 

.תמסויין מ ומגיל בוצתריאה בקה הבסייכלומהאו

 

- Adequate Intake (AI)הת עביספק לקידע ממדר  בהיעלמת,והת / הק המספיכהרצרמת ה-  RDA אוEAR.   

- Tolerable Upper Intake Level (UL)ייה וסכלו האוברל יקה מזנהיא אשר, תמרבית הימויה הכירת הצמר

.תן מסוימימול י גבקבוצת

 

 :תמלצולהנתית וזה התכיראת הצוושה

םיימאתו מלאן כש, EAR-ה ניתוב נורל שומישס וחהיי יכרען יבלם יונשה נזו תבייכרל שה כיר הצמתן ריבואה להשו

 יות.סוכלואן יבואות להשו

ה.ואושיס להסבו כשימש AI-הוני  נת,EAR רכיעת עקביספק למידע מלא נמצא  כאשר

 :םוסהפרעל סים נה מתבסוזיבי התכ לריםקרייע ותרוכמקזה ים בפרק ניהמצוות נוזמה
Krause's Food & the Nutrition Care Process, by Mahan L. Kathleen, Escott-Stump, Sylvia, Raymond
Janicel, 13th Edition, 2012

Dietary Reference Intake (DRI) 

The DRI consists of 4 values for most nutrients:  

Recommended Daily Allowance (RDA) - The daily intake level estimated as adequate for the 

requirements of almost all (98%) of the healthy population of a specific gender and age group.  

Estimated Average Requirement (EAR) - The daily intake level estimated as adequate for the 

requirements of 50% of the healthy population of a specific gender and age group. 

Adequate Intake (AI) - Adequate/Suitable intake level when the information is not sufficient for 

the estimation of RDA or EAR.  

Tolerable Upper Intake Level (UL) - The maximum daily intake level which will not harm most 

of the population of a certain gender or age group.  

Comparison of the intake levels with the reference values:

For the comparison of the intake levels with the reference values, EAR levels were generally used;

these are measures which are appropriate for comparison of populations. In cases when there were 

not enough data to establish an EAR, AI values were used as a basis for comparison.

The food items listed in this chapter as major sources of the nutrients are based on the 
following: 
Krause's Food & the Nutrition Care Process, by Mahan L. Kathleen, Escott-Stump, Sylvia, Raymond
Janicel, 13th Edition, 2012
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 גרם/יום)קרו(מי Aויטמין 
Vitamin A (microgram/day)

 399ום (יב וגרםקרמי 380יא ים השנ 11-2י נקרב בב Aין מטיו לשעת וצהממכה ירהצ
 ). יםבערב ום/יוגרםקרמי 321-ים ודויהב ום/יגרםרוקמי

ן ומילי גצת קבוי לפגרם)קרו(מי A ןויטמי  שליתמ יוצריכה: 7.1 טבלה
 ציוןוח ןק תיתסטי וצע,ממ

מין
Sex

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total  years 3-2 יםנש years 8-4 יםנשyears 11-9 יםשנ  

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

Mean (SD)

Median

ניםב
Boys

428 (480)356 (343)353 (442)372 (399)

280248238248

נותב
Girls

474 (950)379 (453)330 (335)390 (580)

250261224250

כסה"
Total

449 (738)367 (401)342 (395)380 (495)

274250234250

ומחצמה ותנוזמ כןויצה, בון מלחחלב, ד,  כב:וןגחי כון מהזמ םיללוכ נהזובת Aין מטוי) לתורפסה פי(ל יםריקיעת ורומק
 ם.יקוירת ורקיוה טט בד,תר, זרג: וןגכ) טןרוקרת בצו(

in ma vitilydan aeM 7.1.1: eurFig
group e  agy (mcg), bekatinA 
 - Jewsx and sers) (y
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 ייחוסואה לערכי הבהשו A  ויטמיןיכתצר
Vitamin A consumption in comparison with 

 the reference values 

  םידויהמה 53.1% (וסיחיה יכער לחתמת A יןמטוי םיכרצו שנים 11-2 ניבמ 3%55.
  ים).מהערב %62.3-ו

ןי ומלי גצת קבויפל וס הייחכילער חתמת A ן ויטמירכים הצואחוז: 7.2 טבלה

מין
Sex 

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total   years3-2 יםנש years 8-4 יםנש years11-9 יםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys 36.657.177.455.9

נותב
 Girls39.253.576.754.6

כסה" 
Total37.855.377.155.3

 הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age group

Vitamin A(mcg/day)ין מטיו   
Girlsנות בBoysנים ב

  years3-1 210210יםנש
  years8-4 275275יםנש

 years 13-9 445420יםשנ

Figure 7.2.1: Vitamin A 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 7.2.2: Vitamin A 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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 גרם/יום)לי(מי 1Bויטמין  -תיאמין 
Thiamin - Vitamin B1 (milligram/day)

 /יוםגרםלימי 1.2( םביו גרםלימי 1.2 יאה שנים 11-2  בניקרבב מיןאית לש צעתוממה כהירצה
  ם).יבערב ם/יוגרםלימי 1.1- וםדיהובי

ן ומילי גצת קבוי לפרם)גלי(מי תיאמין  שליתמ יוצריכה: 7.3 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

מין
Sex

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total  years3-2 יםנש   years8-4 יםנש  years 11-9 יםשנ  

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys

1.1 (0.5)1.2 (0.8)1.4 (0.8)1.2 (0.8)

1.11.11.21.1

נותב
Girls

1.0 (0.5)1.1 (0.6)1.1 (0.6)1.1 (0.6)

1.01.01.01.0

כסה"
Total

1.1 (0.5)1.1 (0.7)1.3 (0.7)1.2 (0.7)

1.01.01.21.0

עליים. קותאים וירלמדגנים ם, ירמש ד,ה כוללים כבזונ בתמיןאי) לתתספרו ה(לפי יםיריקת עורומק
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  ייחוס הכי לערואהבהשו תיאמין צריכת
Thiamin consumption in comparison with the 

 reference values 

 .5%18-ו ודיםהיהמ %17.2 (חוס הייי לערכתחתמ מיןאית צורכים שנים 11-2 נימב 17.5%
  מהערבים).

ן ומי גילתצ קבוי לפסוח היילערכי חתמת יןתיאמ רכים הצואחוז: 7.4 טבלה

מין
Sex 

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total  years 3-2 יםנש years 8-4 יםנש years11-9 יםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys 8.911.729.214.9

נותב
Girls 13.416.635.720.2

כסה" 
Total11.014.132.317.5

 הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age groupן ייאמת Thiamin (mg/day)

years 1-3 יםנש  0.5
years 4-8  0.6יםנש

 years9-13  0.9יםשנ

Figure 7.4.1: Thiamin 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 7.4.2: Thiamin 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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 גרם/יום)לי(מי 2B טמיןוי - ריבופלבין
Riboflavin - Vitamin B2 (milligram/day)

 .71( יוםב ליגרםמי 1.6 יאה ניםש 11-2 ני בקרבב ביןלפבורי  שלעת הממוצהצריכה
  בערבים). ליגרם/יוםמי .31-ו םידהובי /יוםגרםלימי

ן ומילי גצת קבוי לפגרם)לי(מי ןריבופלבי  שליתמ יוצריכה: 7.5 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

מין
Sex

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total years  3-2 יםנשyears  8-4 יםנש years 11-9 יםשנ

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys

1.7 (0.9)1.6 (0.9)1.6 (1.0)1.7 (0.9)

1.51.51.41.5

נותב
Girls

1.6 (0.9)1.5 (1.0)1.4 (0.9)1.5 (0.9)

1.41.31.21.3

כסה"
Total

1.7 (0.9)1.6 (0.9)1.5 (1.0)1.6 (0.9)

1.41.41.31.4

 ,י חלברמוצלב, ח, דגים, וףערד), בשר,  תוכמ(ים ילירקות ע יםלל כוונהזן בתילביבופרלרות)  הספיפל( יםיריקעת וורמק
.לחםים ודגנ

Figure 7.5.1: Mean daily 
riboflavin intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 7.5.2: Mean daily 
riboflavin intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 

1.3 1.4 1.2 1.1 1.2 1.2 

0

1

2

3

4

5

Age 2-3 Age 4-8 Age 9-11

m
g 

Boys Girls

121



  ייחוס ה לערכיואהבהשו ריבופלבין צריכת
Riboflavin consumption in comparison with 

 the reference values 

 %16.6- ויםודיהמה 9.3% (וסיחיה יכלער חתמת יןבלפבורי יםורכצ יםשנ 11-2 ניבמ 11.1%
  ים).ערבהמ

ן ומיל גיוצת קבילפ וס הייחכי לערתמתח ןריבופלבי רכים הצואחוז: 7.6 טבלה

מין
Sex 

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total   years3-2 יםנש  years8-4 יםנש years11-9 יםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys 2.77.322.39.5

נותב
Girls 3.19.132.612.7

כסה" 
Total2.98.227.311.1

 הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער
EAR (Estimated Average Requirement)

ילג  וצתבק
Age groupן יפלבויבר Riboflavin (mg/day)

 years 3-1 0.5יםנש
  years8-4 0.6יםנש
  years13-9 0.9יםשנ

Figure 7.6.1: Riboflavin 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 7.6.2: Riboflavin 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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 גרם/יום)לי(מי 3B ויטמין - ניאצין
Niacin - Vitamin B3 (milligram/day)

 /יוםגרםלימי 5.16( םביו גרםלימי 16.1 יאה יםשנ 11-2  בניקרבב ציןניא  שלתעמוצמה הכריהצ
  בערבים). ם/יוגרםלימי 14.9 - וםידוהיב

ן ומי גילתצוב ק לפיגרם)לימי( ןאציני  שליתמ יוצריכה: 7.7 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

מין
Sex

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total years  3-2 יםנשyears  8-4 יםנש  years11-9 יםשנ

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys

16.6 (8.8)16.9 (9.4)18.2 (9.2)17.1 (9.3)

14.915.216.315.5

נותב
Girls

14.2 (7.3)15.1 (8.0)15.8 (8.2)15.0 (7.9)

13.713.814.313.8

כסה"
Total

15.5 (8.3)16.0 (8.8)17.0 (8.9)16.1 (8.7)

14.214.515.514.6

.בחל ,םרימשם, ניוטב ,םידגף, עור, שב םיללוה כנוזבת ןיצניאלות) רפספי הל( יםקרייעת מקורו

cin  niailyda naeM 7.7.1: eurFig
rs) (ygroup e  agy (mg), bekatin

- Jewsx and se
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 ייחוסואה לערכי הבהשוניאצין צריכת 
Niacin consumption in comparison with the 

 reference values 

 %24.4-ו ודיםיהמה .%016 ( הייחוסי לערכמתחת יןצאני צורכים יםשנ 11-2 נימב 18.0%
  .)יםברמהע

ןי ומ גילצת קבוי לפוס הייחרכי לעתמתח ןניאצי רכים הצואחוז: 7.8 טבלה

מין
Sex 

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total  years 3-2 יםנש years 8-4 יםנש years11-9 יםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys 8.913.130.715.7

נותב
Girls 12.416.838.020.4

כסה" 
Total10.514.934.218.0

 הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age groupין צאני Niacin (mg/day)

 years 3-1 6יםנש
 years 8-4 8יםנש
 years 13-9 12יםשנ

Figure 7.8.1: Niacin 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 7.8.2: Niacin 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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 גרם/יום)לי(מי 6Bויטמין 
Vitamin B6 (milligram/day)

 ןה ודיםהו ביהן ם,ביו רםמיליג .41 יאה יםשנ 11-2  בניברקב 6B מין ויט שלתעמוצמה הכריהצ
  בערבים.

7לטבלה )6 ןויטמי ל שליתמ יוצריכה: 7.9 9 BBל ל ן ומילי גצת קבוי לפגרם)לילי((מ 
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

מין
Sex

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total  years 3-2 יםנשyears 8-4 יםנש   years11-9 יםשנ  

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys

1.5 (0.9)1.5 (1.0)1.6 (1.0)1.5 (1.0)

1.31.31.41.3

נותב
Girls

1.4 (0.8)1.3 (0.8)1.3 (0.8)1.3 (0.8)

1.31.21.21.2

כסה"
Total

1.5 (0.9)1.4 (0.9)1.5 (0.9)1.4 (0.9)

1.31.21.31.3

וחי אדמה,פ תוף,חזה ע ,מוןסל, הטונ, דב, כסמוחורי רגגם יללוכזונה בתB6  יןמטיול) תי הספרופל( יםיריקעת וורמק
.תובננ

Figure 7.9.1: Mean daily vitamin 
B6 intake (mg), by age group 

(yrs) and sex - Jews 
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Figure 7.9.2: Mean daily vitamin 
B6 intake (mg), by age group 

(yrs) and sex - Arabs 
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  ייחוס ה לערכיואהבהשו 6B  ויטמיןיכתצר
Vitamin B6 consumption in comparison with 

 the reference values 

 9%13.-ו יםודהימה 10.4% (וסיחיה יכלער חתמת 6B יןמטוי םיכרצו יםשנ 11-2 ניבמ 2%11.
  ים).ערבהמ

ן ומילי גקבוצת יפל וס הייחכילער חתמת 6B ן ויטמיורכים הצאחוז: 7.10 טבלה

מין
Sex 

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total  years 3-2 יםנש years 8-4 יםנש years11-9 יםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys 4.57.321.210.0

נותב
Girls 6.211.124.812.6

כסה" 
Total5.39.222.911.2

 הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age groupין מטיו (mg/day)  Vitamin B6

 years 3-1 0.4יםנש
 years 8-4 0.5יםנש
 years 13-9 0.8יםשנ

Figure 7.10.1: Vitamin B6 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 7.10.2: Vitamin B6 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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 גרם/יום)קרו(מי 12Bויטמין 
Vitamin B12 (microgram/day)

 .92(ביום  קרוגרםמי 2.8יא הים שנ 11-2ני קרב בב 12Bין מטיו לש עתממוציכה ההצר
  בים).בער /יוםוגרםקרמי .62-ו יםודהיב /יוםוגרםקרמי

ןי ומ גילת קבוצלפי גרם)קרומי( 12B ןטמיוי לש ת יומיצריכה: 7.11 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

מין
Sex

כסה"Age group גיל קבוצת 
Total years 3-2 יםנש   years 8-4 יםנשyears  11-9 יםשנ

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys

3.0 (2.0)3.0 (2.6)3.0 (2.8)3.0 (2.5)

2.62.32.12.4

נותב
Girls

3.0 (4.5)2.5 (2.4)2.5 (2.1)2.6 (2.9)

2.22.02.02.1

כסה"
Total

3.0 (3.4)2.8 (2.5)2.7 (2.5)2.8 (2.7)

2.42.22.02.2

םיצילב, ב חגים, דיות), בשר,לכבד, כ (יםמיינפ יםים אברללונה כובתז 12B יןמטיו) לתרוספהלפי ( יםעיקריורות מק
ת.נויבגו

Figure 7.11.1: Mean daily 
vitamin B12 intake (mcg), by age 

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 7.11.2: Mean daily 
vitamin B12 intake (mcg), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 
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  ייחוס ה לערכיואהבהשו 12B  ויטמיןיכתצר
Vitamin B12 consumption in comparison with 

 the reference values 

 ודיםיהמה 615.%וס (חיהיי מתחת לערכ 12B מין ויטצורכים ניםש 11-2 בנימ 17.2%
  .)יםברמהע .%322-ו

ן ומילי גקבוצת יפל וס הייחכילער חתמת 12B ן ויטמיורכים הצאחוז: 7.12 טבלה

מין
Sex 

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total  years 3-2 יםנשyears  8-4 יםנש years11-9 יםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys 8.015.429.215.8

נותב
Girls 9.315.638.018.7

כסה" 
Total8.615.533.517.2

 הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age groupין מטיו (mcg/day)  Vitamin B12

 years 3-1 0.7יםנש
 years 8-4 1.0יםנש
 years 13-9 1.5יםשנ

Figure 7.12.1: Vitamin B12 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 7.12.2: Vitamin B12 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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 גרם/יום)קרו(מי פולאט
Folate (microgram/day)

 242( םביו גרםרוקמי 237 יאה יםשנ 11-2  בניקרבב אטפול לש עתוצממ הכהירצה
  בערבים). ם/יורםגרוקמי 222-ו יםודיהב ם/יורםגרוקמי

ןי ומלי גתצ קבוי לפגרם)קרו(מי *פולאט לש  יומיתצריכה: 7.13 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

 

מין
Sex

כסה"Age group גיל קבוצת 
Total   years3-2 יםנשyears 8-4 יםנש   years 11-9 יםשנ

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys

231 (115)235 (128)277 (161)242 (134)

227210248220

נותב
Girls

233 (178)227 (127)243 (163)231 (147)
202203216205

כסה"
Total

232 (148)231 (128)261 (163)237 (140)
214206227212

 אדם.וף הגל ביפעומר ה החונית, שהילופה ומצהאדם לחוף גרה בהתמ, העובר ןוזצא במהנמי בעיב הטכהמר – פולאט*
*Folate is the natural compound found in food. Folate metabolizes in the human body to folic acid, the
active form of this vitamin in humans.

 הטיח ה,מדא יחו, תפםיקת ירווקרים ויעל ,תטריו, פהרזר שב ,דבכים ה כוללנזותב טאלות) לפספרוה פי(ל רייםקיעת מקורו
 שה.בית יוע שע,האלמ

 

Figure 7.13.1: Mean daily Folate 
intake (mcg), by age group (yrs) 

and sex - Jews
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Figure 7.13.2: Mean daily Folate 
intake (mcg), by age group (yrs) 

and sex - Arabs
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  ייחוס הכי לערואהבהשו  פולאטיכתצר
Folate consumption in comparison with the 

 reference values 

 %40.1-ו יםדויההמ 31.1% (וסיחיה יכלער חת מתטאלו פיםורכצ יםנש 11-2 ניבמ 33.2%
  ים).ערבהמ

ןי ומלי גצת קבויפל וס הייחכילער חתמת *ט פולאורכים הצאחוז: 7.14 טבלה

מין
Sex

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total  years 3-2 יםנש years 8-4 יםנש years11-9 יםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys17.931.050.431.5

נותב
Girls16.532.563.635.0

כסה" 
Total17.231.756.833.2

 אדם.וף הגל ביפעומר ה החונית, שהילופה ומצהאדם לחוף גרה בהתמ, העובר ןוזצא במהנמי בעיב הטכהמר –פולאט  *
*Folate is the natural compound found in food. Folate metabolizes in the human body to folic acid, the
active form of this vitamin in humans.

 הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age groupולאט פFolate  (mcg/day)

 years 3-1 120יםנש
 years 8-4 160יםנש
 years 13-9 250יםשנ

Figure 7.14.1: Folate 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 7.14.2: Folate 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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 גרם/יום)לי(מי Cויטמין 
Vitamin C (milligram/day)

 וםי/יליגרםמ 61( וםבי םרגלימי 63 יאה שנים 11-2 ינ בקרבב C מיןט וי שלעתצוממה הכריצה
  ים).בערב ום/יםרגלימי 68-ו יםדויהב

ן ומילי גצת קבוי לפגרם)לי(מי C ןטמי וילש ת יומיצריכה: 7.15 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

מין
Sex

כסה"Age group   גיל קבוצת
Total years 3-2 יםנש  years  8-4 יםשנ 11-9יםנש

years
Mean (SD)

Median
Mean (SD)

Median
Mean (SD)

Median
Mean (SD)

Median

ניםב
Boys

60 (60)59 (61)67 (65)61 (62)

38405041

נותב
Girls

73 (69)62 (65)65 (65)65 (66)

56424744

כסה"
Total

66 (65)61 (63)66 (65)63 (64)

43414943

ו.נג מ,םינצי נובכר, תויגבנע, םית תוי,ולוקבר, ר הדתויר, פללפם פיוללה כנזובת Cין מטוית) לורספ היפ(ל יםייקרעת ורוקמ

Figure 7.15.1: Mean daily 
vitamin C intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 7.15.2: Mean daily 
vitamin C intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 
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 ייחוסואה לערכי הבהשו C  ויטמיןיכתצר
Vitamin C consumption in comparison with 

 the reference values 

 %25.0-ו יםודיהמה 31.8% (וסיחיה יכ לערחתמת C יןטמוי יםורכצ יםנש 11-2 ניבמ 30.2%
  ים).ערבהמ

ן ומילי גוצת קביפל וס הייחכי לערחתמת C ן ויטמיורכים הצאחוז: 7.16 טבלה

מין
Sex

כסה"Age group גיל קבוצת 
Total  years 3-2 יםנש years 8-4 יםנש years11-9 יםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys17.034.242.731.9

נותב
Girls14.430.043.828.4

כסה" 
Total15.832.143.230.2

 הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age groupין ויטמ(mg/day)  Vitamin C 

 years 3-1 13יםנש
 years 8-4 22יםנש
 years 13-9 39יםשנ

Figure 7.16.1: Vitamin C 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 7.16.2: Vitamin C 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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 (מיקרוגרם/יום) Dויטמין 
Vitamin D (microgram/day)

 3.8( וםיב קרוגרםמי .63 יאה יםנש 11-2 ינ בקרבב D יןמטוי  שלתעצוממה הכריצה
  ים).בערב ום/יוגרםקרמי 2.9-ו יםודיהב ום/יגרםרוקמי

ן ומי גילתצוב ק לפייקרוגרם)(מ D ןטמי וילש ת יומיצריכה: 7.17 טבלה
 ציוןוח ןקית תוצע, סטיממ

מין
Sex 

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total  years 3-2 יםנשyears  8-4 יםנש years 11-9 יםשנ

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys 

4.3 (4.1)3.8 (4.5)3.7 (4.1)3.9 (4.4)

3.32.82.72.8

נותב
Girls 

3.5 (2.9)3.2 (3.1)3.2 (3.8)3.2 (3.2)

3.12.52.22.5

כסה"
Total

3.9 (3.6)3.5 (3.9)3.4 (4.0)3.6 (3.9)

3.22.72.52.7

בד., כהצין בולמח ,תנמשה, אמ, חםינשמם ידגום יגדן מם שיולל כהנוזבת Dין מטוית) לורספ היפ(ל יםייקרעת ורוקמ

Figure 7.17.1: Mean daily 
vitamin D intake (mcg), by age 

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 7.17.2: Mean daily 
vitamin D intake (mcg), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 
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  ייחוס ה לערכיואהבהשו D  ויטמיןיכתצר
Vitamin D consumption in comparison with 

 the reference values 

 2%98.-ו יםודיהמה 95.2% (וסיחיה יכ לערחתמת D יןטמוי יםורכצ יםנש 11-2 ניבמ 9%95.
  ים).ערבהמ

7.187 8לטבלה ל ויטמיורכים הצאחוז: 1 ל לערחתמת DD ן ל ן ומיל גיוצת קבילפ וס הייחכי

מין
Sex 

כסה"Age group גיל קבוצת 
Total  years 3-2 יםנש  years8-4 יםנש years11-9 יםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys 94.696.794.595.3

נותב
Girls 94.996.797.796.6

כסה" 
Total94.796.796.195.9

 הנוז התיברכר ועבוס יחי יכער
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age groupין מטיו (mcg/day)  Vitamin D

 years 13-1 10 יםשנ 

Figure 7.18.1: Vitamin D 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 7.18.2: Vitamin D 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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 גרם/יום)לי(מי Eויטמין 
Vitamin E (milligram/day)

 הן וםדיהובי הן ,וםבי םרגלימי 5.9 יאה שנים 11-2 ינ בקרבב E ןיטמיו  שלצעת הממוכהיהצר
 .יםבערב

ן ומילי גצת קבוי לפגרם)לי(מי E ןטמי וילש ת יומיהכצרי: 7.19 טבלה
 ציוןוח ןק תיתסטי וצע,ממ

מין
Sex

כסה"Age group גיל קבוצת 
Total  years 3-2 יםנש years8-4 יםנש   years 11-9 יםשנ

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

Mean (SD)
Median

ניםב
Boys

5.5 (3.8)6.0 (3.9)7.1 (4.1)6.1 (3.9)

4.45.16.35.1

נותב
Girls

5.6 (3.2)5.5 (3.1)6.2 (3.9)5.7 (3.3)

4.84.95.24.9

כסה"
Total

5.5 (3.5)5.7 (3.5)6.7 (4.1)5.9 (3.6)

4.55.05.65.0

ס.ורגפסא ,םירעז ,וזיםגא ים,אלמים גנד י,מחן צמם שיללכוונה זתב Eין מטוית) לורספ היפ(ל יםייקרעת ורוקמ

Figure 7.19.1: Mean daily 
vitamin E intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Jews 
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Figure 7.19.2: Mean daily 
vitamin E intake (mg), by age 

group (yrs) and sex - Arabs 
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  ייחוס ה לערכיואהבהשו E  ויטמיןיכתצר
Vitamin E consumption in comparison with 

 the reference values 

 %65.9-ו יםודיהמה 63.6% (וסיחיה יכלער חתמת E יןמטוי םיכרצו יםנש 11-2 ניבמ 64.2%
  ים).ערבהמ

ן ומילי גוצת קביפל וס הייחכי לערתמתח E ן ויטמיורכיםהצ אחוז: 7.20 טבלה

מין
Sex

כסה" Age groupגיל קבוצת 
Total  years 3-2 יםנש years 8-4 יםנש years11-9 יםשנ

(%) (%) (%) (%) 
ניםב

Boys59.860.874.561.8

נותב
Girls55.767.182.266.7

כסה" 
Total57.963.978.264.2

 הנוז התיברכר ועבוס יחיי כער
EAR (Estimated Average Requirement)

ליגוצת  קב
Age groupין מטיו (mg/day) Vitamin E

 years 3-1 5יםנש
 years 8-4 6יםנש
 years 13-9 9יםשנ

Figure 7.20.1: Vitamin E 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Jews 
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Figure 7.20.2: Vitamin E 
consumption less than the 

reference values, EAR, by age 
group (yrs) and sex (%) - Arabs 
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  גולמיים נתונים: אנספח 

נספח
נתונים גולמיים

Appendix
Crude rates



  גולמיים נתוניםנספח א: 



בפרסום המוצגים משתנים של גולמיים נתוניםנספח א:   
 ומין אוכלוסייה קבוצת לפי

Appendix A: Crude rates of the variables included in the publication, 
 by population group and sex

שתנההמ
Variable

"כהס
Total

יםדוהי
Jews

םערבי
Arabs

יםבנ
Males

נותב
Females

בנים
Males

נותב
Females

N Nn/ Nn/Nn/ Nn/

 Chapter 2 פרק
 שמנהוה שקל מףדוע 2.1

   2.1 Overweight and obesity
לקודף משע

Overweight
85%≤BMI percentile<97%1397

40/50254/477 23/222 37/196 

הנהשמ
Obesity

BMI percentile ≥97%
49/50236/477 28/222 11/196 

 הההוריסת  תפיפיאטה לדוע רך בביצוצה 2.2
 2.2 Child’s need to diet, as perceived by parent

היהרזליאטה ד
Weight loss diet

1768

39/65253/62830/25635/232

הניאטה להשמד
Weight gain diet43/65232/62837/25623/232

טהאיבד ורךצלד ליאין 
No need570/652543/628189/256174/232

ותגפ  2.3
2.3 Preterm birth178173/65862/63437/25735/232

 וסרחמ הימשל אני פעם א ןוחאב 2.4
זלרב 

2.4 Diagnosis of anemia (ever) 
174649/63932/62126/25713/229

 (אסתמה) צרת קשל  פעםיא ןוחאב 2.5
2.5 Diagnosis of asthma (ever) 174566/63940/6205/2576/229

 (צליאק) דגנתשל ןוחבא 2.6
2.6 Diagnosis of celiac 

  17452/620 3/6392/2573/229

 הנבש והלשכ ןוזמל היגרלא2.7 
  ונהראחה

2.7 Any food allergy in the last 
year 

177230/65031/6329/2584/232

ותירצע 2.8 
2.8 Constipation

מידת
Always

1756

1/6482/6231/2571/228

תובוקרלעיתים 
Often8/64811/62311/25710/228

ותקוים רחתילע
Seldom51/64856/62321/25720/228

םאף פע
Never588/648554/623224/257197/228
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שתנההמ
Variable

"כהס
Total

יםדוהי
Jews

םערבי
Arabs

בנים
Males

נותב
Females

בנים
Males

נותב
Females

NNn/  Nn/Nn/  Nn/  
 זויכור שב קתעשל הפר חוןבא 2.9

2.9 Diagnosis of ADHD  
 174664/64042/62017/2572/229

קבוע ןפוא בתוופרת יכתרצ 2.10
2.10 Routine use of medications 

 

0

1792

606/661605/640239/258228/233

1-555/66135/64019/2585/233

תיונזת ןובטח-אי  2.11
2.11 Food insecurity
 

 

  נמוךיתונזתון חי בית עם בטקמש
Households with low food security177120/650  14/63231/257 29/232 

 נמוך שבהםיתונזתון חבית עם בטקי שמ
 ךומני ת תזונןוחיטבבילדים  יםיח

Households with low food security
that include children with low food
security

 

175111/640  9/62213/257 15/232 

מאוד נמוך יתונזתון חי בית עם בטקמש
Households with very low food
security

17716/650 13/632 41/257 21/232 

 דומא נמוך יתונזתון חי בית עם בטקמש
ךוי נמתנוזת וןחטיים בבילדים יח שבהם

Households with very low food
security that include children with
low food security

 

17515/640  13/62240/257 21/232 
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שתנההמ
Variable

"כהס
Total

יםדוהי
Jews

םערבי
Arabs

בנים
Males

נותב
Females

בנים
Males

נותב
Females

NNn/Nn/Nn/Nn/

  3Chapter פרק
 ם פעותחפ (ליםיניש חצוחצ 3.1
)םביו

3.1 Brushing teeth (at least 
once a day)

 1772553/651563/631157/258135/232

המינה בימשות שע 3.2
3.2 Hours of sleep per day

 1741549/640546/618217/255192/228

תינפוגות ליעפ 3.3
3.3 Physical activity 

 1372244/495154/501120/20258/174

ילבסון שילעשיפה ח 3.4
3.4 Exposure to passive smoking

 

לאל לכב
Not at all

1773

497/652449/631117/258117/232

עטהומדה ימב
Minor124/652151/63177/25871/232

ה מאד או רבה רבהדימב
Very great or great31/65231/63164/25844/232

תוונע/טבותנוחמצ 3.5
3.5 Vegetarianism/Veganism

 178213/65615/6370/2581/231

עוקב פןוא בהנוז תיפוסת יכתרצ 3.6
3.6 Routine use of dietary supplements

 

0
1792

616/661610/640253/258232/233

1-345/66130/6405/2581/233

ה אכילותנהגויהת 3.7
3.7 Eating behaviors
 

כגון  רגשיים יםניע ממתרי-ילתכא
 החדאגה, או שמ

Emotional overeating e.g.
related to worry, excitement

163318/586 18/582 16/245 13/220 

 ןוגכרגשיים עים יחסר ממנ-ילתכא
תופיכעס, עי

Emotional undereating
e.g. related to anger, fatigue

174470/63274/62539/25637/231

הלכיאות נרבר
Food fussiness1760100/64360/62812/25815/231

הליכ מוגבר לאדחף
Food responsiveness
(Increased urge to eat)

175526/64133/62727/25621/231

תמ שובע מוקדתשוחת
Satiety  responsiveness
(Premature satiety )

175956/64249/62836/25844/231
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שתנההמ
Variable

"כהס
Total

יםדוהי
Jews

םערבי
Arabs

בנים
Males

נותב
Females

בנים
Males

נותב
Females

N Nn/ Nn/Nn/ Nn/

Chapter 4 פרק 
לכלם בדרך יירהצהוחת רא אכילת וםקמ 4.1

4.1 Where children usually eat lunch
יתבב

At home

1763

314/647325/628 157/256 151/232 

תיכוינת החרבמסג
Educational setting303/647262/628 54/256 46/232 

 תירת החינוכסגת ובמיבב
Home and educational setting30/64741/628 45/256 35/232 

תוישפחתבוקר מות חורא  אכילתותרידת 4.2
4.2 Frequency of eating family breakfast

 

ם יוכלמעט או כ יום כל
Daily or almost daily

 

1775

99/65492/634129/256125/231

עובשמים בפע -53
3-5 times/week36/65428/63426/25616/231

עובשמים בפע -21
1-2 times/week418/654387/63483/25672/231

עו מפעם בשבתופח
Less than once/week21/65440/6348/2569/231

םאף פע
Never80/65487/63410/2569/231

תוישפחת מים צהריותחורא ילתכא ותרידת  4.3
  4.3  Frequency of eating family lunch

ם יוכלמעט או כ יום כל
Daily or almost daily

1776

166/656198/633158/256142/231

עובשמים בפע -53
3-5 times/week79/65677/63323/25624/231

עובשמים בפע -21
1-2 times/week370/656299/63367/25659/231

עובשב מפעם תופח
Less than once/week18/65618/6334/2564/231

םאף פע
Never23/65641/6334/2562/231

 תוישפחתרב מעות חורא  אכילתותרידת 4.4
4.4  Frequency of eating family dinner

ם יוכלמעט או כ יום כל
Daily or almost daily

1776

389/655381/634205/256192/231

עובשמים בפע -53
3-5 times/week122/655131/63420/25617/231

עובשמים בפע -21
1-2 times/week123/655102/63417/25613/231

עו מפעם בשבתופח
Less than once/week10/6558/6345/2564/231

םאף פע
Never

11/65512/6349/2565/231
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שתנההמ
Variable

"כהס
Total

יםדוהי
Jews

םערבי
Arabs

בנים
Males

נותב
Females

בנים
Males

נותב
Females

N  Nn/ Nn/ Nn/ Nn/

 שב המחוא יהזיוול הטמול ותחורא אכילת ותרידת 4.5
4.5  Frequency of eating meals in front of the TV or computer

ם יוכלמעט או כ יום כל
Daily or almost daily

1780

155/657116/63380/25873/232

עובשמים בפע -53
3-5 times/week77/65778/63345/25830/232

עובשמים בפע -21
1-2 times/week85/657104/63331/25856/232

עו מפעם בשבתופח
Less than once/week

 38/65741/63310/25813/232

םאף פע
Never302/657294/63392/25860/232

 יתשחק בב מידתוך כות חורא אכילת ותרידת 4.6
4.6  Frequency of eating meals while playing at home

ם יוכלמעט או כ יום כל
Daily or almost daily

1777

28/65515/63225/25820/232

עובשמים בפע -53
3-5 times/week27/65526/63224/25835/232

עובשמים בפע -21
1-2 times/week51/65540/63235/25836/232

עו מפעם בשבתופח
Less than once/week

 37/65539/63222/25818/232

םאף פע
Never512/655512/632152/258123/232

נהיגבשחקים/מש הבמגרות חורא אכילת ותרידת 4.7
4.7  Frequency of eating meals in playground or garden

 

ם יוכלמעט או כ יום כל
Daily or almost daily

1778

6/6579/63217/25810/231

עובשמים בפע -53
3-5 times/week9/65712/63227/25825/231

עובשמים בפע -21
1-2 times/week49/65739/63247/25830/231

עומפעם בשבות פח
Less than once/week

 56/65758/63225/25838/231

םאף פע
Never537/657514/632142/258128/231

תוקרי ן מגוויכתרצ 4.8
4.8 Eating a variety of vegetables

 

0

1792

29/66114/6401/2583/233

1-273/66149/6405/2587/233

3-6337/661309/640120/25888/233

7-13222/661268/640132/258135/233
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שתנההמ
Variable

"כהס
Total

יםדוהי
Jews

םערבי
Arabs 

בנים
Males

נותב
Females

בנים
Males

נותב
Females

 N Nn/ Nn/ Nn/ Nn/
 ותירפ ן מגוויכתרצ 4.9

4.9 Eating a variety of fruits

0

1792

39/66118/6405/2583/233

1-2143/661121/64029/25823/233

3-6429/661427/640192/258185/233

7-1350/66174/64032/25822/233

/יום)ותסו (כותשקא מיכתרצ 4.10
4.10 Consumption of beverages (cups/day)

 

ותמשקאה סך
Total beverages1770651632256231

בדכים בלור הצום) בקרבי/ותסו(כות שקאיכת מרצ: 4.12-ו 4.11
4.11 & 4.12: Consumption of beverages (cups/day) – consumers only

 

יםמ
Water1671612599244216

םיות חממשקא
Hot drinks362941028581

יםלקת ואקשמ
Soft drinks485141106135103

ותיכמלאיק תמבמ יםקתומת מומשקא
Dietetic soft drinks29111323

רותפיי צימ
Fruit juice78362877
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