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 המדקה .1
 םורגל לוכיש רבד ,חתמ יבצמ ומכ תוביסנו םיעוריאל םאתהב הנתשמ חורה בצמ ,אירבה םדאב

 תושוחתו םיבצמ .הניש תוערפהו הדרח ,שואיי ,הבזכא ,רעצ ,היצביטומ רסוח ,ןואכיד לש תושוחתל

 תופורת .תופורת תועצמאב לופיטל םיליבומ םיתיעל רשא ,םוי-םויה ידוקפתב עירפהל םילולע הלאכ

 תונואתב תוברועמה לעו בכרה לע טולשל תלוכיה לע עיפשהל םילוכיש םימרוגהמ םה יאופר בצמו

  .)Hill et al, 2017( םיכרד

 יוכיסה תא ריבגמ ןואכיד תודגונ תופורתב שומישה ,םיכרדב תוחיטבל רשקנ ןואכידב לופיטה םג

 תופורתהמ קלחל .הפורתו רמוח גוס יפל הנוש הניה העפשהה רשאכ םיכרד תנואתב ברועמ תויהל

 םשרמ תופורת .םיכרד תונואתב תוברועמל םורגל הלולעש הגיהנה לע תילילש העפשה שי

 תועפשה תוהזל ראשה ןיב ודעונ רשא תוקידבו םייוסינ רובעל תובייח ,קווישלו שומישל תורשואמ

 תליטנ ירחא תועש רפסמל הגיהנ רוסיא לע תורהזא םיתיעל שי ,ךרוצה יפ לע ,ךכל םאתהב .יאוול

 ,תונושה תופורתל ףרוצמה ןכרצל ןולעב תומסרופמה תורהזאה תורמל .)Shinar, 2017( הפורתה

 חינהל ריבס .תושק תופוקתב רקיעב ,הנישו העגרה תופורת לש ןתעפשה אשונ תשגדהב תובישח שי

 רקיעב .הנישב עויסלו תודרחו םיחתמ תעגרהל םשרמ תופורתב שומישה הלוע וזכש הפוקתבש

 התעפשהש רחאל םג ,הגיהנה תלוכי לע חווט תכורא העפשה שי תופורתהמ קלחלש ןייצל בושח

 .הכומנ הפורתה לש תירקיעה

 םינתינה םיירקיעה תופורתה יגוס תא םגו ,הגיהנל ישפנ בצמ ןיב רשקה לש הריקס גיצי הז ךמסמ

 תאו תויביטינגוקו תוירוטומ תולוכי לע ןתעפשה תא ,הניש תוערפהבו הדרח תוערפהב לופיטל

 .הגיהנה תולוכי לע הלא תועפשה לש ןהיתוכלשה

 ישפנ בצמל םיכרדב תוחיטב ןיב רשקה .2
 הערל עיפשהל הלוכי איה ,"םימייאמ" םישיחרתב שחרתמה עיתרמ ינויצביטומו ישגר בצמ איה הדרח

 לוכי אל םדאה רשאכ ,םוי-םויב םדאה דוקפתב העיגפל ליבוהלו םדאה לש יגולוכיספה ובצמ לע

 הלפוט וא תמלענ הדרחל המרגש הביסה וא עוריאהש דע הרורב הרוצב גהנתהלו דקפתל

)Przepiorka et al., 2020(. םילבוס םירגובמה ללכמ 5%-כש איה הכרעהה ,םלועה יבחרב 

 וזיאב אוה תוחפ רקחנש אשונ לבא ,הלודג איה רוביצה תואירב לע ןואכיד לש העפשהה ,ןואכידמ

 ,.Kamphuis et al( םיכרדב תוחיטב לע ותעפשה ךרד רוביצה תואירב לע עיפשמ ןואכיד הדימ

 םיגהנש אצמ ,2015-2013 םינשה ןיב תויאשמו םיסובוטוא יגהנ 800 ברקב עצובש רקחמ .)2023

 .)Alavi et al., 2017( םיכרד תונואתב 2.7-יפו 2.4 יפ םיברועמ ןואכידו הדרח תוערפה םע

 יפ לע .םיכרדב תוברועמל שפנה תואירב ןיב רשקה לע םינוש םיאצממ הארמ תירקחמה תורפסה

 םיברועמ תויהל 1.67 יפ לש ןוכיס שי ןואכידמ םילבוסש םיגהנל ,םירקחמ העברא לש הזילנא-אטמ

 .)Kamphuis et al., 2023( ןואכידמ םילבוס םניאש םיגהנל האוושהב םיכרד תנואתב
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 ויה הדרח לש תוהובג תוגרדש אצמנ ימצע חוויד ינולאש לע ססובמש םיגהנ 1,121 ברקב רקחמב

 םיכרד תונואתל המירג וא העפשה תחת הגיהנ ומכ תנכוסמ הגיהנ לע םיהובג םיחווידל תורושק

)Dula, et al., 2010(. לע תונעל םיקדבנה ושקבתה הגיהנ ןוישיר םע םילארשי 120 ברקב רקחמב 

 רתוי תונכוסמ הגיהנ תויוגהנתהש אצמנ רקחמב .הגיהנה ךלהמב תויוגהנתהו הדרח דדומש ןולאש

 ,Shahar( רתוי תנכוסמ תוגהנתהה ההובג הדרחהש לככו ,ההובג הדרח םע םישנא ברקב ויה

2009(. 

 יתועמשמ ןפואב הלוע הנואתב ברועמ תויהל יוכיסהש אצמנ הדנקמ םיגהנ 4,935 ברקב רקחמב

 תמרוג ןואכידה וא הדרחה ןויצב תחא הדיחיב היילע רשאכ ,ןואכידה וא הדרחה ןויצב היילע שי םא

 קדבש ףסונ ידנק רקחמ .(Mann et al. 2010) םיכרד תנואתב תוברועמל ןוכיסב 5% לש היילעל

 ברועמ תויהל יוכיסהש אצמ םיכרד תונואתב תוברועמ לע חור בצמ תערפה וא הדרח תעפשה תא

 Wickens( חור בצמ תוערפהו הדרח םע ונחבואש םיגהנ ברקב הובג 1.78 יפ היה םיכרד תנואתב

et al., 2013(. תנכוסמ הגיהנל םירושק ,ןואכיד דחוימבו ,ןואכידו הדרחש אצמנ ב"הראמ רקחמב 

 םיקדבנ 39 ברקב עצובש ינווי רקחמב .)McDonald et al., 2014( םירגובמו םיריעצ םיגהנ ברקב

 תוערפה ,ישפנה בצמה לע חוודל שקבתה קדבנ לכ ,ןואכיד אלל םיקדבנ 30-ו ןואכיד םע ונחבואש

 ומכ םישיחרת רפסמ םע הגיהנ תיצולמיס ורבע םיקדבנה ךכ רחאל ,הגיהנב תוגהנתה ןולאשו ,הניש

 תרימש ,תעצוממה תוריהמה דדמ רטלומיסה ,שדוג ומכ םינוש םיאנת םע םינוש ךרד יגוסב הגיהנ

 םירוזאב וגהנש ןואכיד םע םיקדבנה ברקבש הלוע רקחמהמ .םוקימה לע הרימשו תוביציהו ,קחרמ

 תיטסיטטס קהבומ ןפואב רתוי ךורא )time-to-collision( "תושגנתה דע ןמז" לע ורמש םיירפכ

 םע םיקבנ ברקב ,תרוקיבה תצובק לש הזמ תוינש 16.3-ב ךורא היה םהלש ןמזה .םהינפלש בכרהמ

 ,)AIS( "הנותא לש הנישה ידודנ םלוס"ב תחא הדוקנ לש היילע לכ לע ,ריהמ שיבכב ,הניש ידודנ

 היילע לכ לע ,ךומנ שדוג םע תינוריע הביבסב ,םירטמ 31.9-ב לדג םינפלש בכרהמ תוחיטבה קחרמ

-ב לדג םינפלש בכרהמ תוחיטבה קחרמ ,)ESS( "'תרוופא לש תוינונשיה םלוס"ב תחא הדוקנ לש

 לש היילע ,הדבכ העונת םע ינוריע שיבכב הגיהנ לש שיחרתב הלוע רקחמהמ ףסונב .םירטמ 2.1

 המ ,ביתנהמ הייטסב רטמ 0.047 לש היילעל הרושק התייה )AIS( הנישה ידודנ םלוסב תחא הדוקנ

 התייה )ESS( תוינונשיה םלוסב תחא הדוקנ לש היילע ,ריהמ שיבכב ,הביצי אל הגיהנ לע דיעמש

 .)Tsoutsi et al., 2023(  ביתנהמ הייטסב רטמ 0.018 לש היילעל הרושק

 הפוקתל האוושהבש אצמנ 2023-2024 םינשה ןיב םינותנ לע ססובמו לארשיב עצובש רקחמב

 6-מ תוחפ( הרצק הניש לש תוחיכשב 19-22% לש היילע לע וחוויד םיפתתשמה ,המחלמה ינפלש

 ,הניש תופורתב שומישב 4-5% לש היילעו ,תינילק הינמוסניאב 16-19% לש היילע ,)הלילב תועש

 המשרנש הדירי ףא לע תאזו ,וכשמנ הנישה תויוקל בור ,המחלמה ךותל םישדוח השיש ףסונב

 תיגולוכיספ הקוצממ םילבוסכ וגווס םירקחמב םיפתתשמהמ 32%-כ ,תיגולוכיספה הקוצמב

 הנקב םילועה םירומח םינימסת לע וחווידש םיפתתשמה רועישש הארמ םג רקחמה ,תיתועמשמ
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 הפוקתל האוושהב )22.0%( המחלמה ךלהמב קהבומ ןפואב הלע הינמוסניא תערפה םע דחא

 קהבומ ןפואב תועיגפ ויה םישנ ,םירחא םימרוג לורטנב יכ וארה היסרגר יחותינ .)16.7%( הינפלש

 .)Zak et al., 2025( המחלמה תליחת זאמ הנישב םיילילש םייונישל םירבגמ רתוי

 הגיהנ לע ןתעפשהו העגרה תופורת .3
 בחר ןווגמ םע ,םירמוח לש תונוש תוחפשמל תוכיישה תופורת רפסמ תומייק היגולוקמרפה קושב

 אלא העגרה ךרוצל קר אל תודעוימ העגרהה תופורתמ קלח .הגיהנה לע תוילאיצנטופ תועפשה לש

 ,הנתשמ הפורתה וא רמוחה לש הלועפה ךשמ .חתמב וא ןואכידב לופיטל וא הניש תיירשהל םג

 תועפשה שי תויביטקאוכיספה תופורתה בורל .תונוש ויהי יאוולה תועפותו העפשהה םאתהבו

 ,Kriikku et al( לופיטה לש םינושארה םייעובשב רקיעב תוטלוב ולא תועפשהו ,הגיהנה לע תורומח

 גוס יפל ,תופורת לש תוצופנ תוחפשמ שולש לש הגיהנה לע תוכלשהה תא תזכרמ 1 הלבט .)2015

 .םיאבה םיפיעסב טרופמ רמוח גוס לכ לע טוריפ .ליעפה רמוחה

 םיניפזאידוזנב .3.1

 יפ הובג םיניפזאידוזנב תחפשממ תופורת תליטנמ האצותכ תינלטק עגפיהל םיגהנ לש יוכיסה •

 .)Elvik, 2013( הפורתה תא ולטנ אלש םיגהנמ 2.3

 הריבגמ הז רמוח תליטנ רחאל הנואתב ברועמ תויהל יוכיסהש םיארמ הזילנא-הטמה יאצממ •

 רמוחה םא רבוג ןוכיסה .)OR 1.59-1.81( 80%-60%-ב הנואתב ברועמ תויהל יוכיסה תא

 .)Dassanayake et al., 2011( לוהוכלא םע ברועמ

 םדב לוהוכלא זוכירל רושקה ןוכיסל הווש לופיטל םינושארה תועובשב םיכרד תונואתל ןוכיסה •

 לוהוכלא תעפשה תחת םיתושש םיגהנל המוד איה הגיהנה לע העפשההו 1רטיל/םרג 1.0 לש

)Kriikku et al, 2015; van der Sluiszen et al, 2019(. 

 van der( תקהבומ תעפשה האצמנ אל םינש שולשמ רתוי ךשמב תופורתב םישמתשמל •

Sluiszen et al, 2019(. 

 ןינוטורס לש תרזוח הגיפס יבכעמ & )SSRI( ןינוטורס לש תרזוח הטילק יבכעמ .3.2

 )SNRI( ןירפניפארונו

 רתוי טלוב ,SSRI ישמתשמ ברקב 2.03 יפ הובג וניה םיכרד תנואתב ברועמ תויהל יוכיסה •

 .)Ravera et al., 2011( םישנו םיעובק םישמתשמ ,30-60 ינב ברקב

 םישנא תמועל םיכרד תנואתב ברועמ תויהל ןוכיסה תא תוריבגמ SSRI גוסמ תופורתב שומיש •

 עובש ךות 80%-ב ,הפורתה תליטנ תליחתמ שדוח ךות 72%-ב הפורתב םישמתשמ אלש

 .)Chang et al., 2013( הפורתה תליטנמ םוי ךות 74%-ו ,הפורתה תליטנ תליחתמ

 )Z תופורת( םיניפזאידוזנב-אלה .3.3

 
 .ל/'ג 0.5 אוה קוח יפל לארשיב םדב רתומה לוהוכלאה ףס 1
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 תא ולטנ אלש םיגהנמ 2.6 יפ תינלטק ועגפנ 2ןולקיפוז גוסמ העגרה תפורת ולטנש םיגהנ •

 .)Elvik, 2013( הפורתה

 אלש וליאמ 42% יפ הובג היה םיכרד תנואתב ברועמ תויהל יוכיסה ,Z תופורת ישמתשמ ברקב •

 .)Chang et al., 2013( הפורתה תא ולטנ

 םירגובמ תמועל רמוחה תא ולטנש 60 לעמ םירגובמ ןיב תיטסיטטס קהבומ לדבה אצמנ אל •

 ברועמ תויהל יוכיסה ,םיכרד תונואתב םיברועמ תויהל םהלש יוכיסב רמוחה תא ולטנ אלש

 הפורתב םישמתשמ אלש םיקדבנ תמועל םיעובק םישמתשמ ברקב 17%-ב ךומנ היה הנואתב

)Zullo et al., 2025(. 

 הגיהנ לע תוכלשה םילפטמ המב ליעפ רמוח

 םיניפזאידוזנב

)Benzodiazepine( 

-יאו הדרח

 ,טקש

 תופורתכו

 תויטונפיה

 ידודנב לופיטל

 .הניש

 ,םייביטינגוק םירושיכ ,תונרעב העיגפ •

 הטילש-יאו ,לקשמ יוויש ,םירוטומ םירושיכ

  .)SWOV, 2020( ביתנב בכרה םוקימב

 ינמז ,העיסנה תוריהמב הטילש-יא ,תויטס •

 קחרמ-תרימש יאו ,םייטיא הבוגת

)Westerhuis et al., 2024(. 

 תרזוח הטילק יבכעמ

 & )SSRI( ןינוטורס לש

 לש תרזוח הגיפס יבכעמ

 ןירפניפארונו ןינוטורס

)SNRI( 

 ,NHS( תשטשוטמ הייארו םונמנ ,תרוחרחס .הדרחו ןואכיד

2021(. 

 

Nonbenzodiazepine 

 .הניש ידודנ

 שמתשהל ןתינ

 םג םהב

 לופיטל

-יאו הדרחב

 .טקש

 לש יוהיזו תורכזיה ,הדימל( ןורכיז ייוקיל •

 .)םירפסמו תונומת ,םילימ

 .יוקל לקשמ יוויש ,זוכיר תולוכיב הדירי •

  )הלופכ הייאר( הייאר תוערפה

 אל הגיהנ הפורתה .היוקל ןמז תכרעה •

 .גוזגיז ,םיביתנ ןיב רבעמ( הביצי

 עויס אלל תכלל וא דומעל תלוכי רסוח •

)Couper and Logan, 2014(. 

 .הגיהנ לע תוכלשהו םירמוח יגוס :1 הלבט

 
 .הטרופ ונרוטקונ ,ונרוטקונ ,ןבומיא :םיפסונ םיירחסמ תומש 2
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 םוכיס .4
 םילעמו הגיהנה ירושיכב םיעגופ הדרחו ןואכיד יכ םיארמ םירקחמה בור ,וגצוהש םיאצממה יפל

 ריבגהל םילולע שיבכב םישחרתמה םיעוריא ,ןכ ומכ .םיכרד תונואתב תוברועמל ןוכיסה תא

 םע .תויוגש תוטלחה תלבקלו תויועטל יוכיסה תא תולעהל ךכבו ,הגיהנה תלוכיב עוגפלו הדרח

 תוריהזב גוהנל םיתיעל םיטונ ןואכידו הדרחמ םילבוסה םיגהנ יכ םיארמ םימיוסמ םירקחמ ,תאז

 ןוכיסה תא הלעמ העגרהו הניש תופורתב שומיש יכ אצמנ ,ףסונב .העיגפל ששחמ ,הרתי

 םיבאכ יככשמ ,ןואכיד ידגונ ןוגכ ,תורחא תופורתמ רתוי הבר הדימב םיכרד תנואתב תוברועמל

 םידיאויפוא םיבאכ יככשממ רתוי ףאו ,)ליוודא וא ןפורונ תמגוד( םידיאורטס םניאש

)Gustavsen et al., 2013(. 

 הפוקתב תאז שיגדהל בושח ךא ,דימת הבושח ישפנה בצמל םגו תופורתה תעפשהל תועדומה

 תופורתב רתוי בר שומישל ךכמ האצותכו ,הניש תויעבו הדרח ,חתמל רתוי ההובג הייטנ שי הבש

 רחאלש תועשב הגיהנמ ענמיהל ,הפורתל ףרוצמה ןולעה תא ןויעב אורקל ץלמומ .הלאכש

 ןיטולחל ענמיהלו העגרהה תופורתל ףסונב תומיוסמ תופורת לש הכירצמ ענמיהל ,התליטנ

 ,תינויח הניא הגיהנה תרטמו הדימב .העגרה תופורתב שומישל ליבקמב לוהוכלא תכירצמ

 ףידע .תופורתה לש יאוולה תועפות תתחפה דע ןמז קיפסמ תוכחל וא העיסנמ ענמיהל ץלמומ

 לפוטמה םא ,הרקמ לכב .תירוביצ הרובחת יעצמאב עוסנל וא רחא גהנל תוחתפמה תא ריבעהל

 שי ,תורישכב עוגפל הלולעש הפורתה לש יאוולה תועפותב הרמחה הלח םא וא ,בוט שיגרמ אל

  .לפטמה אפורה םע רשק רוציל

 ,הדרחו ןואכידל עגונב םיכרדב תוחיטבב תוינידמו תוצלמה חותיפ לוקשל יוצר םיאצממה רואל

 הלועפ ףתשל ץלמומ ףסונב .םייטנוולרה םיפתושהו םימרוגה לומ החוטב הגיהנ לע ןתעפשהו

 תאלעה ךרוצל לארשיב םיחקורה תורדתסהו ,לארשיב תוחקורה ןוגרא ,םילוחה תופוק םע

 םינותנ לע םיססובמש םירקחמ עוציבו הגיהנו תופורתה תליטנ לש תונכסה לע תועדומה
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