
  ט"עשת ,ולסכ 'ד
 2018 ,רבמבונ 12 

  14/2018 :'סמ

 םוריח תעשב היסולכואל ישפנ הנעמ לש הלעפה   :ןודנה
 7/2018 'סמ יללכה להנמה רזוח :ןיכומיס

 .ןיכומיסבש ונרזוח תא לטבמו ףילחמה ןודנבש אשוב ןכדועמ רזוח םכתעידיל תאזב איבהל וננה

 :אובמ .1

 – קחד יעוריאל םוריח יתורש לש הלעפההו ישפנה הנעמה תסיפת תא רידגמ הז רזוח

  .תיחרזא הייסולכואב

 רפסממ יונבה "ךפשמה" לדומ לע תססובמ םיישפנה םוריחה יתוריש לש הלעפהה תסיפת

  :םילגעמ

   - ןושאר לגעמ

 רבודמ .ליעי דוקפתל הריהמ הרזח םהל רשפאמה לארשי יבשות לש ישפנה ןסוחה קוזיח  א.

  .תישפנ הנושאר הרזע ינכוסכ דעי תייסולכוא תרשכה הז ללכבו םוריחב ינושאר הנעמב

 ,תואירבה דרשמבו םילוחה תופוקב ישפנ עויס ידקומב ינופלט הנעמו ילטיגיד הנעמ תרבגה  ב.

 ןיטקמו שפנה תואירב יתורשל תיזיפ הינפב ךרוצ םצמצמ הז הנעמ .םוריח תעשב ולעפיש

 .ירי תחת םיכרדב תודיינמ םיעבונה םינוכיס ךכב

   - ינש לגעמ

 ,הליהקב םילוחה תופוק תואפרמב שפנה תואירב תוריש / שפנה תואירב תואפרמב הנעמ ןתמ

   .םילוחה תופוק םע רדסהב תואצמנה תואירבה דרשמ לש שפנה תואירב תואפרמו

  - ישילש לגעמ

  .םילעופ םה םהב םירוזיאב ,ןסוח יזכרמ תועצמאב )יתליהקו ישפנ( ינללוכ הנעמ ןתמ

  - יעיבר לגעמ

  .םייללכה םילוחה יתב לש קחד ירתא תועצמאב םיעגפנ בר עוריאב הדרח יעגפנל הנעמ ןתמ

    - ישימח לגעמ

 .םיישפנ םיעגפנל ךרוצה תדימב ךשמה לופיט ןתניי ףרועב דחוימ בצמ / םוריח תעש םותב

 תואירבה דרשמ לש ףתושמה  ,הז רזוחל 'ב חפסנ – "הדרח להונ"ל םאתהב ןתניי לופיטה

 ידי לע םירכומה םיידועי םיזכרמו ,ןסוח יזכרמ ,םילוחה תופוק תועצמאב ,ימואל חוטיבהו

  .תואירבה דרשמ

http://www.health.gov.il
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 :תויחנה .2

 ישפנה ןסוחה קוזיח :ןושאר לגעמ  .א

 םילכ רדעהב .תינמזו תיביטמרונ הבוגת ללכ ךרדב הניה םינוש ןוציק יבצמב הדרח תבוגת

 טסופ םינימסת לש תוחתפתהו דוקפתב העיגפל ןוכיס םייק הליעי תודדומתהל

 שי ,תישפנ האולחת םצמצלו הייסולכואה לש ישפנה הנסוח תא קזחל ידכ .םייטמוארט

 םהש ידכ תישפנ הנושאר הרזע ןתמל םילכ תיללכה הייסולכואב םימיאתמ םימרוגל קפסל

  .ישפנ ןסוח ינמאנ – םוריח תעב "לופיט ינכוס" ןיעמ ווהי

 לש תויופידע ירדסב ןונכתל םאתהב :ישפנ ןסוח ינמאנכ הרשכהל דעיה תיסולכוא 1.

  :אבה רדסה יפ לע תואירבה דרשמ

 יתב ,םיפסונ הלצה יתורשו א"דמ ,שא ימחול ,הרטשמ :םיינושאר םיביגמ 1.1.

 שפנה תואירב יתורישו םירטאירג / םירטאיכיספ םילוח יתב ,םייללכ םילוח

  ;םילוחה תופוקב

  ;תוימוקמ תויושר ידבוע 1.2.

   ;הלשממ ידרשמ ידבוע 1.3.

   ;תונוש תורבחו םילעפמ ידבוע 1.4.

  ;םיס"נתמ ידבוע 1.5.

   ;םידימלתו םירומ – רפס יתב 1.6.

   .תוללכמו תואטיסרבינוא 1.7.

  

   :הטישה – ישפנ ןסוח ינמאנ תרשכה 2.

 הנושאר הרזע לדומ ריצקתל םאתהב תידועי הרשכה ורבעי ישפנ ןסוח ינמאנ 2.1.

   .)'א חפסנ( תישפנ

 ידי לע הננכותש תידועי הדמול תועצמאב הנשב םעפ ןונער רובעי תווצ שיא לכ 2.2.

   .ןווקמ ןחבמ החלצהב רובעי ופוסבו תואירבה דרשמ

 תועצמאב לארשי יחרזא ללכל ח"עש ידכ ךותו ינפל ץפות תינופלט היצקילפא 2.3.

 .תואירבה דרשמ תורבוד תרזעב היצקילפא תויונחו תויתרבח תותשרל הקוויש

 םיימואל םירבוד וליעפיו ורישכי שפנה תואירבל ףגאו תואירבה דרשמ תורבוד 2.4.

 ןמזב )'וכו וידר ,היזיולט( הידמב ועיפוי רשא תישפנ הנושאר הרזע אשונב

 ורשואיש נ"הרב םוחתמ עוצקמ ישנא לולכת המישרה .ףרועב דחוימ בצמ/םוריח

  .שפנה תואירב ףגא ידי לע

 ךרד רישי רודישל הכרדה ןוטרס תואירבה דרשמ ריבעי ח"עש עוריא ץורפ םע 2.5.

  .תויתרבחה תותשרהו הידמה
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  םילוח תופוק תועצמאב הליהקב נ"הרב הנעמ יתורש :ינש לגעמ  .ב

 .םילוחה תופוק לע הלח שפנה תואירב םוחתב םיתורישה בורל תיחוטיבה תוירחאה םויכ

 םיתורישה רתיל המודב םילוחה תופוקב ןתינ שפנה תואירב םוחתב םיתורישה לס

 םוחתב םיתורישה לס .יתכלממ תואירב חוטיב קוח יפל םיתורישה לס תא םיווהמה

  .םוריחה ןמזב ןהו העיגרה תפוקתב ןה םיבשותל ןתינ שפנה תואירב

  ינופלט הנעמ 1.

  לנויצרה  1.1.

 תונכסה לשב תואפרמל עיגהלמ םיבשות םיענמנ ,םיתיעל ,םוריח תעשב

 תוברעתה רשפאמ ינופלט הנעמ .'וכו םיריצ תריגס / ירי תחת תודיינבש

  .ישפנ לופיט ךשמהב ךרוצ אלל ליעי הנעמ ןתונ םיתיעלו הליעי תינושאר

  :הטישה 1.2.

 תואירב ףגא / תואירבו זופשאל הנוילעה תושרהמ תויחנה תלבק םע 1.2.1.

 דקומ ליעפת הפוק לכ .ינופלט עויס ידקומ  םילוחה תופוק וליעפי שפנה

  .םוריח תעש / םוריח עוריא תליחת םע היחטובמ רובע ינופלט עויס

 תושרה תייחנהב עוריאה םויסב השעת ינופלטה עויסה ידקומ תריגס

   .שפנה תואירב ףגא וא/ו תואירבו זופשאל הנוילעה

 )2-'ו 'סמ חפסנ( הנבומ טמרופב ימוי חוויד ריבעת םילוחה תפוק 1.2.2.

   .זופשאל הנוילעה תושרה ל"מחב נ"הרב לולכמל

 ןיב ינופלטה עויסה דקומ תלעפהל תויארחא םילוחה תופוק תולהנה 1.2.3.

  .תבשו ישיש ללוכ ,עובשה ימי לכב ,תוחפל 20:00-ל 8:00 תועשה

 םידבוע סויג לע תויארחא ,תוזוחמה תועצמאב ,םילוחה תופוק תולהנה 1.2.4.

 םע םואתב תינופלט תישפנ הנושאר הרזע ןתמ םוחתב תורשכה ןונכתו

 .תואירבה דרשמ לש נ"הרב ףגא

 ירוטלובמאה לופיטה 1.3.

   :לנויצרה 1.3.1.

 םינתינ אלש םישק םינימסת חתפל םילולע םילפוטמהמ קלח ח"עשב

 ידי לע תינופלט תוברעתה וא תישפנ הנושאר הרזע תועצמאב תוסיול

 ולא םילפוטמ .הפוקה לש ינופלטה עויסה ידקומב עוצקמה ישנא

 קפסל ןתינ אלש שפנה תואירב םוחתב עוצקמ ישנא לש עויסל וקקדזי

 עונמל היושע נ"הרב יחמומ תועצמאב תמדקומ תוברעתה .תינופלט

 םילפוטמל ינויח רומאכ רישי ישפנ הנעמ .םיינורכ םינימסת תוחתפתה

   .לופיטל הכ דע ונפ אלש םילפוטמל ןתנייו ולא

 תופוק לש ן"הרב תואפרמ ,ןסוח יזכרמב ןתניי הז רישי ישפנ לופיט

 תומישרב םינייוצמה תואירבה דרשמ לש ן"הרב תואפרמ םילוחה

   .6,5,4-'ו חפסנב תוטרופמה
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   :הטישה 1.3.2.

 דחוימ בצמ תזרכה / םוריח תעש הזרכוה אל דוע לכ ,הרגשב 1)

 -ןלהל( ינומה ןוסא / הפקתה תעש / רחא רדגומ רוזיאב וא ףרועב

 םילוחה תופוק לש שפנה תואירב תואפרמ ולעפי :)םוריח בצמ

 ךרדב תודחוימ תומאתה אלל המיע תורשקתהבש תואפרמהו

 בצמל תונכומ רוציל ידכ תופוקה ולעפי ,תאז םע .תורישה ןתמ

  .הז רזוחב טרופמכ םוריח

 לש שפנה תואירב תואפרמב ולבקתי הדרח יעגפנ םוריח בצמב 2)

 תוכיישל תוסחייתה אלל הז ךרוצל ורחבנש םילוחה תופוק

 תופוקה תעברא יחטובמ ללכל דוחא הנעמ טמרופב תיתפוק

 לש ן"הרב תואפרמב וא  )4-'ו חפסנב תטרופמ תואפרמה תמישר(

 .תואירבה דרשמ

 רובגתל שמשי תואירבה דרשמ לש נ"הרב תואפרמב םדאה חכ 3)

 תסירפ .םוריחב ולעפיש םילוחה תופוק לש ן"הרב תואפרמ

 טנרטניאה ירתאב םוריח תעשב םסרופת ןהיתובותכו תואפרמה

 .תואירבה דרשמו םילוחה תופוק לש

  :ואדווי םילוחה תופוקב ח"עש יארחא 4)

 שפנה תואירב תואפרמ  ינבמ יכ ףרועה דוקיפ תועצמאב •

 הלעפהה תושירדב םידמוע הדרח יעגפנל לופיט ןתמל ורחבנש

  .)ק"קמ ,מ"ממ ,ד"ממ( ינקית ןוגימל

 תיתצובק תוברעתה ןתמל תורשפא היהת האפרמה הנבמב יכ •

 .)רשפאה תדימב( תינמז וב םיעגפנ רפסמ םילבקמש הדימב

 וא רוזיאב ן"הרב תואפרמ תלעפה תועש - םוריח בצמב 5)

 הנוילעה תושרה הטמ ידי לע ורדגוי םיטנוולרה םירוזיאב

 .םיאנתהו בצמה יפ לע תואירבו זופשאל

 םוריח בצמב הדרח יעגפנל םיתורישה ןתמ לע עדימה םוסריפ 6)

 םידקומ ,םיירוזיאו םייתושר 106 ידקומ תועצמאב עצבתי

 דרשמ לש טנרטניאה רתאו םילוחה תופוק לש םיינופלט

 .תואירבה

 םיינילק םילוקוטורפ יפ לע ועצבתי תוינילקה תויוברעתהה 7)

 קחד תערפה/קחד תבוגת(ASD -ו ASR-ב תוברעתהל םילבוקמ

  .)הפירח

 ישנא תצובק ,תואירבה דרשמ תועצמאב ורישכי םילוחה תופוק 8)

 וז םיחמומ תצובק .ASD/ASR םוחתב זוחמו זוחמ לכב עוצקמ
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 עוצקמ ישנא תרשכהב קוסעת רשא םיכירדמ תצובק הווהת

   .הפוק לכב םיפסונ

 חוויד הפוק לכ ידי לע רבעוי ,הדובע םוי לכ םותב ,םוריח בצמב 9)

 לע תואירבו זופשאל הנוילעה תושרה ל"מחב נ"הרב לולכמל

 םירטמרפ תפסותבו הנבומ ח"ודל םאתהב הדרחה יעגפנ רפסמ

 .)2'ו חפסנ האר( בצמה רואל ושרדיש

 להנמ / םילוחה תופוקב ח"עש לע םיארחאה םוריח בצמ תעב 10)

 חוטיבב הביא יעגפנל ףגא להנמ םע רשק ורצי תופוקב ן"הרב

 רובע םולשת תלבקל הפוקה תואכז שומימ ךרוצל ימואלה

 .)'ב חפסנ האר( "הדרח להונ" יפ לע םילופיט

 םאתהב הדרח יעגפנכ ימואלה חוטיבה ידי לע ורכוהש םילפוטמ 11)

 ןומימל םיאכז ,PTSD /ASD/ASR -מ םילבוסה "הדרח להונ"ל

 חוטיב ידי לע םוריחה בצמ םות רחאלו ךלהמב םהב לופיטה

 .להונב שרדנה חווידה ךמס לעו "הדרח להונ":ל םאתהב ימואלה

 ,ורכוהש תורחא תואפרמ ןיבו םילוחה תופוק ןיב ,תורישה יקפס

 להונל םאתהב ימואלה חוטיבהמ םולשת תלבקל םיאכז ויהי

 .ויאנתלו

 םיקוקזה םילפוטמ תונפהל תולוכי םילוחה תופוק ,םוריח בצמב 12)

 לופיטל םיזכרמל )תינושאר תוברעתהל רבעמ( לופיט ךשמהל

 המישר יפ לע( תואירבה דרשמ ידי לע ורכוה רשא ,המוארטב

 .)תואירבה דרשמ לש רתאב העיפומה

 

  ןסוח יזכרמ :ישילש לגעמ  .ג

  :לנויצרה 1.

 םינתונו תושרב םינוש םימרוג םע םיעגמ םייקמה ללכתמ ףוג םיווהמ ,ןסוח יזכרמ

 יתליהקה ןסוחה ,ישפנה ןסוחה( םוקישה בלשבו םוריחה,העינמה םוחתב הנעמ

   .)םוריחל תוכרעיהו

  :הטישה 2.

   .)'ג חפסנ( ןסוח יזכרמ תלעפה להונ האר

  

  םילוח יתבב קחד ירתאב הדרח יעגפנל הנעמ ןתמ :יעיבר לגעמ  .ד

  :לנויצרה 1.

 תוברעתה וא תישפנ הנושאר הרזע םהב םיבצמב וא גוס לכמ םיעגפנ בר עוריאב

 קחד ירתאל םיעגפנה ונפוי – עגפנה לש ובצמ תא ורפיש אל תירוטלובמא וא תינופלט

   .םייללכ םילוח יתב לש
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 :הטישה 2.

  :םיאבה םילהונ יפ לע ולעפי םייללכ םילוח יתב לש קחד ירתא

  .)'ד חפסנ האר( םילוחה תיבב קחד רתא תחיתפ להונ 2.1.

 ידי לע ירטאיכיספ ךרעמ אלל יללכ םילוח תיב לש קחד רתא רובגת – הריבח להונ 2.2.

.)'ה חפסנ האר( ךומסה שפנה תואירבל זכרממ תווצ

ASD/PTSD  יעגפנל לופיט ךשמה ןתמ :ישימח לגעמ  .ה

  :לנויצרה 1.

 הרזחו הליעי תוברעתה רשפאמ ,עוריאה םותל ךומסב הדרח יעגפנל לופיט ךשמה

 .דוקפתל רתוי הריהמ

 :הטישה 2.

 הביא תלועפ הכנכ הרכהל הנתמהב ךרוצ אלל הדרח יעגפנל םדקומ לופיט ןתמ

 להונ" .םינשמ םיחוור ללגב רוביצ תוינפ ענומו ליעי לופיט רשפאמ ימואלה חוטיבב

 הנעמ ןתונ )'ב חפסנ האר( ימואל חוטיבל דסומלו תואירבה דרשמל ףתושמה "הדרח

   .הז גוסמ םיבר םיבצמל

 בצמ םות םע ,הז להונב םיטרופמה םיאנתב ונתני "הדרח להונ" יפל םילופיטה

 יזכרמ ,תויתלשממ תואפרמ ,תופוקה לש נ"הרב יזכרמב ,הרגישל הרזחהו םוריחה

 תרגסמב תואירבה דרשמ ידי לע ורשוא רשא תישפנ המוארטב לופיטל םיזכרמו ןסוח

  .להונבש םיאנתל םאתהבו

 .דבלב המוארט תדקוממ לופיט תטישב ונתני םילופיטה

 םושיי .הז רזוחב טרופמה סיסב לע תואפרמל ימוקמ ל"קפ שבגל םילוחה תופוק תוירחאב

  .םוריח תעשל תונכומ תורקב תרגסמב קדביי להונה תעמטהו

 ,בר דובכב

 בוט ןמיס רב השמ

 תואירבה רש ,ןמציל בקעי ברה כ"ח :קתעה

111862518 

    

בכבוד רב, 
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   :םיחפסנ
  דומע

  8  תישפנ הנושאר הרזע לדומ ריצקת  - 'א חפסנ

  

  11  תואירבה דרשמלו ימואלה חוטיבל ףתושמ להונ -"הדרח" להונ - 'ב חפסנ

  

  14  ןסוח יזכרמ תלעפה להונ - 'ג חפסנ

  

  15  םייללכ םילוחה תיבב קחד ירתא תסירפ להונ - 'ד חפסנ

  

32  )ן"הרב יתווצ ידי לע םייללכ םילוח יתב קחד ירתא רובגת( הריבח להונ  - 'ה חפסנ     

  

   – 'ו חפסנ

  35  םילוחה תופוקב הדרח יעגפנל הנעמה תלעפה תונורקע .1

 37  םילוחה תפוק רובע תואירבה דרשמ ל"מחל חוויד תלבט .2

  38  קחדב לופיט זכרמל הנופ תטילק ספוט .3

  40  םילוחה תופוקב נ"הרב תואפרמ תמישר .4

  42  םילוחה תופוק תואפרמ רובגת/הדרח יעגפנ תטילקל הליהקב נ"הרב תואפרמ תמישר .5

  44  ןסוחה יזכרמ תמישר .6

  45  םירבגתמ םילוח יתבו םייללכ םילוח יתבב קחד ירתא תמישר .7
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  תישפנ הנושאר הרזע לדומ ריצקת – 'א חפסנ

  

  םוריחו קחד יבצמב תישפנ הנושאר הרזע – ה"שעמ לדומ

  

  :עקר

 םילולע ונא ךכ בקע .םתמצועו םנופיאב םינושה קחד יבצמל הייסולכואה ללכ תא תפשוח תימוי םויה תואיצמה

 .תיביטקפא הרגשל הרזח תורשפאמ ןניאו ליעומו ליעי דוקפת תריצי לע תושקמה תונוש הדרח תובוגת חתפל

 עוריאל הפישחה רחאל םינש םג םיידוקפת םיישק ךשמהל םורגלו ךשמהל תולולע ולא הדרח תובוגת םיתיעל

   .קחדה

 תוברעתהו העינמ תוינכות חתפלו הפפכה תא םירהל טלחה ,תיגטרטסא הטלחהכ ,תואירבה דרשמ ל"כנמ

 עויס קינעהל – םישחרתמ הלאו הדימבו דוקפתה יישק תוחתפתהל ןוכיסה תא הליחתכלמ תיחפהל תודעוימה

 רוזחל עייסמל רשפאמו דוקפתה יישק תא )רתויה לכל תוקד 2-3( רתויב רצק ןמז ךלהמב םצמצמה ידיימ

   .ליעומו ליעי  דוקפתל

 יחרפ השמ ר"ד ידי לע חתופש תישפנ הנושאר הרזע לדומ – ה"שעמ לדומ אוה ךכ ךרוצל רחבנש לדומה

 ידי לע רכוה הז לדומ .תואירבה דרשמב שפנה תואירבל ףגאה יווילבו הכימתב יח-לת תימדקאה הללכמהמ

 םוריחה תוחוכל עויסל ןכו הייסולכואה ללכל תישפנ הנושאר הרזע תשגהל יצראה לדומכ תואירבה דרשמ

   .םדיקפת יולימ ךלהמב הלצההו

 ןמזה ךשמ :עויסה תוליעיו תוריהמב ינש דצמו דחמ רוביצה ללכל ותשגנהו ותוטשפב איה לדומה תוידוחיי

 יצחו הקד ןיב אוה ליעיו דקפתמ בצמל יתדרח עקר לע דקפתמ וניאש בצממ םדא ריבעהל ןתינ ובש עצוממה

 עדי לכ אלל – לדומה תונורקע תא עצבל לגוסמו לוכי דחא לכ ןכ ומכ .ךכמ תוחפ הברה םיתיעלו תוקד יתשל

 םצמצל ךכ ךרדו חטשב רבכ הדרח יעגפנ ינושאר עויס שיגהל הייסולכואה ללכל רשפאל לכונ ךכו םדקומ יעוצקמ

 תוריהמב רוזחל םיעגפנל םתואל עייסל רקיעבו םינוש עויס יזכרמל הדרח יעגפנ יוניפב ךרוצה תא דואמ דע

   .ליעי דוקפתל

  :לנויצרה

ףוסיא ךרוצל החונמל דודיעו םוקמהמ  הדרח תובוגתב םיביגמה הלאל עויסל הכ דע תלבוקמ התייהש ךרדה

םדאהו  בצמה תא רימחהל קר תולולע הלא תולועפש רבתסה תונורחאה םינשב תאז םע דחי .תוששואתהו תוחוכ

  .יביטמרונה ודוקפתל רוזחל השקתי

 

 

 ללכ שומישל ה"שעמ לדומ חתופ שפנה תואירב םוחתמ עוצקמ ישנא םיאצמנ אל עוריאה חטשבש םושמ

 אצמנה ורבחל עייסל  לכויו עדיי  אוה רשאב םדא לכ יכ אוה ןויערה .)םייעוצקמ אלל רמולכ( הייסולכואה

 םאתומה ליעי דוקפתל עגפנה תא ריזחהל הקדמ רתוי אל תוכשמנה דואמ תוטושפ תולועפ ךרד לכויו הקוצמב

  .עוריאה יכרצל

 עדיה תלחנהל  תויתגרדה תוינכותב ליחתהל טלחוה  ימואלה ןסוחה תרבגה לש הבחר תינכותמ קלחכ ,ןכל

    .הנידמה יחרזאל
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  הקיטקרפו הירואית : תישפנ הנושאר הרזע – ה"שעמ לדומ

  

 ןכו עוריאה חטשב ישגר ינושאר עויס תשגהל םיטרדנטסו םיטושפ םילכ ןתמ ,וניה ה"שעמ לדומ לש ודועיי

  .הדרח יעגפנל עויסל םינושה םיזכרמב

  

  :ינכדע יעדמ עדי לע תוססובמה תוטושפ תולועפ עברא לע תססובמ הלועפה תטיש

  :םויאה לומ לא ליעי ןפואב םדאה תלעפה 1.

 םינוא רסוח תשוחתו ינוציק םויא תינמז וב םישחרתמ וב בצמ )DSM VI( יטמוארט בצמ תורדגה :רבסה

 ךופיה .םינואה רסוח תשוחת תא תידיימ םצמצל שי – רוצעל ןתינ אל םויאה תאש םושמ .דחפב הוולמה

  .םויאה לומ לא הליעי תוליעפ אוה םינוא רסוח ךש

  

  .ישגר רובידמ רשפאה לככ תוענמיהו ילכש תרושקת ןונגסב שומיש תיישע 2.

 הקיגולה זכרמו )הלדגימא( שגרה זכרמ תוליעפ ןיב םינוזיא לש תכרעמ לע םיעיבצמ םירקחמ :רבסה

 היהי PFC-ה רתוי הליעפ הלדגימאהש לככ .)PFC - Pre Frontal cortex( תימדקה הנואב תאצמנה

 ,דועו תומישמ ףודעית ,תוטלחה תלבק ,דוקפת תרשפאמה וז איה PFC ה תוליעפש םושמ .תוחפ ליעפ

 תא ריבגיש רובידב רשפאה לככ טיעמנו בושחל םדאה תא בייחמה רוביד ךרד ותלועפ תא ריבגהל ףאשנ

  .)הלדגימאה תוליעפ( שגרה

  

 בלשב שחרתמ המ ,תוקד רפסמ ינפל שחרתה המ :םיעוריאה לש טושפ רבסה ךרד םדאה לובליב םוצמיצ 3.

  .םייתסה יטרקנוקה םויאה יכ שיגדנ .תובורקה תוקדב שחרתהל יופצ המ ,יחכונה

 תוליעפמ הנוש ,ישוחה דודיחהו תרבגומ תיטטפמיס תוליעפ בקע ,םוריח יבצמב ןורכיזה תוליעפ :רבסה

 הברהב םיהובג היצולוזרו תורידתב – דואמ בר עדימ חנעפמו טלוק םדאה םוריח בצמב .הרגשב ןורכיזה

 רשאכ .םויאה םויס תדוקנ תא ןורכיזב םקמל תולגוסמ רסוחו לובליב רצייל לולע הז בצמ .הרגשב רשאמ

 טביהב עוריאה ןכלו םויס ןיא עוריאל ,יביטקייבוסה טביהב ,קייודמה המוקמב תאצמנ הניא וז הדוקנ

 ןגראל חטשב רבכ םדאל עייסנ ,ןכל .)םיקבשאלפ( תוינרדוח תובשחמ םירצונ ךכ ךשמתמ יתשוחתה

  .םייתסה םויאה יכ שיגדנו עוריאה תא שדחמ

  

 ."םייתסמ עוריאהש דע םיבזוע אלו ךתא ונחנא /ינא" :הרימא :תובייוחמ תריצי 4.

 רסוח תשוחתו תחפה תא הפירחמ תודידבה .דדוב דואמ שח הפירח הקוצמב אצמנה םדאה :רבסה

 דע םיכלוה אלו ותיא ונאש םדאל רמאנ תודידבה תשוחת תא תוריהמב םצמצל תנמ לע ,ןכל .תולגוסמה

  .םייתסי עוריאהש
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הדרח להונ – 'ב חפסנ

   

  
  

  39/08 – יללכ רזוח 2008 ראורבפ 26 
  1332 - הביא רזוח

 

  
  דובכל
  םילוח יתב ילהנמ
  םייללכ םילוח יתב לש םייביטרטסינימדא םילהנמ
  םייללכ םילוח יתב ירטאיכיספ ךרעמ תקלחמ ילהנמ
  םייללכ ח"יבב ח"עש יארחא
  םייזוחמ םירטאיכיספ
  םייזוחמ םיאפור
  םייתליהק קחד יזכרמ ילהנמ
 הליהקב ןסוח יזכרמ ילהנמ

  ימואל חוטיב– םיפינס ילהנמ

   הנשמ יפינס ילהנמ

  םיפינסב תואלמג םוחת ילהנמ

  םיפינסב םוקישה םוחת ילהנמ

  א"פנ תועיבת ידיקפו םינוממ
  םוקיש ידיקפו םינוממ

 
  
  ,בר םולש
  
 ןומימב ןסוח יזכרמו םייתליהק קחד ירתא ;םייללכה ח"היבב קחד ירתאב הדרח יעגפנל לופיט ןתמ :ןודנה
  ימואל חוטיבל דסומה
  
 תואירבל תימואלה הצעומה תרגסמב הלעפש הביא תולועפ יעגפנב ישפנ לופיטל הדעווה תונקסמ לע ךמתסהב

 יזכרמו קחדה ירתאב ,הביא תולועפ יעגפנב ידיימ לופיט ןתמ לע טלחוה רלטוק 'פורפ לש ותושארבש שפנה

 יעגפנב לופיט ךשמהל ילופיט זרכמ םיליעפמ םייתליהקה ןסוחה יזכרמ .המוארטבו הדרחב יתליהקה ןסוחה

 לשמל( תולבוקמ תוילופיט תושיגב  םייתצובקו םייתחפשמ םיינטרפ - םייטיופרת-וכיספ םילופיט ןווגמב קחדה

   .)םידליו םירגובמב-םייגולוקמרפו םייתחפשמ ,םייתוגהנתה -םייביטינגוק

 תויאמצע תוימגדמ תורקב ךורעי ימואלה חוטיבה .תואירבה דרשמ לע תפטוש תיעוצקמ תוכיא תרקבל תוירחאה

   .דרשמה םע ףותישב וא/ו

  
 לש םיישפנה םילופיטה ןומימ ךרוצל ימואלה חוטיבהו תואירבה דרשמ לש ףתושמה להונה תצפהל ךשמהב

  :תואבה תויחנהה יפ לע לועפל םכמ םישקבמ ונא ,ימואל חוטיבל דסומה ידי לע קחד יעגפנ

  

 עוצקמ ישנא תצלמה יפ לע םיאכז ןסוחה זכרמב ילופיט זכרמל וא קחדה ירתאל םיעיגמה הדרחה יעגפנ לכ 1.

  .)ימואלה חוטיבה לש ףרוצש להונה יפ לע( םילופיט 24 דע קחד תבוגתל םיישפנ םילופיט תלבקל

 זוכיר רחאלו ב"צמה הלבטה תא אלמל שי ימואל חוטיבל דסומה ידי לע ילופיטה ןומימה תא לבקל תנמ לע 2.

  .שדוח לכ תליחתב ימואל חוטיבל דסומה לש ימוקמה ףינסל םריבעהל םינותנה

 ןכמ רחאל תועש 24 םנמזל םוקמ שי םאה םהיבגל טלחוי קחדה רתאב תינושאר הקידב וקדבנ רשא םיעגפנ 3.

  .קייטניאל

 לופיט ךשמהל קייטניאה םוימ תועש 24 ךות ונמוזי )לופכ שגפמ ךורעל ןתינ( קייטניאל ונמזויש םיעגפנ  א.

 .ךרוצה תדימב

 רחאל תועש 72 ינופלט ןויארב ונחבואי ידיימ לופיט ךשמה ךירצה אלש בצמב וררחוש רשא םיעגפנ  ב.

 .תינופלטה תומשרתהל םאתהב קייטניאל ונמזויו קחדה ירתאמ םרורחש
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 העבראמ רתוי אלו םיישדוחמ תוחפ אל ךשמת לפוטמל )םילופיט 12 דע( הנושארה תילופיטה הליבחה  ג.

  .לופיטה תליחתמ םישדוח

 ,יעוצקמ לוקיש יפלו ךרוצה תדימב .לפוטמ לכל )םילופיט 12 דע לש( ימעפ דח לופיט ןתמ לע דיפקהל שי  ד.

 תקידבל ותונפהל שי ךכל רבעמ .)םילופיט 24 כ"הס( םיפסונ םילופיט 12-ל לופיט תכראה שקבל ןתינ

 לופיטה ךשמה – יאכז אצמיי םא .ימואל חוטיבל דסומה ךרד הביא תולועפ עגפנכ רכויש ימכ ותואכז

  .ימואל חוטיבל דסומה ידי לע ןמומי ישפנה

  .קחדה ירתא רפסמל תינמז וב םינופ אל םיעגפנהש אדוול םישקבמ ונא  ה.

 םיחמומ ידי לע קחד יזכרמב ולפוטי רשא רעונ ינבו םידליל םג דעוימ הז לופיט ןתמ – םכבל תמושתל  ו.

 .נ"הרב םוחתב רעונו םידליל

  

  
  
  

  ןושגר-ןב הלב
  היסולוכא תוגהנתה מערך

  תואיהבר שרדמ נ"הבר

  דרשמה ל"כנמ – ילארשי יבא 'פורפ  :קתעה

  ל"כנמל הנשמ – בל זעב ר"ד  

האופר להנימ שאר – יול יזח ר"ד     

שפנה תואירב יתורש שאר – ץיבקאלופ בקעי ר"ד     

   ח"עשל ףגא להנמ – רואל ינד ר"ד 

  נ"הרבל תימואלה הצעומה ר"וי – רלטוק השמ 'פורפ  

   ימואל חוטיבל דסומה ,תואלמיגל ל"כנמס –ןמביירש הנליא 'בג 

    ימואל חוטיבל דסומה ,םוקישה ףגא תלהנמ – ןופלס הירורב 'בג 

   יאופרה ץעויה – יקסלוקס וירמ ר"ד 

   ימואל חוטיבל דסומה אפור – ךורב השמ ר"ד 

   ימואל חוטיבל דסומה אפור – ןושש הדוהי ר"ד 

     ימואל חוטיבל דסומה תאפור – ןוארב היבצ ר"ד 
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  הדרח יעגפנב לופיט
  
  _________________________ שדוחל ח"וד
  
  ______________________ םילוחה תיב םש

  

 ךיראת  תבותכ  .ז.ת  םש
 יוניפ
  ןוימ רדחל

 ךיראת
 ןויאר
  ינופלט

 ךיראת
  קייטניא

 לופיט
  יטיופרטוכיספ

 רפסמ
 םישגפמ
 לופיטל
  ינטרפ

 םוכסה
  םולשתל

          
  
  

        

  
  
  

                

  
  
  

                

                  
  
  

  

  
    _________________ יללכ כ"הס
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   ןסוח זכרמ תלעפה להונ – 'ג חפסנ
  
  :ב"צמה רושיקה ךרד להונל סנכהל שי

  
https://www·health·gov·il/hozer/MK07_2018·pdf  

https://www.health.gov.il/hozer/MK07_2018.pdf
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  םייללכ ח"יבב קחד ירתא תסירפ להונ - 'ד חפסנ

  יללכ .1

 עוצקמ ישנא ידי לע קחד יעגפנל יפיצפס הנעמ ןתמב ךרוצה הלוע םיעגפנה יבר םיעוריאה יחקלמ 1.1.

  .קחד יעגפנל רתא – ידועיי רתאב ן"הרב םוחתמ

 םיתורישה ךרעמ בולישב ,קחדה ירתא לש הלעפהו הסירפל םיטרדנטס עבוקו החנמ הז 1.2.

  .ח"היב ךותב םימייקה םיילאיצוסה

  הרטמ .2

 .קחדה רתא תרדגה 2.1.

 .קחדה רתא לש ותחיתפ ןפוא תרדגה 2.2.

 .קחדה רתא להנמ תומישמ תרדגה 2.3.

 .קחד רתאב תוברעתהל תויחנה 2.4.

  תוירחא .3

  .יללכה ח"היב להנמ לע הלח הז להונ יפ לע קחדה רתא תחיתפל תוירחאה 3.1.

 ריכב ד"מר ,תואירבה דרשמב )ן"הרב( שפנה תואירב יתוריש שאר לע הלח הז להונ ןוכדעל תוירחאה 3.2.

 .)ח"עש( םוריח תעש ףגא שארו ן"הרב יתורשב הייסולכוא תוגהנתהל

  םירוכזא .4

 .)ח"עשל ףגאה לש 1.027 'סמ להונ( הריבח להונ 4.1.

 .)2.009 'סמ( ן"ראבו םוריח יבצמב יללכ ח"יבב לופיט ירתאב ילאיצוסה דבועה דיקפת להונ 4.2.

  תורדגה .5

 רתאה .ן"הרב שיא לש הנחבא יפ-לע ,תישפנ תעגפנ הייסולכוא טלוקה ילופיט בחרמ – קחד רתא 5.1.

   .ונממ דרפנבו יללכה ןוימה רדחל ךומסב םקוממ

  .יללכה ח"היב להנמ י"ע הנוממה ן"הרב תווצ שיא – קחד רתא להנמ 5.2.

  תולח .6

  :תוירחאב הז להונ ןוכדע 6.1.

 יתורשב הייסולכוא תוגהנתה ךרעמ שאר םע תוצעייתהב )ן"הרב( שפנה תואירב יתוריש שאר 6.1.1.

  .ן"הרב

  .ח"עש ףגא שאר6.1.2. 

  הטיש .7

  .לופיטה ירתא לולכממ קלחכ קחד יעגפנ רתא םג חתפי ,ן"ראב לופיטה ירתא תחיתפ םע 7.1.

 חוכ תריבח להונ לעפוי ,ן"הרב םוחתמ םדא חכב יללכה ח"יב תא רבגתל ךרוצ םייק םהב תומוקמב 7.2.

 .)1.027 להונ 'סמ( ן"הרב תואפרמו םיירטאיכיספה םילוחה יתבמ םדא

 לופיטהו תוליעפה םואיתל ח"היבב ילאיצוסה תורישה להנמ םע רשקב דומעי קחדה רתא להנמ 7.3.

 שאר תא ןכדעל יזוחמה רטאיכיספה תוירחאב .)2.009 'סמ להונל םאתהב( םיעגפנה תוחפשמה
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 יתווצ תחילשלו קחדה רתא תחיתפל רשאב הנוילעה תושרה הטמב ן"הרב לולכמב וגיצנ וא ן"הרב

 .שרדנ םאב רובגית

 .להונב ןיוצמכ ן"הרב תווצ קחדה רתא שיואי )1.027 'סמ( הריבח להונ לעפוהו הדימב 7.4.

  .יללכה ח"היב לש ן"הרב תווצב קחדה רתא שיואי ,הריבח להונ לעפוה אלו הדימב 7.5.

 :קחדה רתא הנבמ 7.6.

 .ןוימה רדחמ דרפנבו ךומסב םקומי רשא קחדה רתא תחיתפל םוקמ הצקי ח"יב להנמ 7.7.

 .ילאודיבידניא לופיטלו יתצובק לופיטל ,הנתמה רוזאל חטש הצקוי רתאב 7.7.1.

 ,הרק ,המח הייתש ,םינופלט :ןוגכ םינקתמב דיוצמ ,ריוואה גזמ יאנתל םאתומ היהי רתאה 7.7.2.

 .תופורת ללוכ יאופר דויצו תוטימ ,תואסיכ תונחלוש ,יסיסב טוהיר

 .רתאה ךותב היזיוולטו וידר ירישכמ תבצה עונמל שי 7.7.3.

  .ח"יב רבוד תועצמאב ,ח"היב תלהנה םע םואיתב קרו ךא םייקתת תרושקתה יעצמא תסינכ 7.7.4.

 :לופיטל םיחנמ םיווקו רתאה תלעפה 7.8.

 רתאל םתיינפהו םילפוטמה ןוימ ךרוצל ן"הרב תווצ שיא בצוי הפוחד האופרל הקלחמב 7.8.1.

 .קחדה

 ,התיבה ורורחש םרטו יזיפה לופיטה םויס םע ,הפוחד האופרל הקלחמב לפוטמה עגפנ לכ 7.8.2.

 .קחדה רתאל הנפוי

 .ח"היב תוקלחמב קחד יעגפנ זופשאמ ענמיהל שי 7.8.3.

 םידלי םע החפשמ( םידליו םירגובמ לש םידרפנ םיבחרמל םליג יפ-לע וקלוחי םיעגפנה 7.8.4.

 .)םידלי רתאב לפוטת

 לופיט רשפאלו רתאה תפצה עונמל תנמ לע םיוולמה רפסמב לבגות קחדה רתאל הסינכה 7.8.5.

 .םלוה

 .תיאופרה המושרב ומשריי תוצלמההו לופיטה ,הקידבה ךלהמ  7.8.6.

 בוכיעמ ענמיהל שי .תינפוגה הקידבה םותל ךומסב קחד רתאל הנפוי עגפנה יכ ףואשל שי 7.8.7.

 .)ג.א.א ןוגכ( םייעוצקמ םיצועייל הנתמה בקע קחדה רתאל היינפהב ךשוממ

 :קחדה רתאב לופיט תעב םישגדו תויחנה 7.9.

 עוריאל תיביטמרונ הבוגת לש רסמ לע שגדב היהת קחדה יעגפנב תילופיטה תוברעתהה 7.9.1.

  .גירח יטמוארט

 םמויק קודבלו ,רופיסה לש תיטנרהוקו תופיצרל תעדה תא תתל שי תינושארה הקידבה תעב 7.9.2.

 .'דכו םייביסרבנוק םינימסת , םייביטאיצוסיד םינימסת :םישק םינמיס לש

 תרצק תיתדרח יטנא הפורת .תוחפל תונושארה םייתעשב  תופורת ןתממ ענמיהל ץלמומ 7.9.3.

  .המיאתמה הריחבה בור יפ לע איה חווט

 .וינפל וא עוריאב החפשמ יבורקב העיגפ / ןדבוא ירקמל סחייתהלו קודבל שי 7.9.4.

 .תופסונ תוישיא תויעב וא דוקפתב תויעב לע יללכ עדימ ףוסאל שי 7.9.5.

  םירגובמב לופיט 7.9.6.

 .םיניפזאידוזנבה תצובקמ תופורת ןתממ ענמיהל שי ןוימה רדחב הייהשה בלשב 7.9.6.1.
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 והוזש םיעגפנל תינטרפ תוברעתה ךשמהבו תיתצובק תוברעתה תצלמומ קחדה רתאב

  .)A·S·D( הפירח קחד תערפה תוחתפתהל רתוי הובג ןוכיס ילעבכ הצובקב

 רתאב תיתצובקו תישיא תוסחייתה - 'א חפסנב תויחנהה יפ לע עצבתת תוברעתהה 7.9.6.2.

 .קחד

 תוקינכט , ·E·M·D·R:ןוגכ תופסונ תולבוקמ תוילופיט תוטישב שמתשהל ןתינ 7.9.6.3.

 -ב לוקשל ןתינ ןכ ומכ .)·C·B·T( םייתוגהנתה-םייביטינגוק םילופיט ,תויטונפיה

A·S·D תצובקמ הדרח ידגונ םייתפורת םילופיטב שומישS·S·R·I· , תופורתו 

  .לולונפורפ – קפוד תדרוהל

  רעונ ינבו םידליב לופיט 7.9.7.

 תוחכונב השעת ןוימ רדחב נ"הרב תווצ שיא ידי לע דליה לש תינושארה הקידבה 7.9.7.1.

 .רחא רגוב בורק תוחכונב ,ורתאל ןתינ אל םא ,וא הרוהה

  היצזיטמוארט עונמל תנמ לע םידלי לש קחד רתאל רשפאה לככ רהמ הנפוי דליה 7.9.7.2.

 .תינשמ

 סויג ךות םהינשב לופיטל ףואשל שי תישפנ העיגפמ אוה םג לבוס הרוההש הרקמב 7.9.7.3.

 עייסל הרוהה לש ותלוכי תא ךירעהל יוצר ,תאז םע דחי .דליב לופיטל הרוהה

 .ףסונ רגוב בורקב רזעיהל ךרוצה תדימבו ,דליב לופיטה ךילהתב

 אלש וזכ הדימב תיסיפ עוצפ הרוהה םהב םירקמב ס"וע תידיימ קיעזהל שי 7.9.7.4.

 .יפילחת בורק תקעזה ךרוצל דליה םע היצקארטניא תרשפאמ

 :קחדה רתאמ םיעגפנ רורחש 7.10.

 .ורורחש םרט ,תועש שולש תוחפל םוקמב ההשי קחד רתאל לבקתמה עגפנ לכ יכ ץלמומ 7.10.1.

 יביטרטסינימדא םושירו ןוימ רדחמ רורחשה תויחנה יפ לע היהי קחדה רתאמ רורחש 7.10.2.

 .םאתהב

ASR, תנחבא ידוחיי דוקב ןיוצי ןוימ רדחמ ררחתשמה קחד עגפנ לש תיאופרה המושרב 7.10.3.

ASD ו-Z CODE יפל םימאתומ ICD-10. 

 ,תוירשפא תועפות יבגל הייחנה ללוכה עדימ ףד ןתניי ,קחדה רתאמ עגפנ לש ורורחש ינפל 7.10.4.

 תדימב ח"היבמ רורחשה רחאל תונפל ןתינ וילא הליהקב ח"עש זכר לש ויטרפ םע דחי

 .)'ב חפסנ -  ררחתשמל עדימ ספוט ב"צמ( .ךרוצה

 םידלי לצא תוצופנ קחד תובוגת טוריפ םיללוכה עדימ יפדב ודיוצי ועגפנש םידליל םירוה 7.10.5.

 .)'ד 'סמ חפסנ האר(  רצקה חווטב תוברעתהל תויחנהו רעונ ינבו

 .םידליו םירגובמ יבגל םיהז םנה בקעמו רורחשה יאנת 7.10.6.
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 :קחדה רתא תריגס 7.11.

  .ןוימה רדחמ םיררחתשמה לכ וקדבנש רחאל רתאה תריגס לע טילחי קחדה רתא להנמ 7.11.1.

 םוכיס תחיש רתאה להנמ םייקי תורמשמ תפלחה שיו הדימבו קחדה רתא תריגס ינפל7.11.2. 

  רשפאל הרטמבו םיחקל תקפה םשל תאזו קחדה רתאב דבעש תווצה םע תיתצובק

    .ףסונ לופיטל םיקוקזה םירבח יוהיזו לפטמה תווצה ירבחל תישגר הכימת

 ריקחת הדיחיה להנמ םייקי ,םיעגפנב לופיטב םיברועמ ויהש םילוחה יתב תודיחי לכב 7.11.3.

 םישנא רתאלו תישגר הכימת רשפאל הרטמב תווצה םע תיתצובק החיש  ןכו םיחקל תקפה

 .שפנה תואירב תווצ לש תיעוצקמ תוברעתהל םיקוקזה

 רפסמ לע ותריגס םעו רתאה תלועפ ךלהמב יזוחמה רטאיכיספה תא ןכדעי קחדה רתא להנמ 7.11.4.

 .רתאה לועפתב תודחוימ תויעב לעו ,רתאב ולפוטש םיעגפנה

 רשא ,רתאב ולפוטש םישנאה לש זכורמ םושיר וילא ריבעי יזוחמה רטאיכיספה תשקב י"פע 7.11.5.

 .האולחת רותיאו בקעמ ךשמה םשל ,תוידוס רותיו לע ומתח
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  םייללכ םילוח יתבב קחד ירתא תסירפ להונל םיחפסנ
  
  

  .קחד רתאב תיתצובקו תישיא תוסחייתה  1 חפסנ 

   .ררחתשמל עדימ ספוט   2 חפסנ 

   .תוברעתהל תועצהו רעונ ינבו םידלי לצא תוצופנ קחד תובוגת לע םירוהל עדימ יפד    3 חפסנ 
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  קחד רתאב תיתצובקו תישיא תוסחייתה – 1 חפסנ
  

  יללכ .1

  .תיביטינגוקו תישגר ,תינפוג הניחבמ השק היווח הווהמ יטמוארט עוריא 1.1.

  .)ושבגתה אל ןיידע םימוטפמיסה( תיליבלו תיפרומילופ איה הנומתה הפירח קחד תבוגתב 1.2.

    :םימרוג רפסמ לשב רגתא הווהמ םישנא רפסמב עגופה יטמוארט עוריא תובקעב קחדב לופיטה1.3. 

  .תירשפאה םיעגפנה תומכ  1.3.1.

  .םיעוריאה תעפשה תחת םמצעב םיאצמנה םילפטמ  1.3.2. 

  .המלחהל םיעירפמה הנגה ינונגנמו תודדומתה יסופד  1.3.3. 

  .םינתשמ קחד ימוטפמיס   1.3.4.

  .הניקת הבוגתל תיגולותפ הבוגת ןיב ןיחבהל ישוקה  1.3.5. 

 לופיטה תוטיש ךא ,קחדה לש חווטה תוכורא תועפשהה תא תיחפהל יושע םדקומ יגולוכיספ לופיט 1.4.

   .המוארטל הבוגתה לש יפיצפסה בלשלו תודחוימה תוביסנל םיאתהל תובייח

  :םיצופנ םימוטפמיס .2

-תוליעפ .םיקזח םייוריגל רתי-תושיגר ,תימונוטואה םיבצעה תכרעמ לש תרבגומ הלעפה - םיינפוג  2.1. 

  .תוליעפ-תת /רתי

  .קותינו תודידב ,םינוא רסוח ,ןואכיד ,הדרח תושוחת – םיישגר   2.2. 

 זוכירו בשקב ישוק ,היצרגטניאה תלוכיב הגיסנ ,תילאוטקלטניא הרקב יכילהתב הדירי – םייביטינגוק 2.3.

  .תיתייפכ הבישחו

 ןיב דבלב יקלח רשק םייק .העורג הזונגורפ לע חרכהב הדיעמ אל הפירח היגולוטמוטפמיסש רוכזל שי 2.4.

 וא תיגולותפ הבוגתה לש התויה ןיבל )םגוסו םימוטפמיסה תמצע( הבוגתה לש תינוציחה התרוצ

   .הנממ המלחהה ייוכיסלו ,תילמרונ

 

  תישיא תוסחייתה .3

  :םיחנמ םיווק  3.1.

 תווצל ךייש אוהש רמולו ,ודיקפת ,ומצע תא גיצהל עוצקמה לעב לע ,הקוצמב םדאל הינפה תעב   3.1.1.

  .קחדה רתא תווצל וא םילוחה – תיב / האפרמה  לש םוריחה

  :תידיימה הקוצמל הרזע תתל שי  3.1.2.

  .םויאהמ הנגה תשוחת קפסל 3.1.2.1.

  .הייתשו לכוא ןתמ 3.1.2.2.

  .תומדקומה תובוגתה יבגל עדימ ןתמ 3.1.2.3.

  .)החפשמ לשמל( םייתועמשמ םירחאו הכימת תורוקמ םע רשק תריצי 3.1.2.4.

 הרזעב רבודמ .וישכעו ןאכל איה תוסחייתהה .תיביטרסאו הרישי ,הרצק איה תוברעתהה  3.1.3.

  .דוקפתלו ןוזיאל הרזחה איה הרטמהשכ ,יגולוכיספ לופיט אלו תישפנ הנושאר

 לדומ יפ לע תאזו( שמתשמ אוה תרושקת יצורע וליאב תוהזלו םדאה לש רופיסל בישקהל שי  3.1.4.

BASIC-PH – ולש תודדומתהה תפש ךרד םדאל סחייתהל שי .)הז חפסנל 5 ףיעס האר, 

    .םיילברו – אלה םינמיסבו םייומידב ,ולש תופשב ,רובידה ןוטב וילא "רבחתהל"

  .תומיעמ ענמיהל תוסנלו ךמות בושמ תתל שי  3.1.5.
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 קזח .הטילשה תשוחת תא תוריבגמ הלא .תויורשפא רפסמ ןיב הריחבל תויונמדזה תתל שי  3.1.6.

  .עצבמו רחוב םדאהש המ לכ דדועו

 reframing עיצהל תוסנל שי השיגרו הריהז הרוצב .ימינפ ילילש רוביד לרטנלו תוסנל שי 3.1.7. 

  .תיבויח הבישחו yes set רוצילו

 תוחוכ ול שיש יכ םדאל רסמ רבעה .ולש תודדומתהה יבאשמ תא םדאה םע רידגהל שי  3.1.8.

  .השק עוריא רבעש תורמל תודדומתה

 היתפמאב ביגהל ."דבל אל התא ,ךתא ינא" רסמ תרבעהל ,עגפנל תופרטצהל תובישח שי 3.1.9. 

  .תורשקתהל הבר תובישח שי רשאכ ,םינואה רסוחל ,לובלבל

 רבעל תוסחייתה שפחל אל ,היגולותפל תוסחייתה שפחל וא ימניד לופיט שפחל ןיא  3.1.10. 

  .תונגה קרפל אל ,שרפל אל .)תומדוק תויודדומתה לש רשקהב הלעי רבעה(

 ןכ לע .דוקפתלו ןוזיאל םירזוחו םיששואתמ םיברו הפירח קחד תבוגתב  םיביגמ םיבר  3.1.11.

 ןיא .ולש תודדומתהה ןונגס תא דבכלו םדאה לש תודדומתהה תוחוכב ןימאהל שי

    .הדיחא ךרד וא ונל תיארנש תודדומתה ךרד ביתכהל

 תועפות יבגל הייחנה ללוכה עדימ ףד ןתניי ,קחדה רתאמ עגפנ לש ורורחש ינפל 3.1.12. 

 ח"היבמ רורחשה רחאל תונפל ןתינ וילא הליהקב ח"עש זכר לש ויטרפ ,תוירשפא

   .ךרוצה תדימב

 )מ"פד( הנבומ יגולוכיספ בוביד – תיתצובק תוסחייתה .4

 :יגולוכיספה בובידה תורטמ 4.1.

 .תיביטינגוק היינבה 1.

 .תושגר תעבה 2.

 .תיתרבח הכימת 3.

 .תובוגתה לומרנ 4.

 .תודדומתהב תודקמתה 5.

 :הצובקה הנבמ 4.2.

 .םיפתתשמ 10 דע מ"פד תצובקב   4.2.1. 

 יבצמ רתאל הנפוהו םיינזוא תקידבו תיזיפ הקידב ןוימ רדחב קדבנ ,םשרנ מ"פדל הנפומה םדאה   4.2.2. 

 .קחד

 וא תישיא המוארט ורבעש םישנא ,יביטאיצוסיד בצמב םישנא מ"פדה תצובקל סינכהל ןיא   4.2.3. 

 .יטמוארט – טסופ  בצמב

 .עוריאל תונוש  הפישח תומר םע םישנא ןיב דירפהל ץלמומ רשפאה תדימב   4.2.4. 

 .עוריאב ויה אלש ,החפשמ ינב וא םירז םישנא סינכהל ןיא  4.2.5.  

 .םידלי םה םיעגפנהשכ החפשמ ןב סינכהל רשפא  תעד לוקיש יפל  4.2.6.  

 :מ"פדה םוקימ 4.3.

 .ןוימ רדחמ דרפנ רשא ,רתאב טקש רדחב ךרעי מ"פדה 4.3.1. 

 .עצמאב ךומנ טיהר םע ,לגעמב הבישי רשפאתתש ךכ תואסיכה תא רדסל שי  4.3.2.

  .םינימז  הייתשו  ןוזמל גואדל שי 4.3.3. 



 

22  

 

  

  :מ"פדה תייחנה 4.4.

 .)הנשמ החנמו ישאר החנמ( שפנה תואירב םוחתמ םיחנמ ינש ידי לע רבעוי מ"פדה 4.4.1. 

 :ישארה החנמה דיקפת 4.4.2. 

  .םיבבסה תא החנמ ישארה החנמה 4.4.2.1.

  .תלבקמו המח הריוא תורשהל לדתשי החנמה 4.4.2.2.

 תשחרתמה הקימנידל תוסחייתה ךות ,רבוד לכל תיברמ בל תמושת ןתיי החנמה  4.4.2.3.

  .תרוקב וא העיגפ ענמיו הצובקב

 וא לבס םיעיבמה ולא תרזעל ,םילמרנמו םיכמות לש דיקפתב םיפתתשמ ליעפי החנמה 4.4.2.4.

  .השק תימצע תרוקב

 .בבסב םרות לע םירתוומש ולאלו הצובקב םיטקשל םג בל םישי החנמה  4.4.2.5

 :הנשמה החנמ דיקפת  4.4.3. 

  .לופיטל שולגל אל רקיעבו ,לוקוטורפה יפ לע לועפל דיפקהל ירקיעה החנמל רוזעי 4.4.3.1.

 תויושחרתהל ישארה החנמה לש ובל תמושת תא תונפהל לוכי הנשמה החנמ  4.4.3.2.

 .םהב ךומתל וא םירבח ירבד קזחל םיצורה ולאל רקיעבו ,ויניעמ ומלענש תויתועמשמ

 םדיל הבישי ךות ןה ,םהל השקש םיפתתשמ יווילו עויס לש דיקפת הנשמה החנמל  4.4.3.3.

 ודדועל ךכ רחאו םהיניב הרצק החישל הצוחה תאצל ול השקש ףתתשמל העצהב ןהו

 הצובקהמ יאמצע ןפואב  אצויש  ימ  לכ ירחא דימ אצוי הנשמה החנמ .הצובקל םושל

 .ובצמ המ ותיא ררבמו

 חחושלו הצובקהמ םיאצויש םישנא טולקל ולכויש תווצהמ םילפטמ ויהי מ"פדה רדחל ץוחמ 4.4.4. 

 .רתאל םיעיגמ רשא החפשמ – ינב םע

 :ותגצהו מ"פדה הנבמ 4.5.

 .)עוצקמה(_______ינאו  ________ימש .________ב עוריאה תובקעב םישגפנ ונחנא" 4.5.1. 

 אל איהש תיתצובק החיש ךורעל םידמוע ונחנא .)עוצקמו םש(  ________אוה ינשה החנמה

 תושגרל ,תובשחמל סחייתהלו ,עוריאב הרק המ רתוי ןיבהלו רזחשל רוזעת וזה החישה .לופיט

 איבהל וא ביאכהל םילולע  תיתצובקה החישב ולעיש םירבדה .הרקש המ םע תודדומתהלו

 הז ךשמהב יכ םיעדוי ונא ונלש ןויסינהמו ,תילמרונ העפות וזש עדנש בושח .חתמב הילעל

  .רוזעי

 הצור וניא םא ,רבדל בייח אל אוה לבא ,ורותב רבדל לכוי דחא לכ .םיבבס  לש הרוצב דובענ ונא

 לע רבדנ ינשה בבסב .הרקש המ לע ,תודבועה לע רבדנ ןושארה בבסב .אשונ היהי בבס לכל .ךכב

 בלשבו דדומתהל רזוע המ לע רבדנ ישילשה בבסב .הרקש המל םכלש תובוגתו תושגר ,תובשחמ

 .העש עבר לש הקספה השענ ןושארה בבסה ירחא .ךשמהב תורקל  לוכי המ לע רבדנ ןורחאה

 .ונתאמ דחא םע )תוקד 01-5 לש( הרצק החיש היהת םכמ דחא לכל תיתצובקה החישה ףוסב

 בושח הז יכ ,םדקהב  הרזחב בושל שקבתמ אוה ךא ,רדחה תא בוזעל תוכז דחא לכל שיש ןבומכ

 והשימ םאו ,םייונפ תווצ ישנא המכ שי רדחל ץוחמ .הצובקב םיראשנל םגו אצויש םדאל םג

 ריבעהל ןיאו ,ומשב קרו ומשב רבדי דחא לכש םישקבמ ונחנא .םתיא רבדל לכוי – אצי םכמ

 .םירחא ירבד םע תרוקיב
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 םוקמב תוליכר תוחישל שמשי אל הפ רמאנש המש םישקבמו רמאנש המ םימשור אל ונחנא  

  "?תולאש שי םאה .רחא

 :תודבועה בבס  4.5.2.

 הצור אלש ימ .וטבמ תדוקנמ עוריאה לע רפסלו ומצע תא גיצהל שקבתמ דחא לכ  4.5.2.1.

 ןיב הנחבה ךות  םיעוריאה לש רוזחשו רואית לולכי בבסה( ומש תא רמול קר שקבתמ ,רפסל

 ?תישע המ ?תיאר המ ?עוריאה ןמזבו ינפל הרק המ ?עוריאל ךלש רשקה המ .)תועומשל תודבוע

 .)תוטלחה אל ,תובשחמ אל ,תושגר אל(

 :תובוגתה,תושגרה ,תובשחמה בבס 4.5.3. 

 ךותמ המ ?תושעל תטלחה המ ?)ךילע,עוריאה לע( ךתעדב עוריאה הלעה תובשחמ וליא  4.5.3.1.

 המ ?תשגרה המו ךיתובוגת לע עיפשה עוריאה ךיא ?אל המו תעציב ךלש תוטלחהה

 ?עוריאב ךליבשב רתויב יתועמשמה קלחה והמ ?עוריאב ךרובע השק יכה קלחה היה

 תובקעבש יעבט הז"ש רסמו ,תובוגת למרנל תנמ לע הצובקב עייתסי החנמהש בושח(

 .)"םשא תושגר םהל שיש וא םדריהל םישקתמ םישנא הזכ עוריא

   :תודדומתהה בבס 4.5.4. 

 ?זא רזע המ ,רבעב גירח עוריא לע תרבגתה דציכ ?תודדומתהב ךל רוזעי / רזע המ 4.5.4.1. 

 תושרל םידמועה תודדומתהה יבאשמ ןווגמ תא בבסה םוכיסב שיגדהל בושח(

 תורמל דדומתהל םיחילצמ םישנאה תיברמש תורשפאב ןוחטב עיבהלו םיפתתשמה

  .)םיישקה

 :דיתעל יפצל החנמה תוסחייתהה 4.5.5. 

 לע םישקמה םיישקה  םאש שיגדיו ,דיתעב ץוצל םילולעה םיישק ריכזי החנמה  4.5.5.1.

 ,בורקה שדוחה וא םיבורקה םייעובשה ךלהמב םירבגתמ ףאו םיכעוד םניא דוקפתה

 .תיעוצקמ הרזעל תונפל בושח

 :םויס 4.5.6.

 טרפל תודדומתהה תויורשפאו תובוגתה תא םיטפשמ רפסמב םכסי החנמה  4.5.6.1.

 ןתינ ןאל ןופלט ירפסמו תובותכ ובו ףד םיפתתשמל ןתיו ,עויס יווק ללוכ ,החפשמלו

 .תונפל

 :תישיאה השיגפה 4.5.7. 

 ררחושי םדאה םא טילחהל ןתינ הצובקה ןמזב  תומשרתההו תישיאה החישה תובקעב  4.5.7.1.

 .יתפורת וא ינטרפ לופיט ךשמהל ראשייש וא רתאהמ

 םהלש תוליגרה-תויטנל םיעדומ תויהל נ"הרב ישנא לע .יגולוכיספ לופיט וא ץועי ונניא מ"פד  4.5.8

 לש רבעל תוסחייתהלו היגולותפוכיספ שופיחל ,ישגרה םוחתב תודקמתהל ,ימניד לופיטל

 ,בושו .תודדומתהו הדימלל רוקמכ הלצנל שי ךא ,דואמ החיכש רבע יעוריאב תורכזיה .לפוטמה

  .תונגה קרפל אלו שרפל אל
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 BASIC-PH  לדומ

  :םיאטבתמ םישנא ןכרד םייזכרמ תורשקתה יצורע 6 ההזמ BASIC-PH לדומ 5.1.
  

B   הז "לרוגה הז" ,הווקת תוליפת ,םיכרע ,תועמשמ שופיח ,היגלטסונ ,תוימיטפוא תונומא תונומא 

  ."לזמ יל ןיא/ שי ,"יל עיגמש שנועה

A  יוטיב וא תישגר הכימת תשקב ,)קיצמ ,ינממ םידחופ ,שגרתמ בוצע ,בהוא( שגר תועבה   שגר 

  .לוקה ןוט ,םינפ תעבה ,תוילולימ אל םיכרדב

S    תוירחא תחיקל ,הצובקל תוכייתשה ,םירבח ,םיבורק ,תועמשמ ילעב םישנאל תוסחייתה  יתרבח 

  .יתרבח דמעמל ,םידיקפתל תוסחייתה .תיתרבח

I   תובשחמו ץיקהב תומולח תועצמאב תעד תחסה ,םיינוימד םיבצמב וא תויומדב שומיש ןוימד 

 רומוה ,היציאוטניא "ומכ" וא "וליאכ" ייוטיב ,תורופטמב שומיש ,שומיש ,השנאה ,תומיענ

  .תויתריצי

C   ןויצ ,תוקיודמ תודבוע ,תואיצמ לש םיטרופמ םירואית ,תואיצמו ןויגה ייוטיב  יביטינגוק 

  .ימינפ חיש-וד ,תויעב ןורתפ ,עדימ ףוסיא ,ינויגה רבסהב שומיש וא תוביס ,םירבסה ,םיכיראת

PH םייזיפ םידממ ,לדוג ,)הניש ,הציר ,הכילה( תיזיפ תוליעפ ,תולועפ לש רואית   יגולויזיפ יזיפ, 

  .םימס ,תופורת ,תולחמל תוסחייתה ,)רוק ,באכ ,דבוכ ,תופייע( תוינפוג תושוחת רואית

C-S-PH  :אוה ןווגמו לבוקמ ףוריצ .ל"נה "תופש"ה לש םינוש םיפוריצב כ"דב םישמתשמ םישנא 5.2.

  .)יגולויזיפ-יתרבח-יביטינגוק(

 תוצובקב אוה ,תחא הפש קר םדאל שי םא .תוששואתהל יוכיס לעב אוה םיבר םיצורעב שמתשמה םדא 5.3.

 .ןוכיס

 .תוברעתהה ךרעית ןכרד תופשה ןה םדאה לש וירבדב והוזש תויחכונה תופשה BASIC-PH לדומ יפל 5.4.

 ,ולש תויזכרמה תופשב דקמתמ םדאה קחד לש בצמב .הז לדומב שומיש ךות וילא רשג תונבל תוסנל שי

 ץורעה ךרד וילא רבחתהלו ותיא רבדל ןתינ ,יביטינגוק דואמ אוה םא .וילא ונמצע תא םיאתהל ךירצו

 אל לולע אוה תישגרה הפשה ךרד וילא הנפנ ונחנאו ,תיביטינגוק איה ולש הפשה םא .יביטינגוקה

 םינימזו םייזכרמ םניאש םיצורע ךרד רשק רוציל לגוסמ ונניאו תודרשיהב קוסע אוה תעכ יכ ,ביגהל

    .תושדח תופש ותיא לגרתל םיאתמ ונניא בצמה .ורובע
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  ררחתשמל עדימ ספוט  - 2 חפסנ

  

  ררחתשמל תרגא

  

  ,ךל םולש

   .בוצעו השק עוריא תרבעש רחאל____________  םילוחה תיבב ונתא תייה התע הז

 תושגרהב הלקה שיגרת םויל םוימש ,םישנאה תיברמ םע הרוקש יפכ ,םיווקמ ונאו ,התיבה ךכרדב וישכע ה/תא

 הלחתהבש ,הזה ןורכיזה םג ,וננויסינמ לבא ,תרבעש ומכ עוריא ירמגל חוכשל רשפא יא יכ ונל רורב .תושוחתבו

  .ףולחי ןמזהש לככ דירטמ תוחפו תוחפו לבסנ רתויו רתוי השעי ,ךנוצר אלל הלוע וליפאו קיצמ אוה

 בורב רומאכ לבא .םימי רפסמ ךתוא תוולל תולוכיש תושגרו תושוחת לע עדימ ךתחפשמלו ךל תתל ונל בושח

  . עובשכ ךותב תומלעה  ידכ דע הנתחפת ןהש םיפצמ ונא ,םירקמה

 ונילא תונפל י/ססהת לא אנא ךלש תושוחתב הרמחה שי ףא וא העיגר ןיא יכ ךתחפשמ ינב וא ה/תא י/שוחת םא

 הז .ונלצא ינושאר לופיט תלבקו השק עוריאב תייה יכ ןייצ אנא ךתיינפב .ןוימל עיגהל ואןופלטל

  .םיאתמה לופיטה תא ךל םיאתהל ונילע לקי

   ______ 

 .ךרוצה תדימב םהב אורקלו בוש םתוא אוצמל רשפא היהיש םוקמב הלאה םיפדה תא רומשל בושח הרקמ לכב

 ףד יכ ,םיווקמ ונא ,םיבר םישנאל תופתושמ תובוגת ןנשי לבא ,דאמ תישיא איה ןוסאל הבוגתה יכ רוכזל בושח

   .ללכ ךרדב םיביגמ םישנא דציכ ןיבהל ךל רוזעי ,הז

 . עוריאב היהש החפשמ בורקל עייסל דציכ וא דקפתל רוזחלו קזחתהל ידכ ךמצעל רוזעל  דציכ ךתוא החני ףדה

 . ילמרונ אל בצמל תילמרונ הבוגתמ דרפנ יתלב קלח םה םיבאוכ תושגר יכ אוה רוכזל ךילעש ןושארה רבדה

 

 :ןה בצמל תוילמרונ תושוחתו תושגר

  ?הזכ םמהמ בצמב תושעל יתלוכי המ :םינוא רסוח תשוחת -

  ...הרקי  הזכ רבדש רשפיאש ימ לע ,הרוקש המ לע ,הרקש המ לע :סעכ -

  ?יל םירקי ךכ-לכש ולאל עודמ ?ילש הליהקב עודמ ?יל אקווד עודמ ?ינא עודמ :תולאש -

 ילוא ;םימייאמ רתוי הברה ,יובינל םינתינ תוחפ הברה ,םיחוטב תוחפ הברה םיארנ םייחה עתפל :הדרח -

  ...?תעכ יריקיל הרקי המ ?תעכ יל הרקי המ )!?( רבשא

  ...הרזעל קוקז ינאש לע ,וזכ הרוצב ביגמ ינאש ךכ לע ,םינוא רסח ךכ-לכ ינאש לע :השוב -

  ...עונמל יד יתישע אל יכ לע, םירחא לשמ  רתוי בוט יבצמ יכ :המשא -

  ..."םייח תחמש" הרסח ,"דורו אל" דיתעהש השוחת :םירבד לע תושגר וא תובשחממ תוענמיה :תוהק -

 ...רוכזל ישוק ,זכרתהל ישוק ,ןוסאב ורקש םירבד לע תורזוח תובשחמ :זוכיר יישק -

 .ונתוא םיריעמו עוריאל םירושקש תומולח -הליל יתועיב -

  .טלחומ טקשל ןוצר ,םינטק םירבד ינימ לכ לע -תונבצע -
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 :ןה בצמל תוילאמרונ תויגולויסיפ תושוחת

  .תואיל / תופייע -

  .םדריהל ישוק -

  .המישנ יישק -

  .קנח תשוחת  ,יכב -

 .הזחב דבוכ תשוחת -

  .ץאומ קפוד לש השגרה -

  .הבורמ הנתשה וא / ו לושלש -

  .םירירשב חתמ -

 .תרוחרחס -

 .ןובאית ןדבא -

 .עוריאב רושקש ער םולחמ תוררועתה -

 .דיחפמ תויהל רומא אל כ"דבש ימואתפ שערמ הלהב -

 .ףוגב דער -

 .םיילגרב דבוכ -

 הנכסה בצמל ונלש ףוגה לש הבוגתהמ קלח ןהש רוכזל בושח תועיפומ ןה םא לבא ועיפוי ולא תובוגתש חרכה ןיא

   .וב תייהש המוצעה

 עתפלו רדסב לכהש שיגרהלו םוימוי יניינע לע\ו טפטפל ,קוחצל םילגוסמ םהש הזמ םיעתפומ םישנא םיתיעל

 רשא תילאמרונ העפות יהוז .שדחמ םיחותמו םיבוצע םואתפ םהו ורבעש עוריאב רושק היהש רבדב םירכזנ

    .תפלוחו ונלש חומב תונורכיזה ןוגרא לש םיכילהתב הרושק

 ?רבגתהל דציכ

 , החפשמ( םירחאמ הרזעל וא ןמז רתויל םיקקזנ ונקלחו םישק םיעוריא לע רבגתהל בצקהו ךרדה דחא לכל

  .)עוצקמ ישנא וא םירבח

 םאו ,ךל םיאתמ הז םא , רופיסה תא בושו בוש רפסל י/ששחת לא .ךמצע תא י/אטבתש ךכב תורבגתהה תישאר

  .ןינעתמו בישקמ ,תאז עומשל ןכומ ,שקבמש ימ

 "חוכב" המיסח ,ךפיהל .תושגר י/אטבת םא הטילש י/דבאתש שושחל ךל לא  .תאצל תושגרלו רופיסל י/ןת 

  .ךכ רחא תויעבל איבהל הלולע תאצל םישקבמש תושגר לש

 תוכז שיאל ןיא .תושגר "םוסחת" וא "קונחת" לא ·הלקהו רורחש האיבמה  תיעבט הבוגת אוה ,לשמל ,יכב 

 המ ןיבהל םהל רוזעלו ךילע לקהל יושע הז ךריקי תא ףתשת םא ךפיהל ה/שיגרמ ה/תאש המ לע ךתוא טופשל

 .םמצע תא עיבהל ךתביבסב םירחאל י/רשפאו ךמצע תא עבה .ךל הרק

  .)לוהוכלאו הפקמ ענמיהל הסנ( םילזונ  תותשל י/דפקה ,תונטק תונמ ולו לוכאל הסנ •

 .הנישה ינפל ליגר הת וא הפק התשת לאו הנישה ינפל הברה לכאת לא ,תוצח ינפל ןושיל תכלל דפקה •

 יבישקה/בשקה ,חונל תוחפל הסנ ,םדריהל ךל השק םא , חנ ךלש ףוגה גאדת לא  - תועש 4 קר תנשי םא םג •

 .ת/בהוא ה/תאש טרס וא תינכתב י/לכתסה וא ת/בהוא ה/תאש הקיזומל

  .םויה עצמאב ןושילמ ענמיהל הסנ הניש / תומדריה יישק ךל שי םא •
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 בושח וז הצובקב .הדובעל םירבח ,םירבח ,החפשמ - ךממ הל "תפכיא"ש הצובק ךותב  תויהל י/לדתשה •

 םירחאל רשפאתש ,ןבומכ בושח ,הדימ התואב .הכובמ אלל ךיתושגר תא אטבת ,ךלש םיכרצה לע רבדתש

 .םבל םע רשא לע רבדל הצובקב

  ."דיימו ףכת" ומלעיי תושוחתו תושגרש הפצת לא •

 םע קיפסמ ןמז ההשתש ךכלו הנישל ,החונמל ךמצעל גואדל ךילע ,הברה תושעל שרוד בצמה רשאכ םג •

  .)םידידיו החפשמ( ךל םיבורקה

  .םייח תרגשל ,הגרדהב ,רוזחל גאד •

  .ךב עגפי אל הז עויסש יאנתב םירחאל עייסלו ה/ליעפ תויהל  הסנ •

 םע תוקלחתה .םירחא לע ןעשיהל ,ןותנה בצמב דחוימבו השוב וז ןיא :תלוזה דצמ הכימת תוחדל ךל לא •

  .הבושח תלוזה

 .הדובעבו תיבב םג רתוי רהזיהלו ליגרהמ תוריהז רתיב גוהנל לדתשה ,תינוכמב גהונ ךנה םא •

   .חתמב םה רשאכ תונואתל רתוי םיטונ םישנאו לובלב רצוי חתמ •

  .ןושיעה תומכ תא תולעהל אל לדתשה ת/ןשעמ ה/תא םא ,ןושיעמ ןתינש המכ דע י/ענמיה תנשיע אל םא •

 ,תופורתב שומישה תא ופילחיש תוטיש דומלל רשפא .אפור תחגשהבו תצלמהב קרו ךא העגרה תופורת לוט •

 .)'וכו היצטידמ ,תומישנ ,טרופס ,היפרה( .לגרהל ךופהת אל תופורתה תליטנש ידכ

 בצמב םהל הרוקש המ לע רמוח תאירקב םג ומכ ,םישק םיעגרב תנעשמ הנומאו ,הליפתב םיאצומ םיבר •

 .הזכש

 .היצטידמ וא היפרה ןיפילחל וא ,היחש ,הכילה ומכ ,םהל תעייסמ תינפוג תוליעפש םישנא שי •

 .רוזעל לוכי היזיבלטב "ליגר" טרסב היפצ ידי לע תעדה תא חיסהל וא ךרדומ ןוימד ,רומוהש ואצמת םימעפל •

 

   ?רפתשמ םכבצמש םכלש םינמיסה ויהי המ

 .החפשמהו תיבה תומישמל ,הדובעל :הרגישל הרזח •

 .ןובאיתה תרזח •

 .הלילב תועש 4 תוחפל לש הניש •

 .עוריאה לע תובשחמב הדירי •

 .םייניעב דימ תולוע אל תועמדה עוריאב םירכזנשכ •

 .רבודמ המ לע רוכזלו תינכתב תופצל וא רמאמ / רפס אורקל רשפא  -רפתשמ זוכירה •

 .רזוח רומוהה •

 .םירזוח םינשיה םילגרהה •

 .תושעל דימת םתבהאש המ תא תושעל היגרנאו ץרמ •

  .עיפוה אוהשכ ןמיס ךמצעל ןתו ,ותוא שפח ,וילע בושח-"ךמצעל תרזח"ש ךל קר עודיש ןמיס •

 םתא וללה םינמיסה תורמל םא ןכלו ישוק םילטבמ דימת אל ךא םידדועמ םינמיס םה  ןאכ וראותש םינמיסה
  ._______________ רפסמל ונפ ץעיתהל ךרוצ םישיגרמ



 

28  

 

  

  ?תיעוצקמ הרזעל תונפל יתמ

 ךיתונויסינ תורמל ,תוינפוגה תובוגתבו תושוחתב וא תושגרב רתוי טלוש ךניא  יכ ה/שח ה/תא רשאכ •

  .ןמזה םע תרפתשמ הניא וז השוחתו םהב טולשל

  ·םיפרחומ ףאו םיעגרנ םניא תובשחמהו תושגרה רשאכ •

  .ךשוממ ןמז ךשמב ךמצעל החונמ אצומ ךניאש וא תכשמתמ םישוח -תוהק  שיגרמ התא רשאכ •

  .תופיצרב ·םימי רפסמ ןושיל לוכי ךניא רשאכ •

  .תאז תושעל קזח ךרוצ שח התאו ךיתושגרה תא ומע קולחל והשימ אצומ ךניא רשאכ •

  .דאמ םישבתשמ םיתימע וא/ו החפשמה ינב  םע ךיסחישכ •

  .ןמז ךרואל דקפתמ ךניא רשאכ •

 יכ רוכזל ךילע .ןוסאל םדוק תייהש םדא ותוא ךניאש תרמוא תאז ןיא ,תיעוצקמ הרזעל הנופ ךנה רשאכ םג

 אל םיכרד עוצקמ ישנאל שי יכו םירכומ ,םיינמז םה םהב הסנתמ התאש םיישקהו ילמרונ-אל בצמב רבודמ

 באכ יכו "ןמז תחקול" ליגר דוקפתל הרזח יכ רוכזל ךילע  .ליגר דוקפתל רוזחלו רבגתהל ךל עייסל תוכבוסמ

םיסונמו רתוי "םימכח" ,רתוי םיקזוחמ בצמהמ םיאצוי םישנאה בור .ךילהתהמ דרפנ יתלב קלח אוה ישפנ

 .ןוסאה ינפלש רבעה תמועל רתוי
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   תוברעתהל תועצהו רעונ ינבו םידלי לצא תוצופנ קחד תובוגת לע עדימ יפד  - 3 חפסנ

  :םינימסת

 תודיער ,ךשמתמ יכב , REACTION STARTLE,הייתשו ןוזמל בוריס ,היתפא ,)קוש( הבוגת רסוח

  .תואקה ,םיסוכרפו

  :תויחנה

  :ךרה ליגב

 אלממ וא הרוהה תועצמאב עצבל דליב לופיטה תא .)רשפא םא( הרוה ןבומכ יוצר ,רכומ םדא דליל דימצהל שי

 תויחנה ןתמו תומישנ תייפרה ,םח הקשמ ,הרצק החיש ידי לע ,דליב לפטמה תא עיגרהל לכ םדוק .ומוקמ

  :תורורב

  .םיקתוממו םימח םימב תוקשהל .ינפוג עגמ לע רומשל ,םיידיה לע דליה תא קיזחהל -

 .הרידס המישנל הגרדהב דליה תא ריבעהלו דחיב דליה םע םושנל – המישנה בצקב לק יוסיע תתל -

.הז בלשב בושח ךכ לכ אל ןכותה ,עיגרמה לוקה תא עמשי דליהש בושח ינוטונומו טקש לוקב דליה לא רבדל -

  .תוירוטומ וכיספה תובוגתה לש ןקרופ תושרהל שי ,יכבה תא עיגרהל תוסנל אל -

 

  

  :ךרעב 8 ליג דע ןגה ליגב

  ?ךתא היה המ ?תבשח המ ?תעמש המ ?תיאר המ :רצק בוביד תפסותב תורכה ךורעל ,ל"נכ

  .חוטב םוקמב התא ,הנכס לכ ןיא ,רמגנ הז ,רבע לכה וישכע :עיגרהל -

 .טוריפ אלל לצא תונכב תולאש לע תונעל -

 .םיטושפ םיעוצעצ תרזעב עוריאה תא ראתל לוכי דליה .םיעוצעצ שיגהל -

 .הנווכה ילב רייצל דליל עיצהל ,םיעבצו ריינ שיגהל -

 .ותוא ביכשהל וא בישוהל תוסנל אל ,טקש אל דליה םא -

 .םייטמוס םישוגיר ףדועמ רטפיהל ךרד איה תרבגומ תויתעונת -

  

  :רפס תיב ליגב

  .יתרבח רשק ידי לע םיקזחתמ םידלי .דחי םידלי רפסמ ףרצל ,רשפא םא -

 .ילופיט תווצ שיא ול דימצהל ,אצמנ אוה ןכיה דליל ריבסהל שי -

 .דומיל תתיכ ,ליג :םיישיא םיטרפ דליהמ שקבל ,תורכיה ךורעל -

 ?תעמש המ ?תיאר המ :רצק בוביד ךורעל -

 ?ךתא היה ימ ?ךל רזעש – תישע המו ?ךל רזעש תשגרה המ ?ךל רזעש – תבשח המ :תורזחמ תולאש לואשל -

 .)יטנוולר הז םא( תרזע ימל ?ךל רזע ימ

 .הביתכ ,רויצ עיצהל שי -

 ,תושגר לש ףיקע יוטיב םירשפאמה ,םיילופיט םיפלק לש דחוימ טסב בובידה ךרוצל שמתשהל רשפא -

 .רישי ןפואב אטבתהל השק רענל וא דליל רשאכ

 .יכב קיספהל אל ,ונוצר יפכ רבדל דליל תושרהל שי -

    !תושרב קר .לק קוביח וא ףתכה לע די ומכ ,ינפוג עגמל תושר שקבל
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  :יללכ

  .הטימב ביכשהל אל – תיאופר הביס ןיא םא -

 .תופסונ תויוצרפתהל םורגל םילולע םיימואתפ םישער .טקש םוקמ אוצמל יוצר -

  

  :םירוהל תוצלמה

 אלפ ןיא .םתורגבתה ךרואל אלא םיריעצ םיאליגב קר אל ,םידליה לש חוכהו ןוחטיבה רוקמ השעמל םנה םירוה

 ןתינ .םהידלי תובוגת ןיבו רבשמ יבצמב םירוהה תובוגת ןיב ההובג המאתה ואצמ םיבר םירקחמ יכ ,הפיא

 ,םהיתושוחתל םיעדומה םירוה .והער לע דחאה םיעיפשמה םיבולש םילכ לש תכרעמל םידליו םירוה תומדל

 םמע תודדומתהל תויביטקפא םיכרד תאיצמל רתוי בוט םיכורע םיכשמתמ ץחל יבצמב םהיתובוגתו םהיתושגר

  .םהידלי תויווחל םהיתויווח ןיב רתוי בוט דירפהל םילגוסמו

  

  תויללכ תויחנה

 ועיפויש םייונישה יפלכ ינלבוס הייה .השק היהת יטמוארטה עוריאל הכומסה הפוקתה יכ הפצ 1.

 יבצמב תודדומתהה תולוכי תא תקזחמש האירב תוליעפב דליה תאו ךמצע קסעהו ךידלי לצאו ךלצא

   .הנוכנ הנוזתו החונמ לע רומש .קחד

 ומכ המיענ תוליעפלו םיביבחתל ןמז אצמ .םיעובק םינמז תוחולו הרגיש לע רומשלו ךישמהל לדתשה 2.

   .'דכו טרופס ,האירק ,הקיזומ

 .ךיתושגרב ףתתשהלו בישקהל םילוכי רשא ךילא םיבורקה םישנא לש םתכימת תא שקבל ססהת לא 3.

   .המוד המוארטל ופשחנ םה םגו הדימב שלחיהל הלולע קינעהל םילוכי םהש הרזעה תדימ

 םנויסינמ דומלל לכות םש ,ךיבורק לע ןעשיהל לוכי ךניאו הדימב הליהקב הכימת תוצובק שפח 4.

   .םירחאל םיפתושמ ךיתובוגתו ךיתושגרש חכוויהלו םירחא לש םהיתויווחו

 יוניש וא ,םירוגמ םוקמב יוניש ומכ ,תוילרוג תוטלחהמ יטמוארטה עוריאל הכומסה הפוקתב ענמיה 5.

   .דאמ םילודג םיישפנ םיבאשמ תושרודו ישגר סמועל תומרוג ןהש םושמ דליה לש םידומילה םוקמב

     .לבאתהלו אפרתהל ידכ שורדה ןמזה תא דלילו ךמצעל קנעה 6.
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  (המשך) םירוהל תוצלמה ףד 7.

  
  רצקה חווטב תוברעתהל תויחנהו ץחל יבצמל םידלי תובוגת

 םימוטפמיסה יכ וא תכשוממ הפוקת ךשמב ןלהל םיעיפומה םינמיסהמ לבוס דליה יכ ההזמ התאו הדימב   ***

   .יגולוכיספ ץועייל הנפ ,םירימחמ
  

 תושעל ןיא תושעל יוצר םוטפמיסה טוריפ םוטפמיסה
 וניא ,דבל ראשיהל ןכומ וניא קבדנ דליה

 .רפסה תיבלו ןגל תכלל ןכומ
 תויהל ,ונוחטב תא דליל ריזחהל
 חחושל ,ןתינש המכ דע דליה םע
 לע רומשל ,ועיגרהל ידכ ותיא
 .הליגר םייח תרגסנ

 .לוזלזו סעכ ייוטיבמ ענמיהל תוסנל
 אל ךא דרפיהל דליה תא דדועל
 .תומיעל סנכיהל

 הליכאה ינמז תרגסמ לע ורמש .תוקירי ,תואקה ,ןובאית רסוח הליכא תויעב
  אל .םיניקתה הליכאה ילגרהו
 לכוא שקבי אירב דלי – שושחל
 .ומצעב

 אלו לוכאל דליה תא חירכהל אל
 .וב םחליהל

ילגרהב תויעב
 ןויקינ

 .תיתודלי תוגהנתהל הרזח 
 .םיכרצ תיישעו הבטרה

 ורזע ,ועיגרהל ידכ דליה םע וחחוש
 האיצי ינמז לע רומשל דליל
 .םיעובק

 .המחלמל סנכיהל אלו סועכל אל
 חתמ ריבגי קר רבדה

 יישקו הליל ידחפ
 הניש

  ,ןושיל הכילה ינפמ דחפ
 ,הליל יטויסו תוררועתהמ דחפ
 .ךשוחב דבל תוראשיהמ דחפ

 .םיעובק הניש ילגרה לע ורמש
 .וידחפ לע דליה םע וחחוש

 דיל דחפמ אוה רשאכ דליה םע ויה
 אל ולדתשה .ךתטימב אלו ותטימ
  .אפור תצעב אלא ,הניש ימס תתל

ותוא ובבודו וקחש וא דליה םע ויה .שאר יבאכ ,ןטב יבאכ םיינפוג םישוחימ
  .וידחפ לע

 

  .אפור םע וצעייתה

 .םשרמ אלל הפורת דליל תתל ןיא

 החפשמ ינב יבגל תינפוג תונפקות תונפקות
 תונשקעו תונפקות .םירחאו

 תשוחת לע רבגתהל התילכתש
 .םינוא ןיא

 אטבל ותוא ודדועו דלי םע וחחוש
 שיש ןיבהל דליל תתל בושח .ומצע
 שי .ותונפקותו ויתושירדל לובג
 ,ויסעכו וידחפ תא אטבל ול רשפאל
 .רובידב וא קחשמו רויצב

 ועיגרהלו ורצועל שי סעוכה דלי
  .תונפקותב אלו תופיקתב

 םתילכת( ,ףטוש רוביד ,תונחכו  רתי תוליעפ
 רסוח תשוחת לע רבגתהל
  .)םינוא

 תוליעפה ןותימו הבשקה
 ןתמ ידי לע רשפא םא ,תמזגומה
 ביצהל ,יהשלכ הלטמ וא דיקפת
  תוריהזב תולובג

 רמול אל ,דליה םע חכוותהל אל
 אוהש יפכ שיגרהל ךירצ וניאש
  שיגרמ

 ,תרבגומ תוננוא ,עבצא תציצמ תורחא תועפות
 תותיוועו םוגמג

 שי תותיוועו םוגמג לש הרקמב
 וא אפור( החמומב ץעייתהל
 .)גולוכיספ

 אלו םייאל אל ,העפותהמ דחפל אל
 .דליה תא עיגרהל תוסנל ,שינעהל

 ןיינעב בל תמושת דקמל ישוק זוכירב ישוק
 העידי יא ,םומעש ,לובלב ,דחא
 קחשל המבו תושעל המ

 ,תורצק תומישמ דליל תתל
 וריזחהל ידכ ,תורורבו תוטושפ
 .ולש ןוזיאל טאל

 

 הטאה ,תכשוממ תובצע ,הקיתש תויטפא/ןואכיד
 תעבה ,ןובאית רסוח ,תוליעפב
 ההות טבמ ,תונקיר

 ,ישיא עגמ רוציל ,בל תמושת תתל
 .םחו ילזונ לכוא ןתמ ,החישו בוביד

 .סעכ וא םימזגומ םימחר תולגל אל

  תופירח תבוגת
 יטנא תובוגתו

  תויתרבח

 יבאכ ,בבוסהמ קתניהל ןויסינ
 תשגרה ,ןטב יבאכ ,םיקזח שאר
 רסוח ,םינוש ףוג יקלחב קותיש
  בר ןוחטב

 חונ םוקמ קפסל ,בל תמושת תולגל
  אפור םע תוצעייתה ,דדובמו

 לכה"ש חיטבהל אלו םישאהל אל
 אלל הפורת תתל אל ,"רדסב היהי

  .םשרמ

 ,טופיש ןדבא ,החירב תונויסינ  הקינאפ
 יתלב ןוויכב תיארפ הציר
  .רקובמ

 םא קרו תופיקתב רוצעל תוסנל
 תוארוה תתל ,חוכב ףא הרירב ןיא
 וריזחהל ידכ תורורבו תוטושפ
  .ןוזיאל הגרדהב

 אל ,םימ ךופשל אל ,תוכהל אל
 אל ,תויולהקתה רוציל אל ,רוטסל
  .אפור תייחנה אלל תופורת תתל
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  הריבח להונ – 'ה חפסנ

  יללכ .1

 יבצמב םיגולוכיספו םיירטאיכיספ םיאפור לש עויסב ךרוצה הלוע ,םיעגפנה יבר םיעוריאה יחקלמ א.

   .העיגרב תושחרתמה תוינומה תועיגפ

 םירחאבו שפנה תואירב םוחתב ןמוימו יעוצקמ םדא חוכ ןיא ,םייללכה םילוחה יתבמ קלחבו רחאמ  ב.

   .הז םוחתמ יפיצפס םדא חוכב םייללכה םילוחה יתב רובגתב ךרוצ שי ,שרדנה ףקיהב םדא חוכ ןיא

  

  הרטמה .2

  .יללכה םילוחה תיב םע הריבח ילהנ תעיבק א.

  .שפנה תואירב תווצל תומישמ תרדגה ב.

 

  

  הטישה .3

 םילוח תיב רדגוי שפנה תואירב םוחתמ יעוצקמ םדא חוכ לש רובגת שרדנ וב יללכ םילוח תיב לכל   א.

 רוקמה תא ווהיש ירטאיכיספה םילוחה תיב תוירחאבש הליהקב שפנה תואירב תואפרמו ירטאיכיספ

   .)הריבחה תמישר ב"צר( םדאה חוכ תריבחל

  :תווצ ישנא 8 דע לולכי הצקויש יעוצקמה םדאה חוכ   ב.

   .)םירגובמו םידלי( םירטאיכיספ 2 -

  .היירטאיכיספב יסיסב לע סרוק תורגוב תוכמסומ תויחא 2 -

   .)םירגובמו םידלי( םיגולוכיספ 2 -

   .םיילאיצוס םידבוע 2 -

   .תוירטאיכיספ תויחא 2 -

 האפרמהמו םילוחה תיבמ ירטאיכיספה ח"היב להנמ ידי לע עבקי הצקויש ,םדאה חוכ ףקיה  ג.

   .עוריאה ףקיה יפל רובחי וילא יללכה םילוחה תיב להנמ םע םואיתב שפנה תואירבל

  :םיאבה םיבצמב םילוחה תיבל רובחי ,רדגויש םדאה חוכ  ד.

   .)םיעגפנב לופיטה רחאל םייאופרה םיתווצל עויס ללוכ( העיגרב םיעגפנ בר עוריא -

   .םוריח בצמ -

   .םוריח יליגרת -

   .ליגרת תארקל תוכרדה -

  :תואבה תולועפה ועצובי רבגתמה םדאה חוכ תעגה תחטבה ךרוצל  ה.

 יללכה םילוחה תיב תלהנהל הנש יצחל תחא שארמ ריבעי ירטאיכיספה םילוחה תיב -

 יעצמא ללוכ הליהקה תואפרממו םילוחה תיבמ תווצה ישנא תמישר תא יזוחמה רטאיכיספלו

   .ידיימ רותיאל רשקה

   .לגס תקעזא תכרעמב םהלש ןופלטה ירפסמו םידבועה תומש תא ןכדעי יללכה םילוחה תיב -

 שגפמב שארמ ףתתשי שפנה תואירבל האפרמה וא/ו ירטאיכיספה םילוחה תיב לש תווצה -

  .יללכ םילוח תיבב לוגרתה תארקל ךורדתבו לוגרתב ,תורכיה
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  .םילוחה תיבל רבוחה ירטאיכיספה תווצה ישנא וארקי ,לגס תקעזא לוגרת וא תמא עוריא תעב -

 תיבמ ךרוצה יפ לע תופולחל גאדיש ירטאיכיספה םילוחה תיב להנמל רסמית העדוה ליבקמב -

   .האפרמהמ וא םילוחה

  :שפנה תואירב תווצ תומישמ ו. 

 ךשמהל היינפה וא/ו ךשמב עויס תלבקל תבותכ ןתמ ללוכ ,םיעגפנל תישפנ הנושאר הרזע ןתמ -

   .ךרוצה יפל תוברעתה

  .םיעגפנה םע שגפמל החפשמ ינב תנכה   -

   .םינומלא יוהיז יבגל החפשמ ינבמ עדימ ףוסיאב עויס   -

  .)DEBRIFING( עוריאה רחאל לפטמה תווצל ךרוצה תדימב ישפנ עויס -

  .ןופלטב תישפנ הנושאר הרזע ןתמל םוריח ןופלט וק תחיתפ   -

  :תואבה םיכרדב עצובי רבוחה ירטאיכיספה תווצה לש ובוליש ז. 

 ןגועי ,)ן"רא( העיגרב םוריחה בצמב ןבוליש ןפואו רבוחה ירטאיכיספה תווצה ידיקפת טוריפ -

   .יללכה םילוחה תיב לש הלעפהה להונב

     .וגיצנ/יללכה םילוחה תיב להנמ לע הלח רבגתמה תווצה לוהינל תוירחאה -

   .ירטאיכיספה םילוחה תיב תלהנהל רבעוי ן"ראב םילוחה תיב תלעפה להונמ קתוע -

 ,ן"ראב םילוחה תיב תסירפ תרכהל טלוקה םילוחה תיבב היצטניירוא שגפמל ןמזוי רבוחה תווצה -

   .תיביטרגטניאה הלעפהה ןפואו עוריאב לעפומה ינגרואה תווצה

  :ןמקלדכ עצובת םיפטוש תוננוכו תורישכ תרימש  ח.

 תיבמ רבוחה תווצה יטרפ תא הנשל תחא ןכדעל ירטאיכיספה םילוחה תיב תלהנה תוירחאב -

    .יללכה םילוחה תיבל האפרמהמו םילוחה

 ןוכדעו יוניש לכ ירטאיכיספה םילוחה תיב תלהנהל ריבעהל יללכה םילוחה תיב תלהנה תוירחאב -

  .ן"ראב םילוחה תיב תלעפה להונב

  .םילוחה תיבב וכרעיש ן"רא יליגרתל רבוחה תווצה ןמוזי יללכה םילוחה תיב תוירחאב -

 קחד תובוגתב תוברעתהו ןוחבא אשונב תויומלתשה עצבל ירטאיכיספה םילוחה תיב תוירחאב -

   .םינוש עוגיפ יבצמב
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  םירבוח  נ"הרב יתווצ
  
  

 םילוח יתב תועצמאב קחד רתא שויאיללכ םילוח תיב

  םילוחה תופוק וא םיירטאיכיספ

 ךרעמ תועצמאב קחד רתא שויא

  יללכה םילוחה תיב לש נ"הרב

  

  +תפצ ויז תפצ ויז   

   הלופע הירופ    

+ הלופע הלופע      

  הירהנ םידלי/ערזמ  הירהנ לילגה   

   +למרכה תריט/ם"במרם"במר    

   למרכה תריט ןויצ ינב  

   הפיח תיללכ ח"פוק נ"הרב תאפרמ  למרכ  

   הפי ללה 

 

 - שפנה תואירב תואפרמ/הפי ללה

  הרדח

+ 

  ןורשה בל ודאינל   

   התוולשריאמ     

   ההג   ןורשה  

   ההג  ןוסנילב  

   +)ךרוצה תדימב בקעי ראב( אביש אביש   

+  בוליכיא בוליכיא      

     לאנברבא ןוספלוו  

    הנויצ סנ/בקעי ראב אפורה ףסא  

+ לואש רפכ/ימלשורי זכרמ קדצ ירעש     

+ םרכ ןיע הסדה  םרכ ןיע הסדה    

  ימלשוריה זכרמהםיפוצה רה הסדה

 

    

      

 "לקד" תליא תיתליהק האפרמ  לטפסוי 

  תיללכ ח"פוק

 

     ש"ב ירטאיכיספ הקורוסהקורוס  

  

  

+   יליזרב ,ןולקשאיליזרב ,ןולקשא

 

  

+ אתוסא םילוח תיב + םילוח תפוק דודשא ,אתוסא  
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   םילוחה תופוקב ישפנ הנעמ ןתמ – 'ו חפסנ

  

  םילוחה תופוקב הדרח יעגפנל הנעמה תלעפה תונורקע

  

 :אבה ףודעיתב נ"הרב תואפרמב םיתורשה ונתני – ףרועב דחוימ בצמ/ח"עשב 1.

  .דיימ ינדבוא ןוכיס ילעב םילפוטמ א. 

  .יטוקא יטוכיספ בצמ ב.

  .ינוחטב בצמ תובקעב הדרח יעגפנ ג. 

 רות רצווי אלש יאנתב הפוקה תוטלחהל םאתהב ןתנת ,הליגר תיטיופרתוכיספ – תיביטקלאה תוליעפה

  .הדרח יעגפנ רובע הנתמה

 לעמ .)יתצובק וא/ו יטרפ לופיט( כ"הסב םילפוטמ 100 דע םומיסקמ הממיה ךלהמב ולבקי תואפרמה 2.

 הנעמה תטסה ךרוצל תואירבה דרשמ לש םוריח תעשל ףגאב נ"הרב ל"מחל הינפ הפוקה עצבת וז תומכ

 .הדרח יעגפנל הנעמב תולעופה תוכומס תואפרמ

 .תינמז וב םילפוטמ 15-מ רתוי האפרמל ונפוי אל 3.

 – תואירבה תכרעמב  תועש 12 לש תורמשמל רבעמ לע זופשאל הנוילעה תושרה ידי לע טלחויו הדימב 4.

 .)תועש 6 + תועש 6( תורמשמ 2 -ב דובעל ץלמומ

  .תוחפל עוצקמ ישנא 2 אוה האפרמ לכל ןיערג תווצ 5.

 .יאופר-ארפ תווצ ישנא 6 דע םומיסקמב האפרמה רבגותת – סמוע לש םירקמב 6.

 .םייתעש דע איה האפרמה ךותב תוהש םומיסקמ 7.

 .תולבוקמה תושיגה יפ לע המוארט תודקוממ ,הרצק תוברעתה הניה האפרמב תינושארה תוברעתהה 8.

 ןכ םא אלא )'דכו הזחב םיבאכ ,המישנ יישק( םילוחה יתבל ונפוי תוולינ תויזיפ תונולת םע םילפוטמ 9.

 .נ"הרב תאפרמב יאופר תווצ םייק

 םייוצמה לופיט יזכרמל ונפוי םוריח בצמ םויס םרט תידיימ תוברעתה ךשמהל םיקוקז רשא םילפוטמ 10.

 .תואירבה דרשמ לש המישרב

 תואפרמל ונפוי ,ףרועב דחוימ בצמ/םוריח בצמ תפוקת םות רחאל לופיט ךשמה וכרטצי רשא םילפוטמ 11.

 .תיתפוק תוכיישל םאתהב הפוקה לש נ"הרב

 לש תילופיטה תלוכיה לובג הצקל העיגמ םילפוטמה תומכ( אלמ סמועב תאצמנ האפרמהש םירקמב 12.

 :האפרמה לע )'וכו םילפטמ ,םוקמ תניחבמ האפרמה

 לש יטנוולרה יזוחמ רטאיכיספ ,הפוקה לש נ"הרב יארחא ,הפוקה לש יזוחמ נ"הרב להנמ תא ןכדעל   א.

   .תואירבה דרשמ לש יזוחמה רטאיכיספהו הפוקה

 תטסהל ולעפי תואירבה דרשמ לש םייזוחמה םירטאיכיספהו תופוקה לש םייזוחמה םירטאיכיספה   ב.

 .ועצובש םייונישה לע וחוודיו זוחמה בחרמב תורחא תואפרמל האלמ הסופתב האפרממ םילפוטמה

 .םיפסונ םינעמל םילפוטמה תיינפה ךרוצל א"דמ תא ןכדעי ח"עש ףגא ל"מחב נ"הרב לולכמ  ג. 
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 חפסנב המישר האר( תואירבה דרשמ לש נ"הרב תואפרמ ךותמ םדא חכ רובגתב עייסי תואירבה דרשמ 13.

 .)5'ו

 לודג דחא רדח( םייתצובק םגו םיינטרפ םג םילופיט ןתמ רשפאיש ןפואב האפרמה ןוגראל ףואשל שי 14.

 .)םינטק םירדח 2-3-כו

 .םילפוטמל רשפאה תדימבו יאופרה תווצל הייתשו ןוזמל גואדל םילוחה תופוק לע 15.

 .לפוטמה לע הלח האפרמה תוברעתה רחאל עדימ תרבעה לע תוירחא 16.

 )זוחמ להנמל רבעויו האפרמב רמשיי רשא( תוינפ זוכיר ךרוצל האפרמ לכב תידועיי הריכזמ דימעהל שי 17.

 .םיעוריא ןמוי לוהינו

 ינשה ,האפרמב רמשי דחא ספוט רשאכ ,)םיקתעה 3-ב םיספט( תיאופר המושר ואלמי םילפטמה לכ 18.

 .םילוחה תיבל יוניפ שרדנ םהב םירקמב א"דמ םע רבעוי ישילשהו לפוטמל ןתני

 םוחתב תואירבה דרשמ לש נ"הרבב ח"עש לע הנוממה לומ םילפטמ תרשכה םאתל םילוחה תופוק לע 19.

 .ASD/ASR יבצמב תוברעתהו תישפנ הנושאר הרזע

 םאתהב )םילופיט 24 דע( לופיט ךשמהו תינושאר תוברעתה ןיגב יופיש תלבקל םיאכז םילוחה תופוק 20.

 .תואירבה דרשמו ימואלה חוטיבה לש "הדרח להונ"ל

 דחא הוולמ שי לפוטמל יכ אדוול ןרדסה לש ודיקפת .האפרמב םינרדסל גואדל םילוחה תופוקל ץלמומ 21.

   .)םירוהה 2-ב םיוולמ תויהל םילוכי רשא םידליל טרפ( דבלב
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  םילוחה תפוק רובע תואירבה דרשמ ל"מחל חוויד תלבט .2 – 'ו חפסנ
  
  
 הדרח יעגפנ 'סמ
 תוברעתהל ולבקתהש
  תינושאר

 הקלחמל תוינפה 'סמ  תוינופלט תוינפ 'סמ
  הפוחד האופרל

ךשמהל תוינפה רפסמ
  הפוקב לופיט

 

 ליג לעמ  18 ליג דע  18 ליג לעמ  18 ליג דע  18 ליג לעמ  18 ליג דע  18 ליג לעמ  18 ליג דע
18  
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   קחדב לופיט זכרמל הנופ תטילק ספוט .3 – 'ו חפסנ
  

  קחבד לופיט זמרכל הנופ תטילק ספוט

  

  הטילק 'סמ  :ויוניכו דקומה םוקימ

    :םינופ ןמויב

  :היינפה תעשו ךיראת

 הינפה ןפוא

 א"מד )1

  תימצע )2

  העגהה ןפוא 

 ךלהמ )1

  היבשכב )2

    

  החפשמ םשו םש
  

  :באה םש

 :.ז.ת רפסמ
  

  נ   ז :ןימ  :ליג  :הדיל תנש

  :תבותכ
  

  :דוקימ

  :תיב ןופלט
  

  :דיינ ןופלט

  )ןופלטו תבות כללוכ( םוריח הרקמל רשק שיא
  
  :ח"פוק
  

  )היבאה עוירא גוס תא םג ןייצ( ונויפיאו הביאה עוריא םוקמ

  

  :תוירקיע תונולת
  

  
  :הנחבא
  

  
  :תוברעתהה םוכיס
  

  
  :תורעה
  

  
:תוצלמה
  

  

  
  ה/ותילב ת/רחרושמ אלו יאופ רםגרל ת/הנפומ הנופהו הקרמ באלומי( :היינפה
  

  
  יעוצקמה םרוגה תמיתח  :רורחשה תעשו ךיראת

  :ודיקפתו
  
  .זמרכ בראשיי – 2 קתוע ;ח"עשל ףגאל חלשיי - 1 קתוע ;הנופל סרמיי  - רוקמ :םיקתוע 3-ב אלומי
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  לארשי תנידמ

STATE OF ISRAEL 

תואירבה דרשמ

Ministry of health

   שפנה תואירב יתוריש 

  Mental health Services 

  

 קחדב לופיט רתאל הנופ תטילק ספוט

  ירוחאה דומעה

 

(ASR) הפירחה קחדה תבוגת תרמוח תעיבקל הקוצמה לגרס

  )ץוק תטיש( תכשמתמ קחד תבוגת תוחתפתהל ןוכיסה יובינלו

  

  

          
0 

הקוצמ ןיא
 1 

הטעומ הקוצמ 
 2 

 תינוניב הקוצמ 
 3 

 ההובג הקוצמ 
 4 

    תינוציק הקוצמ 

 

)זרעה יסיטר בכשמתשה( ת/עגפנה תכרעהלפטמה תכרעה    

______________  
 

______________ 
 

 

  
10 9 8 7 6 5 4 3 2 101 9 8 7 6 5 4 3 2 1 העגהה םע  

  

______________  
 

______________ 
 

 

  
10 9 8 7 6 5 4 3 2 101 9 8 7 6 5 4 3 2 1רורחשה םע  

  

  

  שומיש תוארוהו רבסה

   רתאהמ ורחרש םע (2)  רתאל העגהה םע (1):הקומצה לגסר בשומישה יותיע

  :ןויכסה יויבנ ובשיח

 .ותעגה תע בהמרוחל סחי בעגפנה תביזע קתע בקחהד תובגת תמרוח יפ לע עקבנ ןויכסה יויבנ •

 הכומנ ןויכס תג דרלע כבעגפנה שבחי ,ועיגה זאמ תודוקנ 3-ב התלע אלש יאנתוב ,5 -מ הוכמנ ASR  -ה תמרוח היבזעה תעוב הידמב •

 .)הוגב ןויכס לע כבשבחי ,5-ל המרוחה התלע ותביזע תעוב ,2 המרוח בעיגהש עגפנ :אמגולד(

 .5-מ ההוגב המרוחה תויה יפ לע ןויכסה עקבי ,היבזעה תעב ,תחא הידמד ק רתמייקו הידמב •

 3-מ הלעמל לש הידיר הלח אלש יאנתוב ,ההוגב ןויכס תג דרלעלב עגפנה שבחי ,5-מ ההוגב וא הוושASR -ה תמרוח ,היבזעה תעוב הידמב •

 .הוגב ןוכיס לע כבשבחי אל ,5 וא 6 המרוחל דחיו 9 הרמוח בעיגהש עגפנ :אמגולד( ועיגה זאמ תודוקנ

  

  לגסר בהמרוחה גויר דתוקבע בתושרהד תולופע

  .געפנל רסמיתש המישר בםיטורפמה שפנה תואי בריזרכמל יידמ קבעמל תונפהל שי )>5( ההוגב ןויכס תמבר

    .םיוולנה ידעמה יספט ם ע,ותילב געפנה תא חררשל ןתנ )<5( הכומנ ןויכס תמבר
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  םילוחה תופוקב נ"הרב תואפרמ תמישר .4 – 'ו חפסנ

  ןופלט  תבותכ  בושי  האפרמה םש  הפוקה םש

  02-5770800  208 ופי  םילשורי  דגא תיב  תדחואמ

03-6941555    3 ןתיא לאפר  הוקת חתפ  תובשומה םא  

08-6248000    יטיסה בל  עבש ראב  יטיסה בל  

  04-8231839  5 לנויצנרטניא  הפיח  ןנאש הונ  

04-6711700    1 ףידחלא  הירבט  ףידחלא  

04-6639336    21 לצרה  הרדח  לצרה  

08-8687527    22 םעה דחא  דודשא  וקסר שפנה רופיצ  תימואל

02-5675190    רודלפמורט  םילשורי  רודלפמורט  

04-9091900    20 םיפודרהה  םענקי  םיפודרהה  

09-8607222    22 ררפמטש  הינתנ  ררפמטש  

03-5425286    5/7 ה"לשה  ביבא לת   - ה"לשה  יבכמ

03-5771313    34 אביקע יבר  קרב ינב  קרב ינב  

03-5771313    64 ןמנהכ  קרב ינב  קרב ינב  

  03-5122122  36/38 המוקתה  ופי ביבא לת  ופי  

03-5304111    39 םילשורי  ונוא תירק  ונוא תירק  

03-6750333    4 הרוא  ןג תמר  ןג תמר  

03-5630333    10 רופלב  ופי ביבא לת  רופלב  

08-6364848    39 םירמתה תורדש  תליא   תליא  

04-8351113    הפיח ןוינק דנרג  הפיח  הפיח  

04-8351111    רדה 73 לצרה  הפיח  למרכה רדה  

04-8781500    83 ןוירוג ןב תורדש  ןיקצומ תירק  ןיקצומ תירק  

09-7470777    24 הזוחא  הננער  הננער  

03-9065050    2 הברעה  לאירא  לאירא  

03-9392626    3 לגיפש  הוקת חתפ  הוקת חתפ  

09-8605252    21 ןימינב 'דש  הינתנ  הינתנ  

04-6305613    13 הפי ללה  הרדח  הרדח  

03-5484646    3 חצנה  ןורשה תמר  ןורשה תמר  

03-9400055    3 ארירש לאומש  ןויצל ןושאר  ןויצל ןושאר  

02-6238238    40 ספירגא  םילשורי  רטור  

08-9737666    8 ןתלית  ןיעידומ   ןתלית  

03-5025252    13 ןייפוה  ןולוח  ןולוח  

08-9132111    2 לאקזחי תורדש  תילע ןיעידומ  דלפכרב  

03-5001212    37 ןוסלנצכ  םי תב  םי תב  

08-9274111    31 אריפש  דול  דול  

  02-5940444  45 ןרות םייח  םילשורי  באז תגספ  

02-9917587    2 ןיבר קחצי  שמש תיב  ימיענ ןוינק  

08-6258882    7 תרנכ  דודשא  דודשא  
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08-6267230    4 הווקתה  עבש ראב  עבש ראב  

03-6714700    5 יראב בוחר  קרב ינב  יראב  תיללכ

08-8614429    5 המוק ןיעידומ ילאירזע ןוינק  ןיעידומ  רעונו םידלי ןיעידומ  

08-6308980    תוער בל ירחסמ זכרמ  תוער  םירגובמ תוער בל  

04-6447071    2 הלאה  קמעה לדגמ  קמעה לדגמ נ"הרב  

04-6997726    7 רעונה תיילע  הנומש תירק  הנומש תירק נ"הרב  

  04-7708370  14 קחצי הלעמ  תילע תרצנ  תילע תרצנ נ"הרב  

 תרצנ םיניטק נ"הרב  

  תילע

  04-7708370  14 קחצי הלעמ  תילע תרצנ

  03-5720808  9 יבצה  ביבא לת  ןח תמר נ"הרבל זכרמה  

04-6025060    1 םודא  בגשמ .ת.א  ןוידרת  

02-9937266    1 ןולא לאגי גיב תוינק זכרמ  שמש תיב  םירגובמ שמש תיב גיב  

08-6503122    3 םייהנרב ןואיל  הנומיד  הנומיד נ"הרב זכרמ  

08-9170200    ןתפ תורדש  תליא  לקדה  
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  םילוחה תופוק תואפרמ רובגת/הדרח יעגפנ תטילקל הליהקב נ"הרב תואפרמ תמישר .5 – 'ו חפסנ

 םש

 האפרמה

 /בושייה םש
 תושר

 תימוקמ

 

 

 תבותכ
 -האפרמה

בוחר םש
 

 רפסמ

בוחרה
סקפ  ןופלט

 להנמ

 האפרמה

 נ"הרב עויס ןפוא

 םילוח תופוק

 תאפרמ

 הנבי
 ןיגריב ר"ד 08-9438732 08-9584347 16  ןרואה הנבי

 

 תואפרמ רובגת

םילוח תופוק נ"הרב

 תאפרמ

 תובוחר

 םירגובמ

 08-9162690 10 רמייהנפואתובוחר 
 

 

 ר"ד

 יקצדרוג
 

 תאפרמ

 תובוחר

 םידלי

 08-9162690 10 רמייהנפוא תובוחר
 

 ןיירוא ר"ד

  

 םוי לופיט

  תובוחר
 08-8462962 08-9162690 10  רמייהנפוא  תובוחר

 רב ר"ד

  דקש
 

 תאפרמ

 ןיעידומ
  ןיעידומ

 זכרמ

 בל ירחסמ

 תוער

 לגנב ר"ד 08-9282732 08-9267181 

  

 תאפרמ

 דול

 םירגובמ

 דול
 ללה אבא

 רבליס
13 08-6532181 08-9240450 

 

 ר"ד

 ןמטייור
 

 תאפרמ

 םידלי דול
 דול

ללה אבא 

 רבליס
 סייר ר"ד 08-9240450 08-6532181 13

  

 םוי לופיט

 דול
 דול

 ללה אבא

 רבליס
13 08-532181 08-9240450 

 

 ר"ד

  גיווצנזור

 

 

 זכרמ

ימלשורי

נ"הרבל

 םילשורי
 שונאי

 ק'צרוק
36 02-5332345 02-6412410 

ביצי ר"ד 

 ילרוא
 הדרח יעגפנ תטילק

  

 זכרמ

 ימלשורי

 נ"הרבל

ךרה ליגה

 02-5631524 02-5631942  םירשנ יפנכ   םילשורי
 

 הנפד

 סקז למרכ

  הדרח יעגפנ תטילק

 זכרמ

 ימלשורי

 נ"הרבל

 02-9915355 6 בורזולרא שמש תיב

02-9910305 

 ןב תימולש

 איבל
 הדרח יעגפנ תטילק

 זכרמ

 ימלשורי

 נ"הרבל
 

 הלעמ

םימודא
 02-5900297 02-5354392 5 לצלצה

 

 הילד

רגנילק
 הדרח יעגפנ תטילק

 הינתנ

 םירגובמ
 09-8320403 09-8345666 2  ןרוצה הינתנ

 

 לבנע ר"ד

  רנרב

 הינתנ

 םידלי
 09-8842955 09-8610142 2  ןרוצה הינתנ

 

 ר"ד

 טרופפר

  לכימ

תאפרמ 

  ןוריע
 04-6278980 04-6278111     השנמ רעש

 ר"ד

 ןיראביג

   דמחומ

 תואפרמ רובגת

םילוח תופוק נ"הרב

 

 הלעמ

 למרכה
  הצינ ןילקיר 04-8672702 04-8626407 7  םעה דחא  הפיח

 

 תואפרמ רובגת

םילוח תופוק נ"הרב
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תאפרמ

ם"במר
 04-7773090 04-7771850     הפיח

 רפוע ר"ד

הדרח יעגפנ תטילק  רגמש  

 

 הירהנ

 םירגובמ
 04-9928676 04-9926991 46  ןמציו  הירהנ

 תרפא ר"ד

  יטיס
הדרח יעגפנ תטילק 

 

 תאפרמ

 נ"הרב

 ויז ח"יב

  תפצ
 הטיירנה

  דלוס
5 

04-6828056 

04-6828073 
 תואפרמ רובגת יבצ רב ר"ד   04-6828080

םילוח תופוק נ"הרב 

 03-6817546 03-5151111 5 ךרבמ יברה ביבא לת ופי יתליהק
 לעי ר"ד

 הדרח יעגפנ תטילק המחנ

 

 זכרמ

 לופיטל

 רעונב

רגובמבו

 רדמ ןליא 03-5613618 03-7336380 16  העבראה ביבא לת

 

 תואפרמ רובגת

 םילוח תופוק נ"הרב

דחא ת"פ

 םעה
 03-7336366 31 םעה דחא הוקת חתפ

 
 

 
לארשי היח

 

 הוקת חתפ לגיפש ת"פ
 לגיפש

 היסוז
 ןיקביר ידו'ג 03-9313121 03-7947607 3

  

 תנחת

 הילצרה
 ןח הרובד 09-9554241 09-8864031 2 רדה הילצרה

 הדרח יעגפנ תטילק

 

 לט זכרמ

רעונו םידלי
 08-6408316 08-6408300 55 רגר תורדש עבש ראב

 הנח ר"ד

 הדרח יעגפנ תטילק ץמנ

 תאפרמ

 נ"הרב

 ח"יב

 יליזרב

 08-6745334 08-6745435 3 תורדתסהה ןולקשא
 יטק ר"ד

 רוימ

 הדרח יעגפנ תטילק

 

 תאפרמ

 נ"הרב

םירגובמ

 תג תירק
 

 תורדש

 תואמצעה
68 

08-6810407 

08-6884231 
08-6884204 

 ר"ד

 הנסקוא

 הדרח יעגפנ תטילק היסרנ

 תאפרמ

 נ"הרב

 םירגובמ

 תורדש
ןב קחצי 

 יבצ
35 

08-6890602 

08-6612939 
08-6899877 

 

 ר"ד

 דינואיל

 יקסנלאינק

  

 תואפרמ רובגת

םילוח תופוק נ"הרב
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  ןסוח יזכרמ תמישר .6 – 'ו חפסנ

  
  
  לוכשא ןסוח זכרמ
      8546500 בגנה .נ.ד לוכשא תירוזא הצעומ :תבותכ
    08-9965264:ןופלט

  
  ןולקשא ףוח ןסוח זכרמ
      רדה תב ןולקשא ףוח תירוזא הצעומ :תבותכ
  08-6775598 :ןופלט
  
  בגנ תודש ןסוח זכרמ
  בגנ .נ.ד בגנ תודש תירוזא הצעומ :תבותכ
  08-9941091 :ןופלט

 
   תורדש ןסוח זכרמ 

  תורדש )רטנס ץרפ( 8 דלפה :תבותכ
  08-6611140/50 :ןופלט
  
  בגנה רעש ןסוח זכרמ
  79200 ןולקשא ףוח ענ ראוד ןסוח זכרמ םייתרבח םיתורישל הקלחמה :תבותכ
  08-6802755 :ןופלט
  
 תיאודבה הרבחל ןסוח זכרמ

  עבש ראב םענ תיב ,35 רזש תורדש :תבותכ
  072-2212788 :לט :ןופלט
  
  םימודק * לאירא * לאונמע * ןורמוש ינרק * ןורמוש ז"אומ – ןורמוש ןסוח זכרמ
  םעבחר תורדש ירחסמ זכרמ ,ןורמוש ינרק תימוקמ הצעומ :תבותכ

  03-9072222:ןופלט 
  
 לא תיב * הירא תיב * ןימינב הטמ ז"אומ – ןימינב ןסוח זכרמ
  ןימינב עבג – ירחסמ זכרמ ןימינב רעש :תבותכ

 

 02-5848600 :ןופלט 
  
 ןויצע שוג ז"אומ  *תרפא * תילע רתיב – ןויצע ןסוח זכרמ
  תרפא ,1 זעוב בוחר :תבותכ

 

   02-9939370:ןופלט
  
  ןורבחב ידוהיה בושייה * ןורבח רה ז"אומ * ןורבח עברא תירק – הדוהי בל ןסוח זכרמ
  עברא תירק 1 'סמ ןינב הירא רוג תורדש :תבותכ
    02-9969146 :ןופלט
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  םירבגתמ םירטאיכיספ םילוח יתבו םייללכ םילוח יתבב קחד ירתא תמישר .7 – 'ו חפסנ

  
  

 םינגרוא םיתווצ עויס לבקי ירטאיכיספ םילוח תיבמ עויס לבקי יללכ םילוח תיב 

  םיימוקמ

 

+ תפצ תפצ     

     הלופע הירופ  

+ הלופעהלופע       

   הירהנ םידלי/ערזמ  הירהנ  

+  למרכה תריט/ם"במר ם"במר     

   למרכה תריט ןויצ ינב  

    הפיח תיללכ ח"פוק נ"הרב תאפרמלמרכ   

 - שפנה תואירב תואפרמ/הפי ללההפי ללה   

  הרדח

+   

   ןורשה בל ודאינל   

   התוולש  ריאמ   

    ההג ןורשה   

  ההג  ןוסנילב   

+ )ךרוצה תדימב בקעי ראב( אביש  אביש     

  + בוליכיא  בוליכיא   

     לאנברבאןוספלוו   

    הנויצ סנ/בקעי ראב אפורה ףסא  

+ לואש רפכ/ימלשורי זכרמ קדצ ירעש     

  + םרכ ןיע הסדה  םרכ ןיע הסדה   

  ימלשוריה זכרמה םיפוצה רה הסדה   

      

  לטפסוי 

 

 "לקד" תליא תיתליהק האפרמ

  תיללכ ח"פוק

 

   ש"ב ירטאיכיספ הקורוס  הקורוס 

 +   יליזרב ,ןולקשא  יליזרב ,ןולקשא 

  המקהב דודשא ,אתוסא
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