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 פשפש המיטה  של משולבתה הדברביולוגיה ו
 והנחיות מקצועיות לשיפור סיכויי ההצלחה בגילוי והדברת פשפש המיטהתקציר 

 וגלו**'* וד"ר קוסטה מומצ, הילה כהןד"ר אורי שלום
 *אגף לחימה במזיקים, המשרד להגנת הסביבה, ירושלים

 רית, ירושלים**בי"ס לרפואה, הדסה עין כרם, האוניברסיטה העב

 

 

צפון אמריקה, אירופה המיטה ב יפשפשהייתה עלייה משמעותית בכמות עשר שנים לפני למעלה מ

במהלך בישראל. גם גדלה  םתפוצתכי התברר  2009שנת ב עזרת המדביריםבשערכנו בסקר . ואוסטרליה

 ה כימהסקר עול .2001-2005ביחס לשנים  50-150%עלתה תפוצת הפשפש ב  2006-2008השנים 

תעשיה, אך גם באכסניות  בתים, בתי מלון, בתי כלא ומבני, בעיקר בהאזורים בארץ בכלהפשפש התגלה 

 ם חדשים ומוסדות חינוך. ישל עול קרווניםנוער, בפנימיות, מחנות צבא, 

, אך סביר מאוד להניח כי הפשפשים יתפשטו ויהפכו למפגע בישראלמוגבל בתפוצתו הפשפש עדין 

 של דורש רצינות ומיומנות לכדי הכחדה מקומיתמשום שהטיפול בו תי קשה מאוד סביבתי ובריאו

   המטרה של דף מידע זה הוא לסכם בקצרה את הביולוגיה של הפשפש ודרכי הדברתו. .הפשפש

 

 

 המיטה פשפשמיהו 
 

הוא טפיל  .יםאהפשפשחרק מסדרת  ואה( Cimex lectularius) "פשפש המיטה המצוי"

טלפים ויונקים אחרים, עכברים, חולדות עתרנגולות, חיים שונים כגון:  חיצוני של בעלי

זכר ) רה ובוגימפנדרגות  5ביצה,  -התפתחות  שלבי 3מחזור חייו הוא בעל  כולל האדם.

 .(ונקבה

 

-מ"מ, צבעו חום 65-אורכו של הבוגר  – גודל וצורה

רת חדק גפי הפה שלו הם בצו ביצתית.וצורתו  שטוח/פחוסאדמדם, גופו 

הוא  חר ארוחת הדם, לאמקופל מתחת לראש בזמן המנוחה)למציצת דם( ה

(. הנימפות דומות ניצני כנפיים 2ק יש ר)כנפיו מנוונות . מ"מ 2-מתארך וגדל בכ

 צהבהב.-( וצבען חוםתלוי בדרגהמ"מ ) 1-4בצורתן לבוגר. גודלן נע בין 

 ודביקה.ליפה שקופה, מבריקה מ"מ, הן עטופות בק 1-הביצים לבנבנות כפנינה, גודלן כ

 

כן מתחילה ימים לאחר מ 3-לה ההזדווגות וכימים ספורים לאחר ההתנשלות לבוגר מתחי  – מחזור חיים

  משך החיים.בסה"כ ביצים  300-נקבה מטילה למעלה מה. ההטלה

מפה ילאחר הנ, ימים 4-6כ  נמשךנימפה של כל שלב . לאחר הטלתן ,לפחות ,ימים 6-ביצים בוקעות כה

 החמישית מתקבל הבוגר. 

 מחזורי גידול בשנה.  3 לפחותבמקום מחייה עם טמפ' נוחה ומזון זמין מתקבלים 

C25כל מחזור החיים )ב 
C18( נמשך כחודש עד חודש וחצי. בטמפ' )0

( וזמינות מזון נמוכים, המחזור יכול 0

   חודשים ויותר. 4 -להימשך כ

 

הם מסתתרים  בשעות האור קומות מסתור על מצע מחוספס.מקבוצות במעדיפים לשהות ב - התנהגות

 . מ' ויותר 6מרחק של אך ייתכן גם בהאדם, מקום לינת מ' מ 2-מרחק כד"כ בב

 

בשעות הלילה נימפות בכל דרגה, ניזונים מדם  כמו כן כרים ונקבות,ז - תזונה

במשך  לשרוד ללא תזונה מסוגלים. התזונה היא בעיקר מדם האדם, המאוחרות בד"כ

             שבועות )הנימפות( עד חודשים )הבוגרים(.  

 

 

Piotr Naskrecki 

Piotr Naskrecki 

 

K. Mumcuoglu 



 

   .מקומי חזק לגירוי עלולות לגרוםאינו מעביר מחלות, עקיצותיו  - פגיעתו באדם

 

 . דם וצואה מזרונים ומצעים בהם מסתתרכתים במ -  פגיעתו ברכוש האדם

 

, אלא ן לבנייןניילא עובר בעצמו מבבד"כ הפשפש  - תפוצה מקומית ואזורית

ספרים. , מזוודות וע"י העברת חפצים נגועים כגון רהיטים, מזרונים, שטיחים

במקום עם נגיעות גבוהה יימצא הפשפש בכל רחבי הבית במקומות חשוכים או 

פסאות. מקומות אפלוליים, כגון  בסדקים, חריצים, קפלי בד, עץ או מתכת, או קו

 צעצועים רהיטים/ ריפודי /שבתוך המזרונים קפיצים תמונות/ל מסגרות מזרונים/ /מיטותבכאלה קיימים 

 .ושטיחים

 .באותה קומהבד"כ  ,הסמוכות המעבר מדירה לדירה הוא לדירות

 

במדינות עם נגיעות גבוהה ניתן למצוא את הפשפש בבתים, מלונות, בתי הארחה, בתי סוהר, בתי קולנוע, 

ארים ומפ בבתים/מלונותגם קיים  פשפשלולי תרנגולות. השירותים, אוטובוסים וכלי רכב אחרים וחנויות, 

   פשוטים.  בבתים/מלונותגם ו

 

 ת פשפש המיטה הדבר
 

ההדברה המשולבת  .ה משולבתהדברת להתבצע רק כחלק מפשפש המיטה חייבכל פעולת הדברה של 

ביצוע ביקור ביצוע פעולת הדברה באמצעים פיזיקאליים וכימיים,  .סתימת סדקיםשאיבה חזקה, , כוללת

 יום וביצוע פעולות בהתאם לממצאים.  10-14 -במקום לאחר כ שני 

 

 חשוב!

  יתפזרו , משום שבהדברה הבאה הפשפשים לנזק גדול יותר בעתיד עלולה לגרוםהדברה חלקית

 ביקורים 1 לפחות את הפשפשים מהמקום הנגוע ולבצע הכחידחשוב מאוד ל מקומות רבים יותר.ל

 .מפגעעד להסרת ה ,במקום

 הסמוכים לחדר הנגוע החדריםבכל בדיקה המקומות שנמצאו נגועים ו כליש לבצע הדברה ב. 

  הוצאת , כגוןלצורך ביצוע כל הפעולות המשלימות את בעלי המקום בתוכנית הפעולהיש לשתף :

 ת כביסה(ונמעלות )אין צורך גם במכ 19 -ים נקיים מהארון והכנסה למייבש בבגד

 להוציא מזרון לשמשלא  בעיקר  –חדר נגוע אין להוציא חפצים מ 

  שכלי העבודה לא יהיה נגוע עם פשפשים  ,כלי עבודה על מקום נגוע כדיאין לשבת או להניח

  שפשיםפנגוע בצא ממקום ההדברה ילא והמדביר 

  רק מדביר בעל "היתר הדברה" יתכנן האובייקטיבי בהכחדת פשפשי המיטה מחייב כי הקושי

 בלבד. "עובד הדברה" ולא ההדברהויבצע את פעולות 

 

אופייניות על קיום פשפשי מיטה הן פניות  פניות – והדרכתם זיהוי תלונות רלוונטיות של אזרחים

 העקיצה עקיצות שהתקיימו בשעות השינה, מאוחר בלילה, שלא מורגשות בזמן 3-4שמתארות 

דם על  כתמי, יש חשופיםגוף  על חלקיבעיקר  הםעקיצות . סימני לאחר שקמים מהשינהושמתגלות רק 

  לבית.הפשפשים  שבועיים מכניסת-ההטרדה מתחילה לאחר שבועמזרון. או על ה/ו מצעים, על ההסדינים

 כתמי דם וצואה בפינות וכפלי המזרון, בארגז מצעים. והאם רא את המתלוננים אולשליש 

 

ם לפיזור המזיק במקומות גור) לא לרסס בתכשיר ביתי, זרון לשמשלא להוציא מ -למתלונןהדרכה 

מעלות  70 -ב בבית למייבש כביסה וצעצועים מצעים ,, וילונותבגדים נקיים מהארוןהוציא ל ,חדשים(

C09 -רגילה בכביסה  .שקית סגורהלאחסן אותם ב)אין צורך במכונת כביסה(, 
  אינה הורגת את המזיק. 9

 

K. Mumcuoglu 



כלים שכולל גם פנס חזק, כפפות ודף ארגז  (,1200W )לפחות שואב אבק חזק :ציוד הכרחי לעבודה

 מידע ללקוח.   

 :השונות הדברהפעולות ה
 

על  של דם כתמים(, , תוויותידיותפתורים, כבקפלים, המזרונים )המצעים ובתחילה את  יש לבדוק  – ניטור

 יש אזורי ישיבה נוספים.ו ספות בסלוןבבדיקת  להמשיך . ארגז המצעיםהמזרון ומתחתיו, פינות המיטה ו

פינה  כלו שקעי חשמלשטיחים, צעצועים, , מתחת למסגרות של תמונות, וילונותבבדיקת  להמשיך 

אם הלקוח ריסס קודם, יש לחפש במקומות רחוקים מהמיטה מאחר  חשוכה, מבודדות ומוסתרת.

 והפשפשים התפזרו מהמוקד.

 

  ,לוח )ראש מיטה( הצמוד לקיר,  את המקומות החשודים בנגיעות, כגון: יש לבדוק במידת הצורך

במידה ונמצאה . טפטים משוחררים או שטיחים המקובעים לרצפה, רהיטים, מגירותחלקי המיטה, 

אם נמצאה נגיעות בשני  יש צורך לערוך בדיקה בכל החדרים. – החשוד בנגיעותנגיעות בחדר 

יש סמוכה נגועה המקור למפגע עלול להיות בדירה הסמוכה. אם גם הדירה ה –חדרים או יותר 

   בקומה.לבדוק את כל הדירות 

 

   הדברה ללא ביצוע פעולת שאיבה אינה אפקטיבית! – הדברה בעזרת שואב אבק חזק

להסיר את ביצי פעולות ההדברה בהפחתת כמות הפשפשים, אך לא בשואב אבק חזק יכול לסייע 

  הפשפשים משום שהן מודבקות למצע בעת ההטלה.

 

במזרונים  ביציםהדרגות, כולל  כלשיטה אפקטיבית מאוד לקטילת  – יבש הדברה בעזרת קיטור

מזרונים ב. שיטה זו נמצאת בשימוש הולך וגובר, בעיקר משום הצורך בביצוע הדברה ובדים עם קפלים

ההשפעה היא לטווח קצר ואינה שארתית. הדברה זו  -ללא שימוש חומרי הדברה. לשיטה זו חיסרון ברור 

 ולבת עם אמצעים נוספים משום שלא ניתן להשיג בעזרתה הדברה מלאה.חייבת להיות מש
 

  .רבכל נקודות המסתו ,על הפשפשים באופן ישיריש ליישם את הקיטור  -

C75ב  שיש בו מעט אדי מים, למניעת הרטבה ועובש –" קיטור יבשהקיטור הנדרש במקרה זה הוא " -
0

 מעלות ומעלה 

 ומטר(מ)השתמש בטר   

 בחדר/בחפץ. לחותאת החדר/החפץ המטופל בקיטור; גם "קיטור יבש" מעלה את ה ורר היטבלאוחובה  -

 טילת הפשפשים שלא נקטלו. מזרונים שנשאבולק ליישם חומרי הדברה שארתייםעם סיום הטיפול בקיטור יש  -

       לא לרסס אלא לעטוף בניילון לאחר הטיפול בקיטור.   

 

נגוע הוא אפקטיבי מאוד, אך קשה מאוד לביצוע משום  חדרם של חימו ם יבשאוויר חהדברה בעזרת 

כלי מיתר( ומכשירי חשמל עתירי ו פסנתרכמו כגון כלי נגינה  ,שהוא עלול לפגוע בחפצים רגישים לחום

רדיאטור/ בעזרת ) הדרגתי. חימום תעשייתיבעזרת מפזר חום  מהיר מאודבחימום פלסטיק ועקב הצורך 

הכנסת  ש נטייה לברוח ממקום שמחומם לאט.יעיל ואסור, משום שלפשפשים י אינו( ים/מזגןחום ביתי ימפזר

C45חפצים נגועים בפשפשי מיטה למתקן חם )
C60( למשך שעה לפחות, או 0

0
למשך חצי שעה לפחות,   

 תקטול את הפשפשים והביצים. 
שטופלו באופן מלא כנגד  לפני -מזרונים אין להוציא לאוורור בשמש חפצים נגועים בפשפשים, כגון: צעצועים/ רהיטים/  -

למשך חשיפת מזרון נגוע לשמש אינה קוטלת את הפשפשים. גם עטיפת המזרון בפלסטיק סגור וחשיפתו לשמש  .פשפשים

C40 -כביסה ב -. אינה מביאה לתוצאה הרצויהמספר ימים 
0

C60– כביסה ברק אפקטיבית.  אינה 
0

ומעלה קוטלת את כל  

    כביסה במייבש כביסה.כל ים. רצוי מאוד לייבש ביצההדרגות, כולל 

 

תדביר את  מתאימה לחפצים קטנים או בגדים שעלולים להיפגע בחום. שיטה זו – הדברה בעזרת קור

C17בטמפ' של מקפיא ע"י הכנסה ל כל הדרגות, כולל ביצים,
0

 . שעות לפחות 10למשך  -

 

רה הפיזיקאליות ביישום חומרי הדברה לפי את פעולות ההדב להשליםש י – הדברה באמצעים כימיים

נערכו בדיקות עמידות זה עשרות שנים שלא לא ידוע מהם החומרים היעילים ביותר משום שהצורך. 

 . לחומרי ההדברה בישראל

 

 



 

 

 : עולםשבשימוש ב וחומרים (תואריות/פורמולציות) תכוניםימ
 

 .סט וקרבמאט )פרופוקסור(בד"כ כאלה המכילים פירתרואידים עם סינרגי – אירוסולים

  ישירות.עליהם  ומרוססים במידהמיועדים לקטילה מהירה של הפשפשים  - 

 לשימוש באירוסולים יש יתרון בעת הדברה של ריהוט עדין/יקר ובהדברת חפצים תלויים.  -

 משום שחומר ההדברה לא יחדור למקומות המסתור ורק יבריח הפשפשים.    ישם בחלללי אסור -

לאבקות יש יתרון ביישום אבקת סיליקה, אדמה דיאטומית, פירתרינים ופירתרואידים.  – אבקות

 .במערכות חשמל, בחללים לא נגישים לאדם ומתחת לשטיחים

 

 )כגון פרופוקסור(.   השארתיםטובים ליישום בסדקים וחריצים, בעיקר שונים  םינוזלימתכונים 

כך שהריסוס יגיע במדוייק למקום שהיית תית היישום הוא עם דיזה מרכזת דקה או דיזה מניפ

 ולא עם דיזה מפזרת/לפיזור בחלל.   הפשפשים 

 .)עדיף להדביר בקיטור/ שואב אבק( על מזרונים מיושמיםקרבמאטים אינם 

 לא גלויים לעין.שבאזורים רק מיושמת אבקה רטיבה עלולה להשאיר כתמים לכן 

 

 אפקט דוחה ושהפישפשים פיתחו עמידות כנגדם. ש י פירתרואידים, כגון פרמתרין,לקיים חשד ש

 

 .   משום שהעשן לא יחדור למקומות המסתור ורק יבריח הפשפשים אין להשתמש – אבוקות עשן

   

ה )ראו בחומרים שאושרו ע"י המשרד להגנת הסביברק בישראל יש להשתמש  -  דברההה חומרי

"לחימה במזיקם/חומרי הדברה.  -יסביבת נושאבאתר האינטרנט של המשרד להגנת הסביבה/

http://www.sviva.gov.il 

(, בנדיוקארב, פרופוקסורטים )אקרבמ: ובניהםחומרים  במגווןמשתמשים עולם בשונות מדינות ב

ייתכן  .(אלפאציפרמתריןרין, דלתאמתרין, פרמתרין, ציפלותיתאבלמדאציהלותרין, ציפלותרין, רואידים )פירת

הם אפקטיביים מאוד, משום שהפירתרואידים  ( ופרופוקסורעם סינרגיסטיםשילובים של פירתרואידים )ש

קיים חשש שחלק מהפירתרואידים . גורמים לתזוזה/דחיה של הפשפש והפרופוקסור יעיל בקטילת הפשפש

  לא אפקטיבי כלל. 

 

 !עמידות לא להשתמש באותו חומר להדברה חוזרת במקום אחד כדי למנוע התפתחות

 

 חר טיפול הדברהניטור ומניעה לא
להרחיק מיטות מהקירות יש  להניח צלחת עם דבק לניטור בעת הביקור השני. -למיטה עם "רגליים"

 צפה. ללא חפצים/ צעצועים רבים על הרמסודר לעטוף מזרונים. על הדיירים לשמור על בית ו

 

 דחיית פשפשי מיטה מגוף האדם

ואינו  פשפשי מיטה מגוף האדםהלילה את  למשך כללא נמצא כל חומר שהוא דוחה באופן אפקטיבי 

  עקץ. יהיא הדרך המתאימה שלא להשימוש בדרכי מניעה )כמתואר לעיל( לפיכך,  .רעיל

 

 הדברה במיטה: להנחיות 
  השואב לקפלים במזרון והצמדתבשואב אבק חזק  שימוש 

 מגע רצוף בבד במשך כל זמן ההדברה, להשמדת ביצים דבוקות  :הדברה בעזרת קיטור 

  הרחקת מיטות מהקירות 

  ,במקרה וקייםפרוק לוח ראש מיטה 

 במסגרת במיטה  סתימת כל החורים והסדקים המיותרים  

 ריסוס פינות העץ במיטה 

  לרסס את המזרון עצמו! רק העץ מתחתיואין 

  הרמטית של מזרונים בניילון לאחר ההדברהיש לעטוף באופן הרמטי 



 עם חומר דבק, שמשמש גם לניטור בביקור הבא מתחת רגלי המיטה לשים צלוחית יש לשים 

 ריסוסבמידה וביצעת  -הנחה את בעלי הבית שלא לישון באותו היום בבית  


