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הנוער ששומרים  בני לדעתכם אחוז מהו 
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?מה טוב ברשת

המטה הלאומי להגנה על ילדים ברשת© 
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החוק קובע כי הפצה או פרסום  

של סרטונים ותמונות בעלי אופי  

מיני ייחשבו כהטרדה מינית 

שנות 5ודינם עד 

מאסר



,ברשתנפגעת

י/תפנהלמי
?לעזרה
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הגישהאתבארץיםחוסמהיו אם
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?נראים
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?אילו סוגי סחיטה ברשת אתם מכירים
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, סחיטה כספית

סחיטה מינית



םהייתאפליקציהאיזו

?יםבוחר

לקחתיםויכולהישרדותבתכניתפיםמשתתם שאתנניח
בלבדאחתאפליקציהובוהניידהטלפוןאתכםאית
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לעשותאתם יכולים מה
יהיההרשתשמרחבכדי

נעיםשמקום
?בולהיותובטוח
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אירועעלהמבוססמקרהסיפור
105למוקדשהגיע

המטה הלאומי להגנה על ילדים ברשת© 

סיפור מקרה 



המטה הלאומי להגנה על ילדים ברשת© 

הלכה עמית  אירוע משפחתי לקראת 
קנתה לעצמה " הדרךעל "ולקנות שמלה 

היא רצתה לקבל מחברתה . גם בגד ים
לקנייה ושלחה לה " אישור"הקרובה לירן 
ואחת בבגד  אחת בשמלה –תמונות שלה 

.  פרטית באינסטגרםבהודעה –הים 

מאוד  לירן נתנה אישור לשמלה והתלהבה 
החמיאה לה , מבגד הים שקנתה עמית

.  מעולהשקנתה קנייה וכתבה לה 

סיפור מקרה  



מה דעתכם על  
?התנהלותה של עמית
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שעות בודדות הופצה התמונה בתוך 
בין רבים מהתלמידים הלומדים  

בבית ספרה של עמית והגיעה גם  
.לעמית עצמה
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לירן שלחה את התמונה של  
עמית בבגד הים לחברה  

וכתבה לה  , נוגה, נוספת שלה
..."רוצהכזה אני "
את נוגה ראה של אח

עמית ושלח  תמונתה של 
לשניים  התמונה את 

.  מחבריו



עמית לאחר שתמונתה  כיצד לדעתכם מרגישה 
?החברתיותהופצה ברשתות החושפנית 

.1

האם לדעתכם יש משמעות לכך שהיא זו  2.
?ושלחה את התמונהשצילמה 
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?  עמית לפעולכיצד על  .3

?מה לדעתכם יחזק אותה4.
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ומה אומר  

חוק  "
?"הסרטונים

-גם כשהיא לא עבירה על החוק , הפצת תמונות וסרטונים פוגעניים

פוגעת
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להגנההלאומיהמטה
מוקד–ברשתילדיםעל
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.ברשתלהגנה על ילדים -105מוקד 
?עובדזהאיך, למוקדאירועהגיע

מוקדן שוטר מקבל 
את השיחה ומברר את 

פרטי האירוע

חיזוק וקידום  
קהילתי

רווחהפרקליטותבריאותחינוך

מומחים ואנשי מקצוע

שוטרים  שלהיוועצות 
ומומחים לפגיעות ברשת  

הטיפולאופןבנוגע ל

טיפולסיום
האירועוסגירת
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105מוקד
לכלמענהנותן

הפגיעותטווח
ברשת

,  תמונותהפצת
וסרטוניםמדבקות
בעליאומביכים
מיניאופי

פרופילפתיחת
מישהובשם

)התחזות (אחר

שמועותהפצת

,  בריונות
וביושרםח
)שיימינג(

הטרדות
מיניותופגיעות

לתכניםחשיפה
גילמותאמילא

פריצה
לחשבון
משתמש

איומים
וסחיטה

של  פוסטים
מצוקה
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אומצוקהשלמקרהבכל
עםתישארואל–ברשתפגיעה

!לבדזה

לפנותיכולאחדכל

להתייעץ
מידעלקבל

עזרהולקבללדווח
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האפשרבמידתוסרטוניםתמונותהסרת

ברשתפגיעהבאירועיטיפול

הפוגעיםאוהנפגעיםזהותבהםשלא ידועה מצבים

של קטינים ברשתומצוקהחירוםמצבי

ובקהילההספרבביתסיועלגורמיהפניה

מידעמתן

105מוקדבמה
?לסייעיכול
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?פגיעהממצבינמנעאיך

–דעתשיקולנפעיל

מחשבהשלשניות30

והפצהשיתוףלפני

אתנשאל
:עצמנו

אובילפגועעלולהמידעהאם
?באחרים

?מועילאואמיתיהמידעהאם

אםבנוחארגישהאם
שליהאחים,שליההורים

אתיראושליסבתאאו
?המידע
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?פגיעהממצבינמנעאיך

נהיה
רגישים

ואכפתיים

מכבדתשפהעלנקפיד

אם יפגעו  שלנו נעמוד לצד החברים 
בהם

לעזרהלמבוגרנפנה

נדמיין שמי שאנחנו כותבים לו נמצא  

עכשיו מולנו
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?נמנע ממצבי פגיעהאיך

נשמור
על

הפרטיות

עלאישייםפרטיםלאחריםנמסורלא
שםאוכתובת, טלפוןפר מסכמועצמנו

הספרבית

לאגם, לאחריםסיסמאותנמסורלא
קרוביםלחברים

אותמונותלצלםלאנקפיד
להביךשעלוליםסרטונים

אותםנשלחולאאותנו
לאחרים
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?נתמודדאיך

נאמר
לעצמנו

זה יכול  ", "אני אתמודד", "יהיה בסדר"
"אני לא אשם", "לקרות לכל אחד

"היא תסתיים, זמניתהפגיעה "

אפשר למצוא  בעיה לכל "
יהיה מי שיעזור  ", "פתרון

"לי
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?נתמודדאיך

נתנתק, נחסום
אםונדווח
נפגענו

מלראותמנעינ–מסכיםהמנתנתק
הפוגעניהתוכןאת

חיוביותבאמירותעצמנואתנחזק

הפוגעאתנחסום, נגיבלא
לתיעוד הפגיעהמסךצילוםונעשה

,הורים–למבוגרנדווח
105מוקד, מורים
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?נתמודדאיך

נסייע, נעצור
אםונדווח

נפגעואחרים

הפגיעהאתנעצור–מהצדנעמודלא
חיובייםבחיזוקיםלנפגעונסייע

תומכותואמירות

הלאההמידעאתנעבירלא

לצורך תיעוד הפגיעהמסךצילוםנעשה

-מבוגרמישהו לנדווח
105מוקד, וריםמ, הורים
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