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הנוגעותבקרותביצועבעתהמקובלהסבילותטווחאתלהבהירהיאזהמדריךמטרת
מזוןעלמידעמסירתבנושא1169/2011'מסתקנהבהמפורטותהתזונתיהסימוןלדרישות
)מזון(הציבורבריאותעלהגנהלחוקא3לסעיףבהתאםבישראלשאומצהכפי,לצרכנים

הנציבותשלמדריךשללעבריתתרגוםהואהמדריך.)'החוק':להלן(2015-ו"התשע
תזונתייםלערכיםבאשרהמוכרהסבילותלטווחבאשרהמוסמכותלרשויותהאירופית
במזוןוהעוסקיםמקצועייםגורמיםעלוחל2012דצמברמחודשהתוויתעלהמופיעים

.האירופיהאיחודבמדינות
מוערתרגום.המחייבתהתקנהעםיחדאותולקרואויש,משפטיייעוץמהווהאינוזהמדריך

בהתאםכייובהר.)בעבריתלתקנהלמעברכאןלחצו(המזוןשירותבאתרזמיןהתקנהשל
לאמורבכפוף,באנגליתהנוסחהואההוראהשלהמחייבהנוסח,לחוק)ב(א3סעיףל
'אהשנייהבתוספתהמנוייםוההרחבותהשינויים,התנאים,ולהחרגותלחוק)א(א3סעיףב

.לחוק

הקדמה1

התזונתייםהרכיביםתכולתערכיביןהמקובליםההבדליםפירושוסבילותטווח
.הרשמיתהבקרהבמהלךשנבדקהכפיבפועלתכולתםלביןהתוויתעלהמוצהרים

התזונתיהסימוןבדיקתבעתבפועללערךמוצהרערךביןסבילותטווחביישוםהצורך
המסומנותהמדויקותהרמותאתתמידיכילושמזונותייתכןשלאבכךההכרהמןנובע
.האחסוןוממהלךמייצורהנובעיםושינוייםטבעיתשונותעקב,התזונתייםהרכיביםשל
תחרוגלאמזונותשלהתזונתייםהרכיביםתכולתכימבטיחההטווחקביעת,זאתעם

.הצרכניםאתלהטעותשעלולכזהובהיקףמשמעותיבאופןהמסומניםמהערכים

המדריךתחולת1.1

ואתהמוסמכותהפיקוחרשויותאתלהנחותבכדיהוכן)המדריך:מעתהיקרא(זהמסמך
,פירושוסבילותטווח.התזונתיבסימוןהמקובליםהסבילותלטווחיבאשרבמזוןהעוסקים

לביןהתוויתעלהמוצהריםהתזונתייםהרכיביםערכיביןהמקובליםההבדלים,כאמור
או"התזונתימידע"לביחסזאת.הרשמיתהבקרהבמהלךשנמצאוכפיתכולותיהם

תוספישלהתזונתילסימוןוביחס1169/2011'מסבתקנהכמתואר"התזונתיהסימון"
.תזונה

https://food.ec.europa.eu/system/files/2016-10/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_en.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2016-10/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_en.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2016-10/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_en.pdf
https://mohpublic.health.gov.il/FCS/1169_2011_food_information_HE.pdf
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1925/2006 מס' תקנה פי על מזונות של תזונתי סימון על גם כללי, באופן חל, זה מדריך
למזון אחרים מסוימים חומרים ושל ומינרלים ויטמינים של תוספת מס'1בדבר ותקנה

במזון.2 ובריאותיים תזונתיים מסרים בנושא סבילות1924/2006 טווחי לגבי הנחיות
זה. מסמך של 4 ו- 3 בחלקים מפורטות כאמור

הפיקוחהבקרהרשויותידיעלנבדקותבמזוןאחריםוחומריםתזונתייםרכיביםשלרמות
וחומריםתזונתייםרכיביםשלרמותשללתכולתןבדרישותעמידהציותלוודאמנתעל

'מסלתקנהבנספחכמפורט(תזונתייםבמסריםלשימושבתנאיםהמפורטיםאחרים
כאמורבקרותעבורסבילותטווחי.שאושרוכפיבריאותייםומסרים)1924/2006

.זהמסמךשל5בחלקמפורטים

עלנבדקות1925/2006'מסתקנהלפילמזונותהמוספיםומינרליםויטמיניםשלרמות
המוצהרתהתזונתייםהרכיביםבתכולתתאימותעללפקחמנתעלהפיקוחרשויותידי

.זהמסמךשל5בחלקמפורטכאמורבקרותעבורסבילותטווח.התזונתיבסימון
ויטמיניםשלרמותעבורהמוצהרהערךסביבסבילותטווחיקובעאינוזהמדריך

הלאומיותלהוראותבהתאםחובהבגדרהיאההוספהכאשרלמזוןהמוספיםומינרלים
.1925/2006'מסלתקנה11בסעיףכמתואר

התזונתיבסימוןהמוצהריםהערכיםסביבסבילותטווחיעלחלאינוזהמדריך,כןעליתר
בחקיקתשמוגדריםכפיייעודיובמזוןלפעוטותמזוןתרכובת,לתינוקותמזוןבתרכובות

.המזון

התזונתייםוהרכיביםהקלוריהערךאתלסמןישכימציינת1169/2011'מסתקנה
הרכיבכמותאתביותרהטובהבצורההמייצגהערךהואממוצעערך."ממוצעערך"כ

,עונתיתשונות,מזוןמוצרישלטבעיתשונותהמאפשרבאופן,נתוןבמזוןשישהתזונתי
המוצהריםהערכים.בפועלהערךלשינוילגרוםהעלוליםנוספיםוגורמיםצריכהדפוסי

:עלהמבוססיםממוצעיםערכים,פרטנימקרהלכלבהתאם,יהיו
;היצרןשערךהמזוןשלאנליזה/בדיקה )א
בהםהרכיביםשלהממשייםאוהידועיםהממוצעיםהערכיםעלהמתבססחישוב)ב

;המזוןביצורשימושנעשה
.ומקובליםמבוססיםנתוניםסמךעלחישוב )ג

בעניין2006בדצמבר20מיוםהמועצהושלהאירופיהפרלמנטשל1925/2006'מס)EC(תקנהראו1
.כאןראולעבריתלתרגום.למזוןאחריםמסוימיםוחומריםומינרליםויטמיניםהוספת

מסריםבעניין2006בדצמבר20מיוםהמועצהושלהאירופיהפרלמנטשל1924/2006'מס)EC(תקנה2
.כאןראולעבריתלתרגום.מזוןעלובריאותייםתזונתיים

https://mohpublic.health.gov.il/FCS/1925_2006_addition_of_vitamins_minerals_other_substances_HE.pdf
https://mohpublic.health.gov.il/FCS/1924_2006_Nutrition_and_Health_Claims_HE.pdf
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כללייםעקרונות2

התוויתעלהמוצהרלערךביחסלהשתנותעשויהבמוצרתזונתירכיבשלבפועלהכמות
מתכוןלפיומחושביםמהספרותהלקוחיםערכים(הערכיםמקורכמוגורמיםבשל

יציבות,העיבודהשפעת,הגלםבחומריהשונות,הבדיקהדיוק,)אנליזה/בדיקהבמקום
.האחסוןומשךהאחסוןותנאיהתזונתיהרכיב

מזוןלבטיחותוהקשרהסבילותטווחי2.1
יש,תזונהלתוספילרבות,למזוןומינרליםויטמיניםלהוספתסבילותטווחקביעתבעת

ומינרליםויטמיניםשלעודפתצריכה.המזוןלבטיחותהקשוריםבהיבטיםלהתחשב
הםכאשרמרביותכמויותעבורםלהגדירצורךישולכןשליליותלהשפעותלגרוםעלולה

שלמרביותכמויותלקביעתקריטריונים.תזונהבתוספינמצאיםאולמזוןמוספים
קצובות,זהבשלב,נקבעובישראל.1925/2006'מסבתקנהמצוייםומינרליםויטמינים
השנייהבתוספתמפורטותוהןתזונהבתוספיומינרליםויטמיניםשליומיותמרביות
.בהןלהתחשבויש,1997–ז"התשמ)תזונהתוספי()מזון(הציבורבריאותלתקנות

אוויטמיניםשלהמרביתהכמותאתלעבורעשויהמוצהרהערךסביבהסבילותטווח
ישהמרביתלכמות,זהבמקרה.תזונהבתוספיהקיימיםאולמזוןהמוספיםמינרלים
שלהעליוןהקצהאתתגבילולכן,המוצהרהערךסביבהסבילותטווחפניעלעדיפות

.המוצהרהערךסביבהסבילותטווח

מדףחיילאורךתאימות2.2
.המדףחייכללאורךהמוצהרהערךסביבהסבילותבטווחלהיותחייבהנבדקהערך

זהבמדריך5.2וסעיף3חלקשלסבילותטווחייישום2.3
אפשריבלתיזה,כאמורשכן,חשובהתזונתיסימוןלמטרותהסבילותטווחקביעת

,תזונתייםורכיביםקלוריערךשלהמסומנותהמדויקותהרמותאתתמידיכילושמזונות
הרכיביםתכולת,זאתעם.האחסוןובמהלךמייצורהנובעיםושינוייםטבעיתשונותעקב

.הצרכניםאתלהטעותשעלולכזהובהיקףמשמעותיבאופןתחרוגלאהתזונתיים
:עלהמבוססיםממוצעיםערכים,פרטנימקרהלכלבהתאם,יהיוהמוצהריםהערכים

;היצרןשערךהמזוןשלאנליזה/בדיקה )א
בהםהרכיביםשלהממשייםאוהידועיםהממוצעיםהערכיםעלהמתבססחישוב)ב

או;המזוןבייצורשימושנעשה
.ומקובליםמבוססיםנתוניםסמךעלחישוב)ג

קביעת הסבילות ביחס לערכים תזונתיים המוצהרים על התווית  
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הסבילותלטווחמחוץהואהנבדקהערךכאשרבחשבוןלקחתשישהיבטים2.4
המוצהרלערךביחס

הערכה לבצע יש המוצהר, לערך ביחס הסבילות לטווח מחוץ נמצא שנבדק הערך אם
יש זו בבחינה מסוימים. באמצעים או בפעולה לנקוט יש האם להחליט כדי ספציפית

הבאים: ההיבטים את בחשבון לקחת
;המדוברהתזונתיהרכיב )א
;החריגההיקף)ב
;המדוברהתזונתילרכיבביחס)חסרהערכתאויתרהערכת(החריגהאופי)ג
;עונתיותכולל,התזונתיהרכיבשלגבוההטבעיתשונות )ד
;מסוימותמזוןבמטריצותתזונתייםרכיביםשלייחודיגבוהפירוקקצב)ה
;ספציפיתמזוןבמטריצתתזונתייםרכיביםשלבמיוחדגבוההאנליטיתשונות)ו
תכולתשלבמיוחדגבוההלשונותהמובילה,מוצרשלבמיוחדנמוכההומוגניות)ז

;הדגימההליךידיעלמקוזזתשאינה,במוצרהתזונתייםהרכיבים
;זמיניםכאלהנתוניםאם,הדגימותרובשלהסבילותבטווחעמידה)ח
;המוצהרהערךלקביעתהיצרןשלהתהליךתיקוף )ט
;החברהשלהעצמיתהבקרההליכיתפקודשלכלליתהערכה)י

.החברהנגדקודמותסנקציותאובעיות)יא

אלהאםבין,להפעילןיוחלטאםהסנקציותחומרתעלגםישפיעול"הנההיבטים
עיצומיםאואכיפההודעת,אזהרות,תהליכיםלשיפורנוספותהנחיות,למשל,תהיינה
.כספיים

אתולפרטהסבילותמטווחלחריגההצדקהלספקיתבקשושהיצרניםייתכן,בנוסף
.לכךשהביאוהסיבות

במזוןהעוסקיםעל,מתבססהואמהעלאוהתזונתיהמידענקבעבולאופןקשרללא
הערכיםעלכייודגש.התזונתיבמידעדיוקשלגבוההרמהלהבטיחכדילבבתוםלפעול

בקצהלהיקבעולאמזוןאצוותמספרפניעלהממוצעיםלערכיםלהתקרבהמוצהרים
כללבדרךמעונייניםשהצרכניםתזונהרכיבילגבי.מוגדרסבילותטווחשלהקיצוני

הערכיםאתלקבועאין,)נתרן/ומלחסוכרים,שומניםכמו(צריכתםאתלהפחית
גבוהיהיהחושבאושנמדדהממוצעהערךכאשר,התחתוןהסבילותבטווחהמוצהרים

ברמותלצרוךמעונייניםכללבדרךשהצרכניםתזונהרכיביעבור,בנוסף.זהמערך
הערךכאשרהגבוההסבילותבטווחהמוצהריםהערכיםאתלקבועאין,יותרגבוהות

.זהמוצהרמערךנמוךיהיהחושבאושנמדדהממוצע

קביעת הסבילות ביחס לערכים תזונתיים המוצהרים על התווית  
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תזונהתוספישאינםמזונותעלהתזונתילסימוןסבילותטווחי3

טווחי סבילות למזונות

)כולל אי ודאות מדידה(
35%-      **50%+ויטמינים  
35%-          45%+מינרלים

פחמימות
סוכרים

חלבון
סיבים

גרם±2: גרם100-גרם ל 10<

±20%: גרם100-גרם ל10-40

גרם±8: גרם100-לגרם 40> 

שומן

גרם±1.5: גרם100-גרם ל 10<

±20%: גרם100-גרם ל10-40

גרם±8: גרם100-גרם ל40> 
שומן רווי

שומן חד בלתי רווי
שומן רב בלתי רווי

גרם±0.8: גרם100-גרם ל 4<

±20%: גרם100-גרם ל4>

נתרן

:  גרם100-ל) ג"מ500(גרם 0.5< 
)ג"מ150(גרם ±0.15

:  גרם100-ל) ג"מ500(גרם 0.5>
±20%

)מדידהודאותאיכולל(תזונהתוספישאינםלמזונותסבילותטווחי:1טבלה

בריאותיאותזונתימסרנטעןשלגביהםתזונתייםרכיביםשלהתזונתיהמידעעל
לתקנהבהתאםומינרליםויטמיניםהוספתלגביוכן1924/2006'מסלתקנהבהתאם

.זהבמסמך5בחלקהמפורטים,שוניםסבילותטווחילחולעשויים1925/2006'מס

לערךהאנליטיתהשיטהשלהוודאותאיאתכולליםהמפורטיםהסבילותטווחיערכי
שנבדקהערךאםההחלטהבעתבמדידההוודאותלאילהתייחסצורךאין,לכן.הנבדק
.המוצהרלערךתואם

'אנספחראואנאהסבילותטווחיטבלאותקריאתלדרךבאשרוהבהרותלפירוט
.זהלמדריך

.

קביעת הסבילות ביחס לערכים תזונתיים המוצהרים על התווית  

.יותרגבוהיםעליוניםסבילותטווחיערכילקבלניתן,בנוזלים Cויטמיןעבור**
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:1דוגמה
תכולתלגבימסרוללאגרם8.5שללסוכריםתזונתיתהצהרהעםמזוןמוצר•

שבוהסוכר
100/סוכריםגרם8.54עד8.45-לשווההאמור,6בחלקהעיגולכלליפיעל•

גרם
סוכריםעבורתחתוןסבילותטווחבניכוי)8.45(תחתוןערך:תחתוןסבילותטווח•

בחלקהעיגולכלליפיעל;גרם100/גרם6.45=8.45-2;גרם2שהוא3מסעיף
גרם100/גרם6.5יהיההתחתוןהסבילותטווח,6

סוכריםעבורעליוןסבילותטווחבתוספת)8.54(עליוןערך:עליוןסבילותטווח•
העיגולכלליפיעל;גרם100/גרם10.54=8.54+2;גרם2שהוא3מסעיף
גרם100/גרם11יהיההעליוןהסבילותטווח,6בחלק

:מצויהסוכרתכולתכינמצארשמיתבבקרהאם•
לפיהסבילותבטווחנמצאזהמוצר-גרם100/גרם11עד6.5שלבטווח⁻

;3בסעיףשנקבעוהקריטריונים
בדיקתלשקוליש-העליוןהסבילותגבוללבין)גרם8.5(המוצהרהערךבין⁻

;.2.3בסעיףהעמידה
,2.4סעיףאתלשקוליש-גרם100/גרם11עד6.5שללטווחמחוץמצויה⁻

לטווחמחוץהואהנמדדהערךכאשרבחשבוןלקחתשישהיבטיםהמפרט
.המוצהרהערךעבורהסבילות

   
  

קביעת הסבילות ביחס לערכים תזונתיים המוצהרים על התווית  

טווחי סבילות למזונות

)כולל אי ודאות מדידה(

20%-     **50%+ויטמינים  

20%-        45%+מינרלים

מדידהודאותאיכוללתזונהתוספיעבורסבילותטווחי:2טבלה

יותרגבוהיםעליוניםסבילותטווחיערכילקבלניתן,בנוזלים Cויטמיןעבור**

תזונהבתוספיומינרליםוויטמיניםעבורסבילותטווחי4

כלאתכולליםכשהםנקבעיםתזונהבתוספיומינרליםויטמיניםעבורסבילותטווחי
הבדיקהשיטתשלהוודאותאיאתכולליםהמפורטיםהסבילותערכי.לשונותהגורמים

ההחלטהבעתבמדידההוודאותלאילהתייחסצורךאין,לפיכך.נמדדלערךהאנליטית
.המוצהרלערךתואםנמדדערךאם
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:2דוגמה
וללאליחידהפוליתחומצהמיקרוגרם125שלתזונתיתהצהרהעםתזונהתוסף•

.הפוליתהחומצהתכולתלגבימסרסימון
חומצהמיקרוגרם125.4עד124.5-לשווההאמור,6בחלקהעיגולכלליפיעל•

.ליחידהפולית
עבורתחתוןסבילותטווחבניכוי)124.5(תחתוןערך:תחתוןסבילותטווח•

99.6=124.5-24.9;)24.9=124.5-מ20%(20%שהוא4מסעיףוויטמינים
יהיההתחתוןהסבילותטווח,6בחלקהעיגולכלליפיועלליחידהמיקרוגרם

.ליחידהמיקרוגרם99.6
עבורעליוןסבילותטווחבתוספת)125.4(עליוןערך:עליוןסבילותטווח•

188.1=125.4+62.7;)62.7=125.4-מ50%(50%שהוא4מחלקוויטמינים
188יהיההעליוןהסבילותטווח,6בחלקהעיגולכלליפיעל;ליחידהמיקרוגרם
.ליחידהמיקרוגרם

:פוליתחומצהתכולתכינמצארשמיתבבקרהאם•
הסבילותבטווחנמצאזהמוצר-ליחידהמיקרוגרם188-ל99.6שביןבטווח⁻

;4בחלקשנקבעוהקריטריוניםלפי
סעיףאתלשקוליש-ליחידהמיקרוגרם188עד99.6שללטווחמחוץמצויה⁻

מחוץהואהנמדדהערךכאשרבחשבוןלקחתשישהיבטיםהמפרט2.4
.המוצהרהערךעבורהסבילותלטווח

   
  

קביעת הסבילות ביחס לערכים תזונתיים המוצהרים על התווית  
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שלגביהםהאחריםהחומריםאוהתזונתייםהרכיביםעבורהמוצהריםהערכים5.1
המפורטיםהאחריםהחומריםאוהתזונתייםהרכיביםלרמתזהיםמסריםנטענים

אוכאמורבמסריםלשימושבתנאים
לרמותזהיםלמזוןהמוספיםוהמינרליםהוויטמיניםעבורהמוצהריםהערכים

תקנההוראותפיעלבמזוןלהימצאהנדרשיםוהמינרליםהוויטמיניםשלהמינימום
1925/2006'מס

במיוחד,ובריאותייםתזונתייםמסריםידיעליוטעולאשהצרכניםלהבטיחמנתעל
מסוימתכמותבאמצעותמושגתהנטענתהפיזיולוגיתאו/והתזונתיתההשפעהכאשר

איאתרקהכוללסבילותטווח,המסרמובאשלגביואחרחומראותזונתירכיבשל
אוהתזונתייםהרכיביםשלהמוצהרתהרמהשלאחדצדעלמוחל3המדידהודאות

.במסרלשימושבתנאיםהמפורטיםאחריםחומרים

וחומריםתזונתייםרכיביםרמותשלסבילותטווחיתאימותבדיקת5
ולרמות ,1924/2006 מס' בתקנה המוגדרות לרמות בהשוואה אחרים
מס' לתקנה בהתאם למזון המוספים והמינרלים הוויטמינים

1925/2006
בריאותיאותזונתימסרמיוחסלהםאחריםוחומריםתזונתייםרכיביםעלחלזהחלק
'מסתקנהמכוחומינרליםויטמיניםהוספתעלחלוהוא1924/2006'מסתקנהמכוח

1925/2006.

מנתעלבמזוןהאחריםוהחומריםהתזונתייםהרכיביםרמותאתבודקותהפיקוחרשויות
בתנאיםהמפורטיםבריאותייםאותזונתייםמסריםהנושאיםמוצריםעמידתלוודא

'מסלתקנהבנספחנקבעותזונתייםבמסריםלשימושהתנאים.כאמורבמסריםלשימוש
נקבעובריאותייםבמסריםלשימושוהתנאים,תזונתייםמסריםבדבר1924/2006

לתקנהבנספחהמפורטותכאמורתזונתייםרכיביםשללרמותדוגמאות.אחרותבתקנות
עבורהמינרליאוהוויטמיןרמת,'שומןדל'המסרעבורהשומןרמתהן1924/2006'מס

במסריםלשימושבתנאיםמסוימיםחומריםעבורהמצוינותהרמותאו'למקור'המסר
.בריאותיים

'מסבתקנהשהוסדרוכפילמזונותהמוספיםומינרליםויטמיניםשלרמות,מזאתיתרה
הוויטמיניםברמותעמידהלוודאמנתעלהפיקוחרשויותידיעלנבדקות1925/2006
.התזונתיבמידעהמוצהרותוהמינרלים

יעלולאהרמות,מיושמות5.4או5.1,5.2,5.3בסעיפיםההוראותהאםלשאלהקשרללא
'מסבתקנהשנקבעולקריטריוניםבהתאםומינרליםויטמיניםשלהמרביותהכמויותעל

להתייחסיש,ומינרליםויטמיניםשלמרביותרמותבישראלייקבעואשרעד.1925/2006
.בישראלשפורסמוהתקפותהתזונתיותבהמלצותהמופיעותהמרביותלרמות

תוספילתקנותהשנייהבתוספתהקבועותהמרביותהרמות-תזונהתוספילענייןאולם
.5.1,5.2,5.3,5.4שבסעיפיםההוראותליישוםקשרללאאותןלעבורואין,תקפותתזונה

קביעת הסבילות ביחס לערכים תזונתיים המוצהרים על התווית  

.נבדק/מנותחערךכלעבורנקבעתמדידהודאותאי3
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טווחי סבילות למזונות ותוספי תזונה

של טווח סבילות 1צד 
כולל אי וודאות מדידה  (

)-או + , לצד שצוין
של טווח סבילות2צד 

אי וודאות מדידה-** 50%+ויטמינים  

אי וודאות מדידה-45%+מינרלים

*פחמימות 

*חלבון 

*סיבים 

:  גרם100-גרם ל 10<
גרם+ 4

:  גרם100-גרם ל10-40
40%+

:  גרם100-גרם ל40> 
גרם+ 16

אי וודאות מדידה-

אי וודאות מדידה-

אי וודאות מדידה-

,אחריםוחומריםתזונתייםרכיביםשלהסבילותטווחיתאימותבדיקת:3טבלה
1924/2006 מס' בתקנה שנקבעו לרמות השוואתם לצורך תזונה ותוספי במזונות
מס' לתקנה בהתאם כאמור, למזונות המוספים והמינרלים הוויטמינים ולרמות

1925/2006

הוודאותמאייותררחבשהואסבילותטווחלקבלניתןהמוצהרותהרמותשלהשנילצד
התזונתייםבמסריםלשימושהאחריםוהחומריםהתזונתייםהרכיביםרמות.המדידהשל

.מרביותרמותאומינימוםרמותלהיותיכולותוהבריאותיים

מוחלתהמרבילצדחריגותעבור,מינימליתלאאךמרביתרמהרקצוינהבובמקרה•
הסבילותבטווחלהתקבליכולותהמינימוםלצדשחריגותבעוד,המדידהוודאותאירק

.)בהתאמה',סבילותטווחשל1צד'או'סבילותטווחשל2צד'(להלן3בטבלההמצוין

לצדחריגותעבור,המרביתהרמהלאאךמינימליתרמהרקצוינהבובמקרה•
יכולותהמרביתהרמהלצדשחריגותבעוד,המדידהודאותאירקמוחלתהמינימום
1צד'או'סבילותטווחשל2צד'(3בטבלההמצויןהעליוןהסבילותבטווחלהתקבל

.)בהתאמה',סבילותטווחשל

בעוד,המדידהודאותאירקמיושמתהמינימלילצדחריגותעבור,ומינרליםויטמיניםלגבי
3בטבלההמצויןהעליוןהסבילותבטווחלהתקבליכולותהמרביתהרמהלצדשחריגות

למזונותהמוספיםומינרליםויטמיניםשלרמות,כןעליתר;)'סבילותטווחשל1צד'(
עמידהלוודאמנתעלהפיקוחרשויותידיעלנמדדות1925/2006'מסלתקנהבהתאם
,התחתוןהסבילותטווחלצד.התזונתיבמידעהמוצהרותוהמינרליםהוויטמיניםברמות
טווחחל,למזוןהמוספיםהמינרליםאוהוויטמיניםשלהמוצהריםלערכיםמתחתכלומר

לקבלניתןהמוצהריםלערכיםשמעלבעוד,המדידהוודאותאיאתרקהכוללסבילות
טווחשל1צד'(3בטבלההמצויןהעליוןהסבילותטווחבמסגרתהמוצהרמהערךחריגות
.)'סבילות

קביעת הסבילות ביחס לערכים תזונתיים המוצהרים על התווית  
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טווחי סבילות למזונות ותוספי תזונה

של טווח סבילות 1צד 
כולל אי וודאות מדידה  (

)-או + , לצד שצוין
של טווח סבילות2צד 

*סוכרים 

:גרם100-גרם ל 10<
גרם-4

:  גרם100-גרם ל10-40
40%-

:  גרם100-גרם ל40> 
גרם-16

אי וודאות מדידה+ 

אי וודאות מדידה+ 

אי וודאות מדידה+ 

*שומן 

:גרם100-גרם ל 10<
גרם-3

:  גרם100-גרם ל10-40
40%-

:  גרם100-גרם ל40> 
גרם-16

אי וודאות מדידה+ 

אי וודאות מדידה+ 

אי וודאות מדידה+ 

*שומן רווי 

:  גרם100-גרם ל 4<
גרם-1.6

גרם  100-גרם ל4>
40%-

אי וודאות מדידה+ 

אי וודאות מדידה+ 

*שומן חד בלתי רווי 

*שומן רב בלתי רווי 

:  גרם100-גרם ל 4<
גרם+ 1.6

:  גרם100-גרם ל4>
40%+

אי וודאות מדידה-

אי וודאות מדידה-

נתרן

)  ג"מ500(גרם 0.5< 
גרם  -0.3: גרם100-ל
)ג"מ300(

)  ג"מ500(גרם 0.5> 
-40%: גרם100-ל

אי וודאות מדידה+ 

אי וודאות מדידה+ 

קטגוריות-תתעלחללא*
יותרגבוהיםעליוניםסבילותטווחיערכילקבלניתן,בנוזליםCויטמיןעבור**

קביעת הסבילות ביחס לערכים תזונתיים המוצהרים על התווית  
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:3דוגמה
מכילשאינו'Cלוויטמיןמקור'מסרלגביוונטעןCויטמיןבתוספתמזוןמוצר•

טבעיבאופןהמצויCויטמין
100-ל)ג"מ80(היומיתהצריכהשלהייחוסמערכי15%:במסרשימושתנאי•

גרםC/100ויטמיןג"מ12=מוצרגרם
גרם100/ג"מC:12ויטמין:המוצרשלהתזונתיהמידע•
C/100ויטמיןג"מ12.4עד11.5-לשווההאמור,6חלקשלהעיגולכלליפיעל•

גרם

1מקרה
וודאותאי,גרם100/ג"מ9.6שלCויטמיןתכולתכינמצאהרשמיתבבקרה
שלספציפיתמדידהודאותאימניחים(גרם100/ג"מ±1.92היאהקשורההמדידה

הסבילותבטווחנמצאזהמוצר-11.52=9.6+1.92:)זואנליזהעבור20%
.5.1בסעיףשנקבעולקריטריוניםבהתאם

2מקרה
מניחים(גרם100/ג"מ±1.9ג"מ9.5של Cויטמיןתכולתכינמצאהרשמיתבבקרה

לטווחמחוץנמצאהערך:)זואנליזהעבור20%שלספציפיתמדידהודאותאי
2.4סעיףאתלשקוליש-5.1בסעיףשנקבעוהקריטריוניםלפיהתחתוןהסבילות
לטווחמחוץהואהנמדדהערךכאשרבחשבוןלקחתשישגורמיםהמפרט

.המוצהרהערךעבורהסבילות

3מקרה
בטווחהנמצאתגרם100/ג"מ17שלCויטמיןתכולתכינמצאהרשמיתבבקרה

העליוןהסבילותטווח;5.1בסעיףהקבועיםהקריטריוניםלפיהעליוןהסבילות
 Cלוויטמיןהעליוןהסבילותטווחבתוספת)ג"מ12.4כאן(העליוןלערךשווה

ועלגרם100/ג"מ18.6=12.4+6.2;)6.2=12.4-מ50%(;50%שהוא3מטבלה
.גרם100/ג"מ19יהיההעליוןהסבילותטווח-6חלקשלהעיגולכלליפי

4מקרה
מחוץשנמצאתגרם100/ג"מ23שלCויטמיןתכולתכינמצאהרשמיתבבקרה

יש-)3מקרהראה(5.1בסעיףשנקבעוהקריטריוניםלפיהעליוןהסבילותלטווח
הואהנמדדהערךכאשרבחשבוןלקחתשישגורמיםהמפרט2.4סעיףאתלשקול

.המוצהרהערךעבורהסבילותלטווחמחוץ

   
  

קביעת הסבילות ביחס לערכים תזונתיים המוצהרים על התווית  
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:4דוגמה
40היאהדומהבמוצרהשומןתכולת',שומןמופחת'תזונתימסרעםמזוןמוצר•

גרם
למוצרבהשוואההשומןבכמותלפחות30%שלהפחתה:במסרשימושתנאי•

דומה
גרם100/גרם28:שומן:המוצרשלהתזונתיהמידע•
גרם100/שומןגרם28.4עד27.5-לשווההאמור,6חלקשלהעיגולכלליפיעל•

1מקרה
המדידהוודאותאי,גרם100/גרם29שלשומןתכולתכינמצאהרשמיתבבקרה

+3%שלספציפיתמדידהודאותאימניחים(גרם100/גרם±0.87היאהקשורה
שנקבעולקריטריוניםבהתאםהסבילותבטווחנמצאזהמוצר;)זואנליזהעבור

המקובלבטווחהואהקשורההמדידהוודאותאיבניכוישנמצאהערךשכן5בסעיף
6חלקשלהעיגולכלליפיועלגרם100/גרם28.13=29-0.87;המוצהרהערךשל

.גרם100/גרם28יהיההעליוןהסבילותטווח

2מקרה
ודאותאימניחים(גרם100/גרם30±0.9שלשומןתכולתכינמצארשמיתבבקרה
הסבילותלטווחמחוץנמצאהערך;)זואנליזהעבור+3%שלספציפיתמדידה
לטווחמחוץנמצאהקשורההמדידהוודאותאיבניכוישנמצאהערךשכןהעליון

שלהעיגולכלליפיועלגרם100/גרם29.1=30-0.9:המוצהרהערךשלהמקובל
,2.4סעיףאתלשקולוישגרם100/גרם29יהיההעליוןהסבילותטווח,6חלק

לטווחמחוץהואהנמדדהערךכאשרבחשבוןלקחתשישגורמיםהמפרט
.המוצהרהערךעבורהסבילות

3מקרה
בטווחהנמצאתגרם100/גרם20שלשומןתכולתכינמצארשמיתבבקרה

התחתוןהסבילותטווח;5בסעיףהקבועיםהקריטריוניםלפיהתחתוןהסבילות
-מ40%)3בטבלההמופיעהמידעלפי(בניכוי)גרם27.5כאן(התחתוןלערךשווה
.גרם100/גרם17-למעוגל,גרם100/גרם16.5=27.5-11;גרם11-להשווה27.5

4מקרה
לטווחמחוץשנמצאתגרם100/גרם16שלשומןתכולתכינמצארשמיתבבקרה

לשקוליש-)3מקרהראה(5בסעיףהקבועיםהקריטריוניםלפיהתחתוןהסבילות
מחוץהואהנמדדהערךכאשרבחשבוןלקחתשישגורמיםהמפרט2.4סעיףאת

.המוצהרהערךעבורהסבילותלטווח
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:5דוגמה
.מסרוללא Cויטמיןבתוספתמזוןמוצר•
מערכי15%:המוצרשלגרם100-בשתסופקCויטמיןשלמינימליתכמות•

גרםC/100ויטמיןג"מ12=גרם100-ל)ג"מ80(היומיתהצריכהשלהייחוס
גרם100/ג"מC:24ויטמין:המוצרשלהתזונתיהמידע•
C/100ויטמיןג"מ24.4עד23.5-לשווההאמור,6חלקשלהעיגולכלליפיעל•

גרם
לטווחתוביל,+)50%-35%(1מטבלה Cוויטמיןעבורהסבילותערכיהחלת•

=)ג"מ8.225=23.5-מ35%(;35%בניכוי)23.5(נמוךערך:יותרנמוךסבילות
התחתוןהסבילותטווח,6חלקשלהעיגולכלליפיועלגרם100/ג"מ15.275

12(במוצרהנדרשתהמינימליתהרמהמעלהואזהערך;גרם100/ג"מ15יהיה
טווחיומוחלים,5.2בסעיףהמפורטותההוראותחלותלפיכך,)גרם100/ג"מ

.1מטבלההסבילות
וויטמיןעבורהעליוןהסבילותטווחבתוספת)24.4(עליוןערך:עליוןסבילותערך•

C 100/ג"מ36.6=)ג"מ12.2=24.4-מ50%(50%שהוא3חלק,1מטבלה
100/ג"מ37יהיההעליוןהסבילותטווח,6חלקשלהעיגולכלליפיועלגרם
.גרם

:מצויהCויטמיןתכולתכינמצארשמיתבבקרהאם•
לפיהסבילותבטווחנמצאזהמוצר-גרם100/ג"מ37עד15שלבטווח⁻

;5.2בסעיףשנקבעוהקריטריונים
סעיףבהוראותעמידהלבחוןיש-התחתוןהסבילותלטווחהמוצהרהערךבין⁻

2.3;
המפרט2.4סעיףאתלשקוליש-גרם100/ג"מ37עד15שללטווחמחוץ⁻

הסבילותלטווחמחוץהואהנמדדהערךכאשרבחשבוןלקחתשישגורמים
.המוצהרהערךעבור

   
  

האחרים החומרים או התזונתיים הרכיבים עבור המוצהרים הערכים 5.2
המרביותמהרמותנמוכיםאוהמינימוםמרמותחורגיםמסריםנטעניםשלגביהם

טווחימיושמיםבושבמקרהבמידה,כאמורבמסריםלשימושבתנאיםהמפורטות
תוספיעבור(2טבלהאו)תזונהתוספישאינםמזונותעבור(1מטבלההסבילות

הרמותעםיחפוףלאהכוללהסבילותטווח,אלהמוצהריםערכיםסביב)תזונה
במסריםלשימושבתנאיםהמפורטיםאחריםחומריםאותזונתייםרכיביםשל

אוכאמור
רמותמעלעובריםלמזוןהמוספיםוהמינרליםהוויטמיניםשלהמוצהריםהערכים

לתקנהבהתאםבמזוןלהימצאהנדרשיםוהמינרליםהוויטמיניםשלהמינימום
סביב1מטבלההסבילותטווחימיושמיםבושבמקרהבמידה,1925/2006'מס

הרמותעםיחפוףלאהכוללהסבילותטווח,הללוהמוצהריםהערכים
תקנההוראותפיעלבמזוןלהימצאהנדרשיםומינרליםויטמיניםשלהמינימליות

1925/2006'מס

תזונהתוספישאינםמזונותעבור1מטבלההסבילותטווחיערכיחלים,זהבמקרה
.תזונהתוספיעבור2מטבלההסבילותטווחיוערכי
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:6דוגמה
'סוכרדל':המסרעםמוצקמזוןמוצר•
גרם100-לסוכרגרם5היותרלכל:במסרלשימושהתנאים•
גרם100/גרם4.1:סוכרים:המוצרשלהתזונתיהמידע•
גרם100/סוכרגרם4.14עד4.05-לשווההאמור,6חלקשלהעיגולכלליפיעל•
סבילותלטווחתוביל,)גרם±2(1מטבלהסוכריםעבורהסבילותערכיהחלת•

כלליפיועלגרם100/גרם6.14=גרם2בתוספת)4.14(עליוןערך:עליון
טווח;גרם100/גרם6.1יהיההקשורהעליוןהסבילותטווח,6חלקשלהעיגול

גרם100-לסוכריםגרם5שלהמרביתלרמהיחפוף1מטבלההסבילות
בסעיףהמפורטותההוראותחלות,לפיכך.שהובאהמסרעבורלתנאיםבהתאם

הרמהעלחל)גרם-4(3בטבלההסבילותשל1בצדהמצויןהכוללההיקף,5.3
העיגולכלליפיעל.)גרם5(המסרעבורבתנאיםהמצוינתסוכריםשלהמרבית

יהיההתחתוןהסבילותוטווחגרם5.0יהיההעליוןהסבילותטווח,6חלקשל
.גרם1.0

   
  

האחרים החומרים או התזונתיים הרכיבים עבור המוצהרים הערכים 5.3
המרביותמהרמותנמוכיםאוהמינימוםמרמותחורגיםמסריםנטעניםשלגביהם

טווחימיושמיםבושבמקרהבמידה,כאמורבמסריםלשימושבתנאיםהמפורטות
תוספיעבור(2טבלהאו)תזונהתוספישאינםמזונותעבור(1מטבלההסבילות

שלהרמותעםיחפוףהכוללהסבילותטווח,אלהמוצהריםערכיםסביב)תזונה
במסריםלשימושבתנאיםהמפורטיםהאחריםהחומריםאוהתזונתייםהרכיבים

אוכאמור
רמותמעלעוליםלמזוןהמוספיםוהמינרליםהוויטמיניםשלהמוצהריםהערכים

לתקנהבהתאםבמזוןלהימצאהנדרשיםוהמינרליםהוויטמיניםשלהמינימום
סביב1מטבלההסבילותטווחימיושמיםבושבמקרהבמידה,1925/2006'מס

המינימליותהרמותעםיחפוףהכוללהסבילותטווח,הללוהמוצהריםהערכים
'מסתקנההוראותפיעלבמזוןלהימצאהנדרשיםוהמינרליםהוויטמיניםשל

1925/2006

חומריםאותזונתייםרכיביםלגביבריאותיאותזונתימסרמובאאם,זהבמקרה
3בטבלה'סבילותטווחשל1צד':בשנקבעהכוללבהיקףסבילותטווחמוחל,אחרים

אחריםחומריםאוהתזונתייםהרכיביםשלהמרביותהרמותאוהמינימוםרמותעל
.כאמורבמסריםלשימושבתנאיםכמפורטמסריםנטעניםשלגביהם

מוחל-1925/2006'מסלתקנהבהתאםלמזונותהמוספיםומינרליםויטמיניםעבור
הרמותעל3בטבלה'סבילותטווחשל1צד':בשנקבעהכוללבהיקףסבילותטווח

'מסתקנההוראותפיעלבמזוןלהימצאהנדרשיםומינרליםויטמיניםשלהמינימליות
1925/2006.

.נמדדלערךהקשורההמדידהוודאותאיאתכולל5.3בסעיףהמתוארהסבילותטווח
תואםנמדדערךאםההחלטהבעתהמדידהוודאותלחוסרלהתייחסצורךאין,לפיכך

.המוצהרהערךאת
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2רקמכיל',גרם100-לסיביםגרם12מכיל,סיביםעתיר'מסרעםמזוןמוצר•

ל"קק100-לסיביםגרם
גרם100/סיביםגרם6מינימום:במסרלשימושהתנאים•
גרם100/גרם12:סיבים:המוצרשלהתזונתיהמידע•
100/סיביםגרם12.4עד11.5-לשווההאמור,6חלקשלהעיגולכלליפיעל•

גרם
בתנאיםהמצוינתהמינימליתהרמהעלהעולהסיביםרמתמצוינתבמסר•

המפורטותההוראותחלותלפיכך.)גרם100/גרם6(כאמורבטענהלשימוש
.5.1סעיףחלכלומר,5.4בסעיף

1מקרה
המדידהוודאותאי,גרם100/גרם9.6שלסיביםתכולתכינמצאהרשמיתבבקרה

20%שלספציפיתמדידהודאותאימניחים(גרם100/גרם±1.92היאהקשורה
אתלהסביריכולההמדידהוודאותאי,גרם11.52=9.6+1.92,)זואנליזהעבור

הסבילותבטווחנמצאזהמוצר;המוצהרמהערךנמוךשנמצאשהערךהעובדה
.5.1בסעיףשנקבעולקריטריוניםבהתאם

2מקרה
גרם100/גרם±1.62גרם8.1שלסיביםתכולתכינמצאהרשמיתבבקרה

9.72=8.1+1.62,)זואנליזהעבור20%שלספציפיתמדידהודאותאימניחים(
בסעיףשנקבעוהקריטריוניםלפיהתחתוןהסבילותלטווחמחוץנמצאהערך:גרם
הערךכאשרבחשבוןלקחתשישגורמיםהמציג2.4סעיףאתלשקוליש;5.1

.המוצהרהערךעבורהסבילותלטווחמחוץהואהנמדד

   
  

:מצויהסוכריםתכולתכינמצאהרשמיתבבקרהאם•
לפיהסבילותבטווחנמצאזהמוצר-גרם100/גרם5.0עד1.0שלבטווח⁻

;5.3בסעיףשנקבעוהקריטריונים
המפרט2.4סעיףאתלשקוליש-גרם100/גרם5.0עד1.0שללטווחמחוץ⁻

הסבילותלטווחמחוץהואהנמדדהערךכאשרבחשבוןלקחתשישגורמים
.המוצהרהערךעבור

רמה המציין אחרים חומרים או תזונתיים רכיבים לגבי מסר נטען כאשר 5.4
בתנאיםהמפורטותהמרביותלרמותמתחתאוהמינימוםרמותמעלהחורגת
כאמורבמסריםלשימוש

זהבמקרה,ובריאותייםתזונתייםמסריםידיעליוטעולאשהצרכניםלהבטיחמנתעל
.5.1סעיףהוראותחלות
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מזוןשלהתזונתיבמידעמוצהריםערכיםלעיגולהנחיות6

מספרלרבות,סבילותטווחיקביעתעלהמשפיעיםהגורמיםביןהןערכיםעיגולהנחיות
שאינהדיוקרמתעללרמוזלאכדי,העשרונייםהמקומותאוהמשמעותיותהספרות

מעריכיםכאשרהמוצהריםהערכיםשלהעיגולהנחיותאתבחשבוןלקחתיש.נכונה
.הסבילותטווחבתוךנמצאהפיקוחרשותשלהאנליזהבמהלךשנקבעהערךהאם

לגבימסרללא(גרם12שללחלבוןמוצהרערך,העיגולהנחיותעלבהתבסס,לדוגמה
.גרם11.5-לגרם12.4ביןשלאנליזהאומחישובשנגזרערךלייצגיכול)חלבון

הערכיםשלוהתחתוניםהעליוניםהגבולותעלמיושמיםלהיותצריכיםהסבילותטווחי•
.גרם11.5-וגרם12.4זובדוגמה-המוצהרלערךלעגלשניתן

עליוןסבילותטווחשנותןמה,±20%יהיה3בסעיףשזוהההסבילותטווחזהבמקרה•
.גרם15-לומעוגל,גרם14.88שללסךשהופך,20%בתוספתגרם12.4-ממחושב

אך,הסבילותבטווחשנמצאערךייחשבזה,גרם15היאהנבדקתשהכמותנמצאאם•
.הסבילותמטווחתחרוגהיא-גרם16היאהנבדקתשהכמותנמצאאם

תזונתייםרכיביםשלזניחותכמויות

להתייחסשניתןהתזונתייםהרכיביםכמויותהםערכיםעיגולכללישלנוסףהיבט
4בטבלהשמצויןכפי'גרם x<‘-כאו'0'-כעליהםלהצהירניתןולכןזניחיםכאליהם

לסמןניתן,לחלופין.הספציפייםהתזונתייםהרכיביםעבור'x'עבורערכיםהמציינת
.'...שלזניחותכמויותמכיל':במילים

3מקרה
בטווחהנמצאתגרם100/גרם14.5שלסיביםתכולתכינמצאהרשמיתבבקרה

שווההעליוןהסבילותטווח;5.1בסעיףשנקבעוהקריטריוניםלפיהעליוןהסבילות
3מטבלהסיביםעבורהעליוןהסבילותטווחבתוספת)גרם12.4כאן(העליוןלערך
פיועלגרם100/גרם17.36=12.4+4.96;)4.96=12.4-מ40%(;+40%שהוא
.גרם100/גרם17יהיההעליוןהסבילותטווח,6סעיףשלהעיגולכללי

4מקרה
מחוץהנמצאתגרם100/גרם18.1שלסיביםתכולתכינמצאהרשמיתבבקרה

יש;)3מקרהראה(5.1בסעיףשנקבעוהקריטריוניםלפיהעליוןהסבילותלטווח
הואהנמדדהערךכאשרבחשבוןלקחתשישגורמיםהמציג2.4סעיףאתלשקול

.המוצהרהערךעבורהסבילותלטווחמחוץ

קביעת הסבילות ביחס לערכים תזונתיים המוצהרים על התווית  



1169/201117מדריך סימון 

4

עיגולכמותרכיב תזונתי

אנרגיה
ל  "קק/ קלוריה-קילו1-ל

ללא  (הקרובה ביותר 
)נקודה עשרונית

,  *שומן
,  *פחמימות

, *סוכרים
,  *חלבון
,  *סיבים

,  *פוליאולים
*עמילן

גרם הקרוב ביותר 1-לל"או מ' ג100-ל' ג10>
)ללא נקודה עשרונית(

-ל' ג0.5> -ו' ג10< 
גרם הקרוב ביותר0.1-לל"או מ' ג100

כמויות שלא ניתנות 
≤ לזיהוי או שהריכוז הוא 

גרם או  100-גרם ל0.5
ל"מ

או  " גרם0"ניתן לסמן 
"גרם0.5< "

,*שומן רווי

,*שומן חד בלתי רווי

*שומן רב בלתי רווי

גרם הקרוב ביותר 1-לל"או מ' ג100-ל' ג10>
)ללא נקודה עשרונית(

-ל' ג0.1> -ו' ג10< 
גרם הקרוב ביותר0.1-לל"או מ' ג100

כמויות שלא ניתנות 
≤ לזיהוי או שהריכוז הוא 

גרם או  100-גרם ל0.1
ל"מ

או  " גרם0"ניתן לסמן 
"גרם0.1< "

נתרן

100-ל)ג"מ1000('ג1>
ל"מאו'ג

)ג"מ100(גרם0.1-ל
ביותרהקרוב

>-ו)ג"מ1000('ג1<
'ג100-ל)ג"מ5('ג0.005

ל"מאו

)ג"מ10(גרם0.01-ל
ביותרהקרוב

לזיהויניתנותשלאכמויות
0.005≤הואשהריכוזאו

ל"מאוגרם100-לגרם

או"'גרם0"להצהירניתן
)"ג"מ5(גרם0.005<"

תזונתיבסימוןהתזונתייםהרכיביםהצהרתעבורערכיםלעיגולהנחיות:4טבלה
מזונותשל
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עיגולכמותרכיב תזונתי

ויטמינים ומינרלים

,  חומצה פולית, Aויטמין 
,  זרחן, סידן, כלוריד
אשלגן, יוד, מגנזיום

**ספרות משמעותיות 3

)SIGNIFICANT FIGURES(

כל יתר הוויטמינים  
ומינרלים

**ספרות משמעותיות2

)SIGNIFICANT FIGURES(

.קטגוריות-תתעלחללא*
במספרנמצאותמשמעותיותספרותכמההמגדיריםכלליםשלושהישנם**

:מסוים

מספר ספרות  
משמעותיות

מספר לדוגמא הכלל

3 12.4 0כל הספרות שאינן 
הן תמיד ספרות  

משמעותיות

4

1

12.40

0.001

כל האפסים מימין 
לספרה  

המשמעותית הם  
תמיד ספרות  

משמעותיות

3 102 כל האפסים  
2המצויים בין 

ספרות משמעותיות  
הם תמיד ספרות  

משמעותיות

קביעת הסבילות ביחס לערכים תזונתיים המוצהרים על התווית  
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' נספח א

הסבילותטווחיטבלאותלקריאתודוגמאותהבהרות,מקרא

הרכיבמכמותנגזרזהטווח.המקובלהסבילותטווחנקבע,תזונתירכיבכלעבור
:הבאלמבנהבהתאם,מזוןשלגרם100-בבטבלההמצוינת

הרכיבעבורהמקובלהסבילותטווח[:]מזוןגרם100-בהתזונתיהרכיבכמות[
.]התזונתי

:הסבילותטווחיבטבלאותהתזונתיהרכיבכמותלהגדרתמקרא )א

:הסבילותטווחיבטבלאותהמקובלהסבילותלטווחמקרא)ב

כמות הרכיב התזונתי דוגמא הנוסח בטבלה

נמוכה כמות הרכיב התזונתי 
גרם מזון100-גרם בX-מיותר

גרם100-לגרם 10< >X גרם100-לגרם

כמות הרכיב התזונתי מצויה 
גרם  100-בגרםY-לXבין 
.מזון

גרם100-לגרם10-40 X-Yגרם100-לגרם

גבוהה כמות הרכיב התזונתי 
גרם 100-גרם בX-מיותר
.  מזון

גרם100-לגרם40> <Yגרם100-לגרם

טווח הסבילות דוגמא הנוסח בטבלה
הרשויותידיעלשנבדקכפיהתזונתיהרכיבערך
גרםX-בהתוויתעלהמוצהרהערךמןלחרוגיכול
.)למטהאולמעלה(היותרלכל

גרם±2 X±גרם

הרשויותידיעלשנבדקכפיהתזונתיהרכיבערך
X%-בהתוויתעלהמוצהרהערךמןלחרוגיכול
.)למטהאולמעלה(היותרלכלגרם

±20% %X±

קביעת הסבילות ביחס לערכים תזונתיים המוצהרים על התווית  



 המוצהרים על התווית  תזונתייםה רכיבים  ה  ביחס לערכיהסבילויות   יטווחשל טבלה מסכמת 

      עליונים גבוהים יותר טווחי סבילותבנוזלים, ניתן לקבל ערכי  C** עבור ויטמין         קטגוריות-* לא חל על תת      ) מינוס-(
b151-4f99-d829-https://food.ec.europa.eu/document/download/0f159c23-קישור לטבלה שפורסמה באתר האיחוד האירופי:  

guidance_tolerances_summary_table_012013_en.pdf-vitamins_minerals-7ff97b73e7b_en?filename=labelling_nutrition7 

רכיב  
תזונתי 

 טווחי סבילות למזונות 
 כולל אי ודאות מדידה 

טווחי סבילות  
עבור תוספי  

תזונה  
כולל אי ודאות  

מדידה 

המוסדרים בתקנה  לרכיבים תזונתיים  טווחי סבילות  
תזונה  תוספי  או  במזונות   1925/2006ותקנה  1924/2006

  המינימאלית או המרביתכמות ב הוא  כאשר הערך המוצהר  
לרמה המפורטת בתנאים  ה זה הנדרשות להימצא במזון או 

לשימוש במסרים תזונתיים ובריאותיים  

ערכים   עיגול

:  כולל אי וודאות מדידה  ,1צד 
או   אלית  מינימ ה   הרממוחל על ההטווח  

 שצריכה להימצא כאשר רמה זו:  המרבית
 – הערך המוצהר מ שונה  . א
הסבילות  עם טווח חופפת  . ב 

סביב הערך המוצהר  
.  3-ו 2עמודות ב 

  2צד 
של טווח  

סבילות ה

המוסדרים בתקנה   לות עבור הרכיבים התזונתיים יסב ח ווט
בילות  כאשר טווח הס , 1925/2006תקנה מס' ב ו  1924/2006

כמות  סביב הערך המוצהר המפורט להלן אינו חופף ל
 במזוןלהימצא הנדרשת  המרבית מינימאלית או  ה

אי וודאות   )-(** 50%+20%- **50%+-35%+50%** ויטמינים 
 מדידה

 ות משמעותי ספרות  3 חומצה פולית  ,Aויטמין 
 SIGNIFICANT FIGUERS) ( 

   ות משמעותי ספרות  2 כל יתר הוויטמינים 
(SIGNIFICANT FIGUERS) 

וודאות  אי ) -(45%+20%-45%+35%-45%+ מינרלים 
 מדידה

 ות משמעותי ספרות  3 כלור, סידן, זרחן, מגנזיום, יוד, אשלגן 
SIGNIFICANT  FIGUERS) ( 

 ות משמעותי ספרות  2 מינרלים הכל יתר 
SIGNIFICANT FIGUERS) ( 

 פחמימות* 
חלבון* 
 סיבים* 

 גרם:  100-גרם ל 10< 

גרם: 100-גרם ל 10-40

 גרם:  100-גרם ל 40> 

גרם ±2
 (שומן: 

 גרם)  ±1.5

±20% 

 גרם  ±8

 גרם: 100-גרם ל  10< 
 גרם: 100-גרם ל 10-40

 גרם:   100-גרם ל 40> 

 + גרם 4
40%+

+ גרם 16

אי וודאות   )-(
 מדידה

 גרם או מ"ל   100 -גרם ל 10≥  

 גרם או מ"ל  100 - גרם ל 0.5>  -גרם ו  10< 

כמויות שלא ניתנות לזיהוי או שהריכוז הוא 
 גרם או מ"ל  100-גרם ל  0.5≤ 

 ) ** ועמילןפוליאולים(העיגול חל גם על 

גרם הקרוב ביותר   1 -ל
 (ללא נקודה עשרונית) 

 גרם הקרוב ביותר  0.1 -ל

 סוכרים*  גרם"   0.5גרם" או "<  0ניתן לסמן "
שומן* 

 גרם:   100-גרם ל 10< 

 גרם:  100-גרם ל 10-40
 גרם:   100-גרם ל 40> 

 גרם  -4
 גרם)   -3(שומן : 

40%-
גרם  -16

+ אי וודאות  
 מדידה

 גרם:  100-גרם ל  4< שומן רווי* 

גרם: 100-גרם ל 4 ≥

 גרם  ±0.8

±20% 

 גרם:   100-גרם ל  4< 
 גרם:   100-גרם ל 4 >

 גרם -1.6
40%- 

+ אי וודאות  
מדידה

 גרם או מ"ל  100 -גרם ל 10 >

 ג' או מ"ל  100 - גרם ל 0.1>  -גרם ו  10< 
 גרם   0.1כמויות שלא ניתנות לזיהוי או ≥ 

 גרם או מ"ל  100-ל

גרם הקרוב ביותר   1 -ל

 גרם הקרוב ביותר  0.1 -ל
שומן חד   גרם"   0.1גרם" או "<  0ניתן לסמן "

 בלתי רווי*
שומן רב  

 בלתי רווי*

 גרם:   100-גרם ל  4<
 גרם:   100-גרם ל 4 >

 + גרם 1.6
40%+ 

אי וודאות    ) -(
מדידה

 מ"ג)  500(גרם  0.5<  נתרן
גרם: 100-ל

מ"ג)  500( גרם 0.5≥ 
 גרם:   100-ל

גרם ±0.15
 מ"ג)  150(

±20% 

   מ"ג)  500( גרם 0.5< 
 גרם:   100-ל

   מ"ג)  500( גרם 0.5≥ 
 גרם:   100-ל

   גרם -0.3
 מ"ג)  300(
 
 

40%-  

+ אי וודאות  
 מדידה

 

 גרם או מ"ל  100 - ל מ"ג) 1000( גרם  1 >

 גרם  0.005>   -ו מ"ג) 1000( גרם  1< 
ג' או מ"ל   100 - ל מ"ג) 5( 

גרם  0.005כמויות שלא ניתנות לזיהוי או ≤ 
 גרם או מ"ל  100-למ"ג)  5(

 הקרוב ביותר מ"ג)  100(  גרם  0.1 -ל

הקרוב ביותר  מ"ג)  10(גרם  0.01 -ל

גרם" או 0ניתן לסמן  "
 )" ג "מ 5(  גרם 0.005"< 

הקרובה ביותר   )קק"ל (  קלוריה- קילו 1-לאנרגיה 

'בנספח 

https://food.ec.europa.eu/document/download/0f159c23-d829-4f99-b151-77ff97b73e7b_en?filename=labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_summary_table_012013_en.pdf
https://food.ec.europa.eu/document/download/0f159c23-d829-4f99-b151-77ff97b73e7b_en?filename=labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_summary_table_012013_en.pdf
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