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מבחני אישיות-שלב ראשון 

שמטרתםמבחניםלביצועקישוראליךישלחזהבשלב
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1 לחזרה לתוכן עניינים

את,עולמךתפיסתאתלהביןנועדואישיותמבחני•

"אני"התפיסתואתלךהמתאימותההתמודדותדרכי

.שלך

מהלךבהבנתלפסיכולוגמסייעביוגרפישאלון•

הזמןאתלהקדישחשוב.שלךהתעסוקתיתהקריירה

.חיונימידעלהעלותהראוי



התאמות בדרכי הבחינה מבחנים קוגניטיביים ממוחשבים

לוודאחשוב,להתאמותזכאותוברשותךבמידה

.לבחינהבזימוןלכךהתייחסותישנהכי

אתהמאשרהמקצועיהגורםהואהמיוןמכון

בקשתךסמךעלוזאת,בבחינהההתאמות

.שצירפתהמסמכיםעלובהתבססבמערכת

רגישכהליךההתאמותמתןבתהליךרואיםאנו

והמעמיקההמלאהבדיקתואתשדורשומורכב

לא,ולידיעתך,לכן.המקצועיהגורםשל

.הבחינהביוםלהתאמותבקשותתתקבלנה

המלאהנוהלבדברהמידעאתלקרואניתן

.למועמדההנחיותבאוגדן

2 לחזרה לתוכן עניינים

זמןתוספתלךואושרהבמידה,לידיעתך

בבחינותאוטומטיבאופןתיכללהיא

.הרלוונטיות

https://www.gov.il/BlobFolder/generalpage/guidelines_applicants/he/GuidelinesApplicants.pdf


הנחיות לביצוע המבחניםמבחנים קוגניטיביים ממוחשבים

לצורךקישורהאישילמייללךישלחהמיוןמכון

.המכוןלמערכתמרחוקהתחברות

כמהאובזימוןשנרשםלזמןבסמוךיישלחהקישור

דרךלקישורלהיכנסיש.הזימוןמועדלפניימים

ניתןמילאבאדםלנבחנים)Chromeדפדפן

.(Firefoxבדפדפןגםלהשתמש

!לבךלתשומת

להיעזרמבלילבדךהבחינהאתלבצעעליך

.תומכיםבאמצעיםאו/ואחריםבאנשים

שימושכללעשותאולהפיץ,להעתיק,לצלםאין

.בההנכללותובשאלותבבחינה

3

בהנחיותיעמודשלאמועמד

.מידיבאופןייפסלאלו

מעבר לשלב הראיון עם הפסיכולוג תתאפשר רק  

לאחר ביצוע השלב הראשון של מילוי השאלונים  

.במלואו



מועד ביצוע:הנחיות לבחינהמבחנים קוגניטיביים ממוחשבים

תאריךמצויןבמערכתאליךהנשלחבזימון

הרצויהוהשעההבחינהמשך,הבחינהמועד

בכדיהמיוןמכוןשללמערכתלהתחברות

.מקווןבאופןהבחינהאתלבצע

.בזימוןשהוגדרהזמןלפרקלהיערךעליך

לביצועשנקבעהזמןפרקלאחר,לדעתחשוב

ולאפעיליהיהלאלבחינההקישור,הבחינה

המכוןלמערכותלהיכנסבאפשרותךתהיה

.אותהולבצע

כהסרת  ביצוע הבחינה משמעותו -אי

.מועמדות מהמכרז

4 לחזרה לתוכן עניינים



הנחיות טכניות חשובות 

ההנחיותכלאתבקפידהלקרואחשוב

י"עשנשלחבקישוראו/ובמיילהמופיעות

.המיוןמכון

נייד/נייחממחשבהבחינהאתלבצעיש

.ניידמטלפוןולאבלבד

מצלמתלהפעילחובההבחינהביצועלצורך

כיבויאותקלה.הבחינהזמןכללמשךרשת

באופןהבחינהלעצירתיגרמוהמצלמה

.אוטומטי

מבודדתלהיותצריכההבחינהסביבת,

.היטבומוארתשקטה

גלויותכשפניךהמצלמהאתלמקםיש

.הבחינהכללאורךהמצלמהלכיווןופונות

לפנילמצלמהמזההתעודהלהציגיש

.השאלוניםביצועתחילת

,הללומהתנאיםאחדאתברשותךאיןאם

.הבחינהטרםהשירותלמרכזלפנותעליך

5 לחזרה לתוכן עניינים



תמיכה טכנית  מבחנים קוגניטיביים ממוחשבים

עםקשרליצורניתןטכניתתקלהשלבמקרה

.הבחינהביצועבזמןהמיוןמכוןשלהתמיכהמערך

.שעהלחצידקותמספרביןנעהמכוןתגובתזמן

תשובהלךניתנהוטרםשעהחציוחלפההיה

מולטיפוללהמשךהשירותלמרכזלפנותיש,במייל

.חדשמועדתיאוםהצורךובמידתהמכון

6 לחזרה לתוכן עניינים

nasham@keinan-sheffy.co.il

03-6450072

למועמדים המתמיינים במכון קינן שפי

למועמדים המתמיינים במכון אדם מילא

עם המכון  רקיש  ליצור קשר 

.הרלוונטי אליכם

mailto:nasham@keinan-sheffy.co.il


סיכום שלב מבחני האישיות מבחנים קוגניטיביים ממוחשבים

לביצועקישורקבלת

ההתנהגותיתהבחינה

הרשוםלמועדבסמוך

. בזימון

התנהגותייםמבחניםביצוע

,  מצלמהעםאישיותיים

תעודה, אינטרנט, מחשב

שקטהוסביבהמזהה

.ונוחה

1

2

3

7 לחזרה לתוכן עניינים

לאבחוןזימוןקבלת

אישיותי-התנהגותי

כשבעההמייללכתובת

.הבחינהלפניימים



מבחנים קוגניטיביים ממוחשבים ראיון עם פסיכולוג תעסוקתי -שלב שני 

מומחיותבעליפסיכולוגיםידיעלנערךהריאיון

במסגרת.המיוןמכוןומטעםהתעסוקתיבתחום

הגשתשאליולתפקידהתאמתךתיבחןהראיון

.מועמדות

שאלוניםבביצועיךעליתבססהריאיון•

,השונותבמשימותביצועיךעלוכןהמקוונים

.הראשוןמהשלבנפרדבמועדויתקיים

והאישיהתעסוקתיבניסיונךיתמקדהראיון•

בדגש,וכישוריךהתנהגותךעלללמודבמטרה

י/תידרשעמםתעסוקתייםתחומיםעל

.התפקידבמסגרתלהתמודד

•

8 לחזרה לתוכן עניינים

שנועדו,וסימולציותתרגיליםיכלולהריאיון

לתפקידהנדרשיםשוניםמאפייניםלבחון

איןלכן,המקצועיתוהבנתךתפיסתךואת

.מראשלכךלהתכונןאולהיערךצורך

יינתנוולסימולציותלתרגיליםההנחיות

.הריאיוןבמועד



עקבמרחוקיתבצעהפסיכולוגעםהראיוןתהליך

הקורונהוירוסמגפתבשלהנדרשהפיזיהריחוק

לאלפיכך.הסגולהתוהנחיותעלשמירהותוך

מכרזיםלמעט)הערכהמרכזיגםיתקיימו

.(ספציפיים

,התפקידלסוגבהתאםמשתנההריאיוןמשך

.כשעהעדיארךהיותרלכלאך,ועודהדרגה

12
9 לחזרה לתוכן עניינים

שלפניךבראיונותעיכוביםיתכנוכילבלשיםיש

יותרארוךזמןטווחלשרייןישכןעל,ואחריך

.בזימוןמהמצוין

ZOOM.תוכנתבאמצעותיתקייםהראיון

קודאלייךישלחהראיוןקיוםלפנישעהכחצי

להיכנסמנתעללהזיןישאותו,לנייד

.לאפליקציה

ביצוע הראיון מרחוק



הערכות טכנית לראיון מבחנים קוגניטיביים ממוחשבים

,ניידבמחשבלהשתמשעליךתקינותבדיקת

.תקינהמצלמהעםניידטלפוןאונייח

ייערךשבאמצעותהשהתוכנהלוודאיש

.מחשבךעלכראויעולה(ZOOM)הריאיון

התוכנהשלתקינותבדיקותלערוךחשוב

.הריאיוןתחילתלפנידקות15-20לפחות

בצורהאותךלראותניתןהאםותאורהרקע

?במסךוברורהטובה

רקעבושישמוארמקוםלבחורמומלץ

שאינומקוםאועבודהחדרלמשל)ניטראלי

.(בפריטיםעמוס

13

?כראויאותך שומעים האם ( אודיו)שמע 

ניתן.טובהבצורהת/שומעהנךכילוודאיש

.רקערעשילנטרלכדיבאוזניותלהשתמש

תחילתלפנישמעשלטסטיםלערוךכדאי

.הריאיון

10לחזרה לתוכן עניינים



סביבת הריאיון והופעה 

הסחותללאשקטהסביבהלבחורחשוב

.ורעשיםדעת

שקטמצבעלשלךשהסלולרילוודאיש.

מהווההואשבוממצבלהימנעי/השתדל

.הריאיוןבמהלךדעתהסחת

תהייה.מזההתעודהמראשלהכיןיש

.הריאיוןבתחילתאותהלהציגבקשה

ייצוגיתהופעהעללהקפידכדאי,

אםעושהשהייתכפי,ונקייהמסודרת

.פרונטאליבריאיוןמדוברהיה

11לחזרה לתוכן עניינים



טיפים לריאיוןמבחנים קוגניטיביים ממוחשבים

להעבירלךשחשובבתכניםמיקוד

לגביוממצהממוקדתיאורלהעבירי/נסה

אשרשצברתוהכישוריםהניסיון,הידע

ה/למתאיםאותךוהופכיםלתפקידרלוונטיים

.אליו

אותפקידישנואם-?אותךמייחדמה

–לתפקידורלוונטישביצעתייחודיפרויקט

ניתן–רבניסיוןלךאיןאם.עליולספרכדאי

האישייםובכישוריםבמוטיבציהלהתמקד

.איתךה/מביאה/שאת

15

המראייניםבשאלותמיקוד

מרחוקבראיוןזמןלאורךומיקודקשבעלשמירה

מראיינים.הצדדיםשניעבורמאתגרתהיא

ספציפייםהיבטיםעלמענהבקבלתממוקדים

יש,לשאלותלבשימו.לבדוקמעונייניםשהם

תוך,וענייניממוקדבאופןולהשיבלהשתדל

.הצורךבמידתלפרטנכונותהבעת

12לחזרה לתוכן עניינים



סיכום שלב הריאיון האישימבחנים קוגניטיביים ממוחשבים

עםלניידטקסטהודעתקבלת

לראיוןכניסהקוד

הזימוןמועדלפנישעהכחצי

-ב

עםאישיראיוןביצוע

באפליקצייתפסיכולוג

-כעדשיארךה

תעודהבהצגת. שעה

מזהה

1

2

3

zoom

zoom

13לחזרה לתוכן עניינים

לראיוןזימוןקבלת

המייללכתובתהאישי

לפניימיםכשבעה

הבחינה

של המיון האישיותי  ' ב-ו' על שלב אהתוצאות 

. התנהגותי יעלו לפרופיל האישי וישלחו למייל

חוות הדעת האינטגרטיבית תופיע בפרופיל  )

"(תיק מועמדות"-האישי ב



אנחנו כאן בשבילך?? שאלות נוספותמבחנים קוגניטיביים ממוחשבים

שירותמרכזלרשותךמפעילומכרזיםבחינותבכיראגף

.שאלהלכל

:מגוונותבדרכיםהשירותלמרכזלפנותניתן,לנוחיותך

בין השעות  ' ה-'בימים א-מענה טלפוני

08:00-13:00

*9276או  077-9208568: בטלפון

13:00-18:00השעותבין'ה-'אבימים-אט'צ.

פניהטופסלמלאבאפשרותכם-מקוונתפניה

.בהקדםותיענו

מיילתיבתהקמנועבורכם–מוגבלותעםאנשים

giyus@bynetos.co.il:בכתובתייעודית

14לחזרה לתוכן עניינים

mailto:giyus@bynetos.co.il


!חשוב לזכורמבחנים קוגניטיביים ממוחשבים

מאפייניםמספרישנםמרחוקמיוןלהליכי

השוניעלהדמיוןרבדברשלבסופואך,ייחודיים

.רגיליםמיוןלהליכיביחס

מבחינתוהןטכניתמבחינההן,מראשהיערכות

ביטחוןיותרעםלהגיעתסייע,התכניםמיקוד

.המיוןלשלבומוכנות

עלבהכרחמעידהאינהקבלה-איכילזכורחשוב

אםגם.שלךהאישיותאו/והמקצועיותהיכולות

להפיקכדיהמצבאתלמנףניתן,עברתלא

.הבאהמיוןתהליךלקראתוללמודלקחים

לצלוחלךיסייעוואופטימיותמוטיבציה,תרגול

.הבאההמשרהלקראתהגיוסתהליכיאת

18
15לחזרה לתוכן עניינים



למכרזים נוספיםמבחנים קוגניטיביים ממוחשבים

בשירותנוספותמשרותאחרלחפשניתן

:המקוונתהגיוסבמערכתהמדינה

https://ejobs.gov.il/gius#

:  הפייסבוקובדף   
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