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3
מדריך בנושא מסירת מידע  

 לצרכנים בקשר לאלרגנים

ולחומרים הגורמים לאי סבילות  

במזון

הקדמה

1169/2011'מסבתקנההמפורטותהדרישותאתלהבהירהיאזהמדריךמטרת:הבהרה

בהתאםבישראלשאומצהכפי,('התקנה'להלן)לצרכניםמזוןעלמידעמסירתבנושא

המדריך.('החוק':להלן)2015-ו"התשע(מזון)הציבורבריאותעלהגנהלחוקא3לסעיף

גורמיםי"ועהאירופיתהנציבותי"עבאירופהשהופצושוניםמדריכיםעל,היתרבין,מבוסס

.השונותהאיחודבמדינותמקצועיים

התרגום.המחייבתהתקנהעםיחדאותולקרואויש,משפטיייעוץמהווהאינוזהמדריך

כייובהר.(בעבריתלתקנהלמעברכאןלחצו)המזוןשירותבאתרנגישלתקנההמוער

בהחרגות,באנגליתהנוסחהואההוראהשלהמחייבהנוסח,לחוק(ב)א3לסעיףבהתאם

.בחוקהמנויות

:לבלתשומת

שאינומזון)בתפזורתמזוןעלגםהאלרגניםסימוןחובתאתמחילה1169/2011תקנה•

מזוןעללסמנםהדרישה,בחוקהשעהלהוראתובהתאם,זהבשלבאולם,(מראשארוז

.1.1.2032-בהחלבישראלותחולנדחיתבתפזורת

-לאיהגורמיםלחומריםגםהכוונה,לאלרגניםזהבמדריךהתייחסותקיימתבומקוםבכל•

.סבילות

הוראתעבורונקבעה,בישראלבאוכלוסייהלפולהרגישותשלהגבוהההשכיחותבשל•

מסומןאינווהוא,לתקנה3בנספחהמוסדרת,באירופהקיימתשאינהייחודיתסימון

.זהובמדריך2בנספחהמפורטיםלאלרגניםבדומה

מבוא

הגורמיםוחומריםאלרגניםסימוןלענייןהדרישותעיקריאתלהבהירהיאהמדריךמטרת

לתקנה(ג()1)9סעיףמתוקףהחלותדרישות-מראשארוזבמזוןסבילותלאי

הגורמיםמוצריםאוחומריםשלמכוונתהימצאותלצייןמחייבתהתקנה.1169/2011

מכווןשימושעקבבמזוןהנמצאיםהחומריםכלומר–מזוןבמוצריסבילותלאיאולאלרגיות

.סבילותלאיהגורמיםוחומריםאלרגניםמכיליםכיידועאשרהייצורבעתמזוןברכיבי

והדרישותלתקנה2בנספחמפורטתסבילותלאיהגורמיםוהחומריםהאלרגניםרשימת

.לתקנה21בסעיףמנויותשלהםלסימון

https://mohpublic.health.gov.il/FCS/1169_2011_food_information_HE.pdf
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"להכילעלול"סימון

אמורהיהשלאבמזוןסבילותלאיהגורמיםוחומריםאלרגניםהימצאותכילצייןחשוב

שלמכווןבלתיממעברכתוצאהגםלהתרחשיכולה,מהמתכוןכחלקושלאלהכילם

המיליםבאמצעותהיאהמזוןבסימוןזואפשריתלהמצאותהביטוי.אותםהמכיליםחומרים

עלאלרגייםצרכניםולהזהירלהתריענועדזהסימון.האלרגןשםבליווי"להכילעלול"

אוהאחסון,הייצורבתהליךצולבמזיהוםכתוצאהבמוצראלרגניםלהימצאותאפשרות

אי,משותפיםייצורבקווישימושכגון,סיבותממגווןלהתרחשעלולצולבזיהום.ההובלה

העברהאו,מכיליםשאינםכאלהלצדאלרגניםהמכיליםגלםחומריבאחסוןראויההפרדה

.'וכדכראוינוקושלאעבודהוכליציוד,סביבה,עובדיםבאמצעותאלרגניםשל

בטיחותמערכתליישםהמזוןיצרניעל,"להכילעלול"בסימוןצורךישהאםלהחליטבכדי

.(קריטיותבקרהבנקודותסיכוניםניתוח) HACCP-העקרונותעלהמבוססתעצמיתמזון

חומריקבלתמשלבהחל,הייצורבשרשרתשלבכלשלשיטתיתהערכהכוללזהתהליך

.צולבזיהוםלהתרחשעלולשבהןנקודותלזהותבמטרה,הסופיהמוצרלאריזתועדהגלם

,מכךלהימנעהצעדיםשננקטולאחרהסופיבמוצראלרגניםהמצאותלשלולניתןולאהיה

."להכילעלול"בסימוןשימושולשקוללהמשיךנדרשהיצרן

רגישיםלצרכניםויסייעאמיתיסיכוניםניתוחעליתבססזהסימוןכיהסיכויגדלכך

אלרגניםנוכחותזיהויאיבשלבריאותיתמסכנהלהימנעוכךמושכלתקניהלבצעואלרגיים

.הצרכניםאמוןאתויגבירימוזערזהבסימוןמבוקרהלאהשימושכיצפויעוד.במוצר

:יודגש

ובחינהמהתייחסותפטוראינועצמיתמזוןבטיחותמערכתביישוםהחלשטרםמזוןיצרן•

.מוצריועל"להכילעלול"סימוןלגבימושכלת

ולסמןבתוויתאובמפרטהיצרןהתייחסאליוהמידעעללהסתמךמזוןיבואניעל•

.בהתאם

?מהם האלרגנים החייבים בסימון

כולל רשימה של חומרי או מוצרי מזון  הגורמים לאלרגיות 1169/2011לתקנה 2נספח 

:להלן דגשים והבהרות לרשימת האלרגנים.  או לאי סבילות

הבהרהמקור האלרגן

הרשימה היא רשימה סגורהדגנים

ביצים מכל ציפורי המשקביצים

חלב מחיות משקחלב

הרשימה היא רשימה סגורהאגוזים

:לבלתשומת

.בוהמנוייםמהחומריםהמופקיםמוצריםגםכולל2נספח•

אין,2בנספחהמפורטרכיבשהואמצעעלהוזנומיקרואורגניזמיםשבובמקרה•

.אלהממצעיםהמופקיםכמוצריםאלהבמיקרואורגניזמיםלראות

מסירת מידע על אלרגנים ואי סבילות3
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ארוזיםלמזונותביחסאלרגניםעלמידעלמסירתאופנים

מראש

אופן מסירת המידע משתנה בין מזון הנושא רשימת רכיבים לעומת מזון בו אין 

:רשימת רכיבים

רכיביםרשימתישכאשראלרגניםעלמידעמסירתאופן

:לתקנה(ב)-ו(א)משנהפסקת,(1)21סעיףפיעל

התייחסותתוך(1)18בסעיףהקבועיםלכלליםבהתאםהחומרשםאתלצייןיש1.

.לשמוברורה

מיתרבבירוראותוהמבדילכיתובבאמצעותהמוצראוהחומרשםאתלהדגישיש2.

.הרקעצבעאוהסגנון,הגופןבאמצעותלמשל,הרכיביםשברשימתהרכיבים

.להלןאלודרישותשתישלפירוטראו

לשםברורההתייחסותתוךהרכיביםברשימתהאלרגןאתהמכילהרכיבשםציון1.

המוצראוהחומר

:מסוימיםחומרים/לאלרגניםהנוגעיםדגשיםלהלן

אתלהוסיףממליץהבריאותמשרד,הצליאקחולילטובת-הלבלתשומת

,הדגשובאותוגודלבאותו,אותוהמכילהדגןשםלאחרמיד"גלוטןמכיל":המילים

:שלהלןהטבלהלפיבמקרים

האלרגן או  

החומר הגורם  

לאי סבילות

דוגמאות לשם הרכיבאופן מסירת המידע

דגנים המכילים  

גלוטן
סימון שם הרכיב יתייחס באופן  ברור לזן 

שעורה ושיבולת , שיפון, חיטה: הדגן היינו

:  ומיד להוסיף את המילים,שועל

לאחר שם הדגן המכיל " מכיל גלוטן"

.באותו גודל ובאותו הדגש, אותו

מכיל:שעורהלתתחומץ

שיבולתפתיתי,גלוטן

גלוטןמכיל:שועל

גלוטןמכיל:חיטהקמח

לסימון שם  הרכיב שאינו כולל את שם  

.הדגן
מכיל:חיטה)דקסטרין

(גלוטן

,במזוןכרכיבהגלוטןאתמוסיפיםכאשר

.הגלוטןהופקממנוהדגןזןאתלצייןיש

חיטהגלוטן,(חיטה)גלוטן

(חיטהמ)גלוטןאו

מסירת מידע על אלרגנים ואי סבילות3
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האלרגן או  

החומר הגורם  

לאי סבילות

דוגמאות לשם הרכיבאופן מסירת המידע

במיליםשימושנעשהכאשר-חיטהלגבי

אוspelt) )’כוסמין':הזןלתיאורהנילוות

(durum)'דורום'אוKhorasan) )'וראסאן'ח'

נדרש,(חיטההמילהללא)בלבד

הספציפילזןברורההתייחסותלהוסיף

שםלאחרומיד.'חיטה'-להיינו,הדגןשל

:המיליםאתלהוסיףיש,הזןותיאורהדגן

הדגשובאותוגודלבאותו"גלוטןמכיל"

.הדגןשםשל

:המילהאת'חיטה'למילהלהוסיףניתן

.'וראסאן'ח'או'כוסמין'',דורום'

גלוטןמכיל:(דורום)חיטה

מכיל:דורוםחיטהאו

גלוטן

מכיל:(כוסמין)חיטה

:כוסמיןחיטהאו,גלוטן

.גלוטןמכיל

מהדגניםאחדהמכילמוצרכאשר

שיבולתלמשל)2בנספחהמוזכרים

שלהרלוונטיותבדרישותעומד(שועל

,(מ"חל20-מפחות)828/2014תקנה

.'גלוטןללא'-כלכנותוניתןאז

ולהדגישלצייןישעדיין,זאתעם

הדגניםאתהרכיביםברשימת

.2שבנספח

ללא"-כהמסומןבמוצר

אין,828/2014לפי"גלוטן

:המיליםאתלסמן

שםלאחר"גלוטןמכיל"

ברשימתהמודגשהדגן

.הרכיבים

יש לציין ברשימת הרכיבים את הזן  אגוזים

כלומר )2בנספח הספציפי כפי שמופיע

אגוזי  , קשיו, אגוזי מלך, אגוזי לוז, שקדים
מקדמיה או , פיסטוק, אגוזי ברזיל, פקאן
(.קווינסלנדאגוזי 

כאשר נעשה שימוש ברכיבים או במסייעי  
ייצור המופקים מאגוזים אלה יש לציין את  

הרכיב עם התייחסות ברורה לשם 
.הספציפי של האגוז

(שקדים)חומרי טעם וריח 

מסירת מידע על אלרגנים ואי סבילות3

מיתרבבירוראותוהמבדילכיתובבאמצעותהמוצראוהחומרשםהדגשת2.

הרכיביםשברשימתהרכיבים

הרכיבהדגשתלאופןמסוימתגמישותמאפשר,לתקנה(ב)משנהפסקת,(1)21סעיף

העוסקעל.הרקעצבעאוהסגנון,הגופןבאמצעותלמשלתעשההיא.הרכיביםברשימת

משארהרלוונטיהאלרגןסימוןאתלבדלבכדיביותרהמתאיםהאופןאתלבחורבמזון

.הרכיביםשברשימתהרכיבים
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:אפשרייםהדגשהלאופנידוגמאותלהלן

:'אדוגמה

:תחתוןקובאמצעותהדגשה

,סוכר,חיטהקמח,סויהפוליתמצית,(14%)עגבניותרסק,מים:רכיביםרשימת

מחית,(מטאביסולפיטנתרן:משמרחומר)מיובשקוקוס,(שעורה)לתתחומץ

.פפריקהתמצית,סלרי,בצל,בוטנים,שוםמחית,ר'ינג'ג

מסירת מידע על אלרגנים ואי סבילות3

                            
                 

:'בדוגמה

:מובלטגופןבאמצעותהדגשה

,סוכר,חיטהקמח,סויהפוליתמצית,(14%)עגבניותרסק,מים:רכיביםרשימת

מחית,(מטאביסולפיטנתרן:משמרחומר)מיובשקוקוס,(שעורה)לתתחומץ

.פפריקהתמצית,סלרי,בצל,בוטנים,שוםמחית,ר'ינג'ג

                            
                 

:הרכיביםברשימתההדגשהלאופןבנוגעדגשיםמספרלהלן

רקלהדגישמספיק,חלבאבקת:כגון,נפרדותמיליםממספרמורכברכיבשלשמוכאשר•

.חלבאבקת:היינו.2בנספחשמפורטכפימוצר/לחומרהמתאימההמילהאת

.אחתבמילההאלרגןשלשמואתכוללרכיבשםכאשרגםיחולזהעיקרון

,2בנספחהמפורטיםסבילותאיאולאלרגיותהגורמיםחומריםמכילמרוכברכיבאם••

.הרכיביםברשימתהללוהחומריםאתלהדגישיש

:לדוגמה

המילהאתלהדגישיש,(...),מים,סוכר,תות,חלמוניםהמכילהבננהמליתשלבמקרה

.'ביצים'

.'ביצים'שלנוכחותןאתלהדגישיש,מביציםהעשוימיונזעםכריךשלבמקרה

רכיביםרשימתבהעדראלרגניםעלמידעמסירתאופן

המוצרעלהאלרגןאתים/המכילים/הרכיבציון,רכיביםרשימתבהעדר,(1)21סעיףפיעל

.2בנספחכמפורטהמוצראוהחומרשםו/יפורטולאחריה':מכיל'במילהיוקדם

שנעשהאך,(ייןכגון)הרכיביםרשימתאתלשאתמהחובההפטוריםמזונותשלבמקרה

אתלהדגישיש,רכיביםרשימתישבואחרמזוןשלהכנהאובייצורכרכיבשימושבהם

הרכיביםשברשימתהרכיביםמשאראותםשיבדלבאופןמזוןבאותוהנמצאיםהאלרגנים

.((1)21סעיףלפי)

:לדוגמה

:רכיבים

(סולפיטיםמכיל)יין...

.'סולפיטים'המילהמודגשתשבו
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מסירת מידע על אלרגנים ואי סבילות3

אלרגןמאותונגזרותסימון

באותומקורםבמזוןייצורמסייעיאורכיביםמספרכאשר,לתקנה(1)21סעיףלפי

.בדברהנוגעיםייצורמסייעאורכיבכלעבורזאתיבהירהסימון,האלרגן

חומריםבהםהפעמיםכמספרלאלרגניםולהתייחסלחזורהכרחאין,זודרישהלמטרת

תהיהאלרגןבאותומקורםשוניםשרכיביםהמבהירהשלהםתצוגהכל.מצוייםאלה

.מקובלת

ידיעל,למשל,הרכיביםלרשימתישירותמקושרתלהיותתמידההפניהעל,זאתעםיחד

.הרכיביםלרשימתבסמיכותאוהרכיביםרשימתבסוףהפניהנעשיתאליוהמידעהצבת

:לדוגמה

:בחיטהשמקורםייצורומסייעינשאים,מזוןתוספיהכוללמזוןהבאבאופןלסמןניתן

1ייצורעמסיי,1נשא,1מזוןתוסף,1 מזוןתוסף

________________

.(מודגשתתהיה"חיטה"המילה)חיטהמ(1)

לחומרבבירורמתייחסהמזוןשםשבהםבמקרים-פטורים

בדברהנוגעיםלמוצראו

שםבהםבמקריםיידרשלא(ג()1)9סעיףלפיאלרגניםסימון,לתקנה(1)21סעיףלפי
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