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 אודות המקצוע והמגמה 1

 מקצוע הקוסמטיקה מוגדר כמקצוע שירותי. מקצוע מאתגר, מספק ושכרו בצידו. 

טיפול, טיפוח ושיפור תפקיד הקוסמטיקאית הינו מתן שירות ללקוח/ה כשבבסיסו איבחון עור הפנים, בניית תכנית 

 מראה העור, מתוך הנחה כי העור הינו "המראה" למצבנו הפיזיולוגי והנפשי.

 העיסוק בקוסמטיקה כולל בין השאר:

 ון עור על ידי תשאול, מגע, הסתכלות ובאמצעות מנורות אבחון.אבח 

 העור על ידי  שימוש בתכשירי ניקוי קוסמטיים. ניקוי 

 בפילינג מסוגים שונים. שימוש 

 .עיסויים קוסמטיים בטכניקות שונות 

 .ניקוי עמוק תוך הפעלת שיקול דעת בבחירת חומר ההתפחה ומכשור חשמלי רלוונטי 

 .חיטוי העור באמצעות מכשור חשמלי או תכשירים יעודיים לכך 

 .שימוש בסוגי מסכות שונות בהתאם לסוג ומצב העור 

  ,שימוש במכשירים גלוונייםUS לייזר ,LLLT , אלקטרופורציה להמסת שומן ו/או סיוע בשמירה על

 הידרצית/לחות העור.

 .שימוש בקרמים שונים לעור 

  .היבטים וטכניקות באיפור לאחר טיפול קוסמטי 

  .צביעה ועיצוב גבות 

 .הרחקת שיער בשיטות שונות 

 תכשירים ומכשירים במכון הקוסמטי. 

 

 תנאי קבלה 2

 שנות לימוד. 9בוגרי   .1

 ועדת קבלה. .2
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 כל הנאמר בלשון זכר הכוונה גם ללשון נקבה. כל ההכשרות פתוחות בפני מועמדים ומועמדות כאחד. .א

ייתכנו שינויים במערכת שעות או בפרטי המקצוע. המהדורה האחרונה כפי שמאושרת בעת פתיחת קורס היא  .ב

 הגרסה הקובעת.

 

 הערות

 שבועיות לכיתהשעות 

 פירוט מקצועות / נושאים
 י' י"א י"ב

שי
ע

מ
 

עיוני
שי 

ע
מ

 

עיוני
שי 

ע
מ

 

עיוני
 

 14 15 20 
 א. לימודים מקצועיים

 7 7 6 9 9 11 

 מקצועות תשתית (5) (--) (4) (--) (2) (--) 

 מבואות לקוסמטיקה .1 1 -- -- -- -- -- 

מבוא לקוסמטיקה +שירות  1.1       

 קוסמטי

מכון קוסמטי תכולה וארגון  1.2       

 לעבודה, היגיינה -הכנה 

 כימיה כללית .2 2 -- 1 -- -- -- 

 מיקרוביולוגיה -תורת החי .3 1 -- -- -- -- -- 

 לימודי גוף האדם  .4 1 -- 1 -- -- -- 

 תזונה .5 -- -- 1 -- -- -- 

 דרמטולוגיה .6 -- -- 1 -- 2 -- 

 ליבה -תורת המקצוע (4) (9) (5) (6) (4) (7) 

 X 2פיצול שעות מעשיות 

 

 הסרת השיער, טיפול בשיער .7 1 1 -- -- -- --

 X 2פיצול שעות מעשיות 

 

 

לאחר טיפול  משלים איפור .8 1 1 1 1 -- --

 קוסמטי

 X 2פיצול שעות מעשיות 

 

 קוסמטי בטיפול תהליכים  .9 1 4 1 2 1 3

יכלול התנסות מעשית גם  1

 בנושא ארגון מכון קוסמטי.

 עם קוסמטיים טיפוליםב תרגול .10 1 3 1 3 -- 3

 1קהל 

 מבנה כללי של התכנית ומקצועות הלימוד העיקריים 3
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 הערות

 שבועיות לכיתהשעות 

 פירוט מקצועות / נושאים
 י' י"א י"ב

שי
ע

מ
 

עיוני
שי 

ע
מ

 

עיוני
שי 

ע
מ

 

עיוני
 

 X 2פיצול שעות מעשיות 

 

 

 2חומרים ותכשירים קוסמטיים  .11 -- -- 1 -- 2 -- כולל פרמקולוגיה. 2

קוסמטיים  ומכשירים טכנולוגיות .12 -- -- 1 -- 1 -- 

 ובטיחותם הפעלתם

 עבודה יכלול הפרויקט 3

 בעלי לקוחות 5 על מעשית

 סוגי מצבי עור שונים

כולל דף אבחון ותוכנית 

 טיפול.

 X 2פיצול שעות מעשיות 

 

 3פרויקט: עבודת גמר  .13 -- -- -- -- -- 1

 מקצועות תומכים (1) (--) (--) (--) (--) (--) 

 מבואות טכנולוגיה ובטיחות  .14 (1) (--) (--) (--) (--) (--) 

נלמד גם  נושא הבטיחות 4

 בכל פרק רלוונטי.

יסודות תורת החשמל,  14.1 1 -- -- -- -- --

 4בטיחות בעבודה 

מעשי(.  6עיוני +  2שעות ) 8 5

 ערכת עזרה ראשונה. חובה:

עזרה ראשונה במכון  14.2      

 5לקוסמטיקה 

 כישורי עבודה   (1) (--) (--) (--) (1) (--) 

 תקשורת בינאישית .15 1 -- -- -- -- -- 

 זעיר ומורשהניהול עסק עצמאי  .16 -- -- -- -- 1 -- 

 ב. לימודים עיוניים כללים (15) (15) (15) 

 מתמטיקה .17 3 -- 3 -- 3 -- 

 אנגלית .18 3 -- 3 -- 3 -- 

 אזרחות .19 1 -- 1 -- 2 -- 

 היסטוריה .20 1 -- 1 -- -- -- 

 הבעה, הבנה ולשון עברית .21 3 -- 3 -- 3 -- 

 תנ"ך .22 2 -- 2 -- 2 -- 

 חינוך וחברה .23 1 -- 1 -- 1 -- 

 ספורט .24 1 -- 1 -- 1 -- 
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 הערות

 שבועיות לכיתהשעות 

 פירוט מקצועות / נושאים
 י' י"א י"ב

שי
ע

מ
 

עיוני
שי 

ע
מ

 

עיוני
שי 

ע
מ

 

עיוני
 

יומיים עבודה לפי חוק עבודת 

 נוער
  (--) ג. עבודה בתעשייה 

 7 22 6 24 9 26 
 סה"כ שעות

29 30 35 

 
 

 

4 
לאחר עמידה בכל דרישות  -בחינות ותעודות 

 תכנית הלימודים

 

 בחינות
 

  בחינות גמר:  

 בחינות גמר חיצוניות:  

 .60 -ציון עובר, 1-12, 14-16 : סעיפים, : קוסמטיקהבחינה עיונית.1

 .65 -ציון עובר, 7-12,14: קוסמטיקה, סעיפים : בחינה מעשית. 2

 . מקצועות הליבה:3

 .מתמטיקהא. 

 .אזרחות ב.

 .הבעה, הבנה ולשון עברית ג.

 

 בחינות גמר פנימיות: 

 .65-, ציון עובר13סעיף : קוסמטיקה, פרויקט גמר .1

 מקצועות הליבה: .2

 .אנגלית .א

 .היסטוריה .ב

 תנ"ך. .ג

 וחברה. חינוך .ד

  .ספורט .ה

 תעודות

 .: קוסמטיקהתעודת גמר. 1 

 .1סוג  -: קוסמטיקה תעודת מקצוע. 2

 


