שאלון עברית  INHIS 20 14

 
המרכז  הלאומי  לבקרת  מחלות
והמחלקה לקידום בריאות

משרד הבריאות מדינת ישראל

הקדמה: שלום, שמי _______ ואני מתקשר/ת ממשרד הבריאות. האם הגעתי לטלפון שמספרו_________? 
משרד הבריאות עורך מחקר לבני 21 ומעלה כחלק מפרויקטים לאומיים בתחום הבריאות והוא חשוב מאוד בקביעת מדיניות בריאות בישראל. האם תהיי/ה מוכן/ה לענות לי על מספר שאלות? כל מידע שתמסור הינו חסוי וישמש למטרות מחקר בלבד
 יש לוודא כי גילו של המרואיין אינו מתחת ל 21 שנה לפני תחילת הראיון!!!
  
Soker  __________________________    date_int ___________________
גיל ומין הנדגם
סוקר: אם אין מידע על גיל המשיב - אין להמשיך בראיון
q1 באיזו שנה נולדת?  ___________     כלומר גילך הוא: _________
סוקר: אל תשאל - סמן את מין המרואיין
(   זכר
(   נקבה
גיל נשים
age_54 לנשים בלבד
סוקר: אל תשאל, סמן אם מתחת לגיל 54
 

(     כן
(    לא
נשים צעירות?
age_40 לנשים בלבד
 סוקר: אל תשאל, סמן אם מעל או מתחת לגיל 40 
(   מתחת לגיל 40 (אם לא מלאו יום הולדת 41) 
(   מעל גיל 41
מצב בריאות כללי
P1 מהו מצב בריאותך בדרך כלל?
 

(  טוב מאוד
(  טוב
(  לא כל כך טוב
(  בכלל לא טוב
(  מסרב
(  לא יודע
לחץ דם
P2 האם אי פעם נבדק לחץ הדם שלך?
 

(  כן
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(  מסרב
(  לא יודע
מתי נבדק לאחרונה
P3 מתי נמדד לחץ הדם שלך בפעם האחרונה?
  
(  
ב- 12 החודשים האחרונים
(  
לפני יותר משנה ועד לשנתיים
(  
לפני יותר משנתיים ועד ל - 5 שנים
( 
לפני יותר מ- 5 שנים
( 
מסרב
(
לא יודע
בדיקת כולסטרול
P4 האם אי פעם נבדקה רמת הכולסטרול שלך?
 

(  כן
(  לא
(  מסרב
(  לא יודע
מתי נבדק לאחרונה
P5 מתי נמדדה רמת הכולסטרול שלך בפעם האחרונה?
 

 (  
ב- 12 החודשים האחרונים
(  
לפני יותר משנה ועד לשנתיים
( 
לפני יותר משנתיים ועד ל - 5 שנים
( 
לפני יותר מ- 5 שנים
( 
מסרב
( 
לא יודע
 בדיקות ממוגרפיה (רק לנשים) 
P6 האם אי פעם עשית בדיקת ממוגרפיה, כלומר צילום רנטגן של השד?
 

( 
כן

( 
לא
( 
מסרב
( 
לא יודע
P7 מתי עשית בדיקת ממוגרפיה בפעם האחרונה?
	 
	(
	ב- 12 החודשים האחרונים
	(
	מסרב

	 
	(
	לפני יותר משנה ועד לשנתיים
	(
	לא יודע

	 
	(
	לפני יותר משנתיים ועד ל - 5 שנים
	(
	

	 
	(
	לפני יותר מ- 5 שנים
	(
	


סיבה לביצוע ממוגרפיה
P8 מה הייתה הסיבה לביצוע הממוגרפיה האחרונה?
סוקר: אפשרית יותר מתשובה אחת
חובה לרשום תשובה (כן, לא, מסרב, לא יודע) לכל סעיף
	  
	כן
	לא
	מסרב
	לא יודע

	P8_1 הבחנת בעצמך שמשהו לא בסדר בשד שלך (גוש)?
	(
	(
	(
	(

	P8_2 הרופא הבחין שמשהו לא בסדר במהלך בדיקת שד?
	(
	(
	(
	(

	P8_3 רופא כללי / רופא משפחה המליץ לך, מבלי שהיה משהו לא בסדר?
	(
	(
	(
	(

	P8_4 רופא מומחה המליץ לך, מבלי שהיה משהו לא בסדר?
	(
	(
	(
	(

	P8_5 בגלל שיש לך היסטוריה של סרטן השד במשפחה?
	(
	(
	(
	(

	P8_6 בעקבות הזמנה של תוכנית אבחון לאומית (הזמנה של קופת חולים)?
	(
	(
	(
	(

	P8_7 בצעת בדיקה שגרתית למעקב, מיוזמתך?
	(
	(
	(
	(

	P8_444txt סיבה אחרת לביצוע ממוגרפיה ____________


	
	
	
	


סרטן השד במשפחה
 P9 האם היה או יש סרטן שד למישהי במשפחתך הקרובה, כלומר אמא או אחות?
	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


בדיקת פאפ
P10 האם אי פעם עשית בדיקת פאפ, כלומר בדיקת משטח של צואר הרחם?
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע




P11 מתי עשית בדיקת פאפ בפעם האחרונה?
	(
	ב- 12 החודשים האחרונים
	(
	מסרב

	(
	לפני יותר משנה ועד לשנתיים
	(
	לא יודע

	(
	לפני יותר משנתיים ועד ל - 5 שנים
	(
	

	(
	לפני יותר מ- 5 שנים
	(
	


חיסון נגד נגיף הפפילומה
P12 האם אי פעם חוסנת נגד נגיף הפפילומה (עשית חיסון נגד סרטן צואר הרחם)? 
סוקר: לנשים עד גיל 40
	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


בדיקת דם סמוי בצואה
P13 האם אי פעם עשית בדיקת דם סמוי בצואה לגילוי מוקדם של סרטן המעי הגס?
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע



מתי נבדק לאחרונה
 P14 מתי עשית בדיקת דם סמוי בפעם האחרונה?
	 
	(
	ב- 12 החודשים האחרונים
	(
	מסרב

	 
	(
	לפני יותר משנה עד לשנתיים
	(
	לא יודע

	 
	(
	לפני יותר משנתיים ועד ל - 5 שנים
	
	

	 
	(
	לפני יותר מ- 5 שנים
	
	


בדיקת קולונוסקופיה
P15 האם אי פעם עשית בדיקת קולונוסקופיה? 

זוהי בדיקה של המעי הגס על ידי החדרת צינור עם מצלמה
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע



מתי נבדק לאחרונה
P16 מתי עשית בדיקת קולונוסקופיה בפעם האחרונה? 
	 
	(
	ב- 12 החודשים האחרונים
	(
	מסרב

	 
	(
	לפני יותר משנה ועד לשנתיים
	(
	לא יודע

	 
	(
	לפני יותר משנתיים ועד ל - 5 שנים
	
	

	 
	(
	לפני יותר מ- 5 שנים
	
	


	סיבה לביצוע קולונוסקופיה

	P17 מה הייתה הסיבה לביצוע הקולונוסקופיה האחרונה?

סוקר: אפשרית יותר מתשובה אחת
חובה לרשום תשובה (כן, לא, מסרב, לא יודע) לכל סעיף


	 
	כן
	לא
	מסרב
	לא יודע

	P17_1 הבחנת בעצמך שמשהו לא בסדר?
	(
	(
	(
	(

	P17_2 הרופא הבחין שמשהו לא בסדר?
	(
	(
	(
	(

	P17_3 רופא כללי / רופא משפחה המליץ לך, מבלי שהיה משהו לא בסדר?
	(
	(
	(
	(

	P17_4 רופא מומחה המליץ לך, מבלי שהיה משהו לא בסדר?
	(
	(
	(
	(

	P17_5 בגלל שיש לך היסטוריה של סרטן המעי הגס במשפחה?
	(
	(
	(
	(

	P17_6 בעקבות הזמנה של תוכנית אבחון לאומית (הזמנה של קופת חולים)?
	(
	(
	(
	(

	P17_7 בצעת בדיקה שגרתית למעקב, מיוזמתך?
	(
	(
	(
	(


סיבה אחרת לביצוע בדיקת קולונוסקופיה
P17_444txt האם היתה סיבה אחרת לביצוע בדיקת הקולונוסקופיה האחרונה: פרט/י בבקשה   ___________________________________________________________________
השתייכות לקופת חולים
P18  לאיזו קופת חולים את/ה משתייך/ת?
  
	(
	כללית
	(
	מסרב

	(
	מכבי
	(
	לא יודע

	(
	מאוחדת
	
	

	(
	לאומית
	
	

	(
	צבא
	
	


P19 האם יש לך ביטוח משלים של קופת חולים?
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


P20 האם יש לך ביטוח רפואי משלים של חברת ביטוח פרטית?
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


ביקורים אצל רופא ושירותים דחופים
P21 במשך 12 החודשים האחרונים, כמה פעמים בקרת בגלל בעיה רפואית או צורך אישי שלך - 
סוקר: אם אומר שלא ביקר - רשום 0 (אפס)
P21_1 אצל רופא משפחה _____________________
 

P21_2 אצל רופא מומחה _____________________
 

P21_3 אצל רופא שיניים _____________________
 

P21_4 בשירותי רפואה דחופה כגון מגן דוד אדום, מוקד, טר"ם או מר"ם __________
P21_5 בחדר מיון בבית חולים _____________________
P21_6 מתי היית בפעם האחרונה אצל רופא שניים או שננית?
(        בחצי שנה האחרונה
(        בשנה האחרונה

(        בשנתיים האחרונות

(        מעל שנתיים

(        מסרב

(        לא יודע
 

P22 במשך 12 החודשים האחרונים, האם אושפזת בבית חולים (כל סוג של בית חולים) ללילה אחד או יותר?

סוקר: לנשים אמור: לא כולל אשפוזים לצורך לידה
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע



מספר לילות אשפוז
P23 בסך הכל כמה לילות היית מאושפז/ת בבית חולים ב- 12 החודשים האחרונים? __ 

סוקר: רק לנשים אמור -(לא כולל אשפוזים לצורך לידה) 
 





פרטי הטיפול בלחץ דם
על מנת לטפל ביתר לחץ הדם:
	
	כן
	לא
	מסרב
	לא יודע

	B1 האם שינית את הרגלי האכילה שלך?
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	B2 האם הפחתת את כמות המלח שאת/ה אוכל?
	
	
	
	

	B3 האם התחלת לבצע פעילות גופנית או הגברת את רמת הפעילות הגופנית שאת/ה מבצע/ת?

	
	
	
	


B4 האם הפחתת את כמות האלכוהול שאת/ה שותה?
	(
	כן

	(
	לא 

	(
	לא  צורך אלכוהול בדרך כלל ללא קשר ליתר לחץ דם סוקר: אל תקרא: אם שותה רק בקידוש סמן כאן

	(
	מסרב 

	(
	לא יודע


 

	פרטי הטיפול בסוכרת
עכשיו אשאל אותך לגבי הטיפול בסוכרת
D1 האם אתה מטופל באינסולין?


	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


D2 באיזו תדירות את/ה בודק/ת את רמת הסוכר בדם?  _______________
הכוונה היא לבדיקות שאתה עושה בעצמך או באמצעות חבר או בן משפחה, אבל לא באמצעות רופא או אחות
 

D2_1 כמה פעמים ב
 
	(
	ביום
	(
	מסרב

	(
	בשבוע
	(
	לא יודע

	(
	בחודש
	
	

	(
	בשנה
	
	

	(
	אף פעם
	
	


D3  בדיקת "המוגלובין A ONE C" מודדת את רמת איזון הסוכרת בחודשים האחרונים. כמה פעמים עשית בדיקת "המוגלובין A ONE C" בשנה האחרונה? _____
 

D4 ב- 12 החודשים האחרונים, כמה פעמים נפגשת עם רופא או אחות, בקשר לסוכרת שלך? ______________
 

D5 ב- 12 החודשים האחרונים, כמה פעמים רופא או אחות בדקו את הרגליים שלך לפגיעות או לגירויים? __________ 

D6 מתי בפעם האחרונה עשית בדיקת עיניים שכללה הרחבת אישונים אצל רופא עיניים? הרחבת אישונים גורמת לך להיות רגיש/ה לאור באופן זמני
 
	(
	בחודש האחרון
	(
	מסרב

	(
	בשנה האחרונה (לא כולל בחודש האחרון)
	(
	לא יודע

	(
	לפני יותר משנה אך פחות משנתיים
	
	

	(
	לפני שנתיים או יותר
	
	

	(
	אף פעם
	
	


D7 האם רופא אי פעם אמר לך שיש לך רטינופתיה?
 

	(
	כן
	(
	לא יודע

	(
	לא
	
	

	(
	מסרב
	
	


D8 האם אי פעם השתתפת בסדנא או מפגש הדרכה לחולי סוכרת?
 
	(
	כן
	
	

	(
	לא
	
	

	(
	מסרב
	
	

	(
	לא יודע
	
	


D9 באיזו תדירות את/ה בודק/ת את רגליך לפגיעות או גירויים? הכוונה היא לבדיקות שאתה עושה בעצמך או באמצעות חבר או בן משפחה, אבל לא באמצעות 

רופא או אחות

 
D9_1 פעמים _______
	(
	ביום
	(
	מסרב

	(
	בשבוע
	(
	לא יודע

	(
	בחודש
	
	

	(
	בשנה
	
	

	(
	אף פעם
	
	


D10 האם בעקבות אבחון הסוכרת התחלת לבצע פעילות גופנית או הגברת את הפעילות הגופנית שאת/ה מבצע/ת?
 

 

	(
	כן
	(
	לא יודע

	(
	לא
	
	

	(
	מסרב
	
	


D11 איך היית מגדיר/ה את רמת האיזון של הסוכרת שלך?
 
	(
	מאוזנת בצורה טובה
	(
	לא יודע

	(
	מאוזנת באופן בינוני
	
	

	(
	לא מאוזנת בכלל
	
	

	(
	מסרב
	
	


ניתוח גניקולוגי 
P25 האם עברת ניתוח גניקולוגי לכריתת רחם או שחלות
	(
	כן – לדלג לשאלה P25_2
	(
	לא יודע

	(
	לא
	
	

	(
	מסרב
	
	


גלולות למניעת הריון
P25_1 האם ב - 12 החודשים האחרונים לקחת בקביעות גלולות למניעת הריון?

סוקר: (רק לנשים מתחת לגיל 54)
 
	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


הורמונים לגיל המעבר  סוקר: (רק לנשים מגיל 41 או לנשים שענו "כן" ב-  P25)
P25_2 האם ב - 12 החודשים האחרונים לקחת בקביעות הורמונים לגיל המעבר?

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


אספירין 
P25_3 האם ב - 12 החודשים האחרונים לקחת בקביעות אספירין למניעת בעיות לב או לדילול הדם?
	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


מרוצה מחייך?
P26 באופן כללי, האם את/ה מרוצה מחייך?
 

	(
	מרוצה מאוד
	(
	מסרב

	(
	מרוצה
	(
	לא יודע

	(
	לא כל כך מרוצה
	
	

	(
	בכלל לא מרוצה
	
	


בריאות נפשית
P27 במהלך ארבעת השבועות האחרונים, האם הרגשת
	 
	כל הזמן
	רוב הזמן
	לעיתים קרובות
	לפעמים
	לעיתים רחוקות
	בכלל לא 
	מסרב
	לא יודע

	P27_1 מאוד מתוח או לחוץ
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	P27_2 במצב רוח רע כך ששום 
           דבר לא היה יכול לעודד אותך
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	P27_3 רגוע ושליו
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	P27_4 מיואש או מדוכא
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	P27_5 שמח
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(



גובה
P28 מה הגובה שלך בלי נעליים? ________________________
 

הריון?
לנשים מתחת לגיל 54
P29 האם את בהריון?

 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


משקל
P30 מה משקלך בלי נעליים בבגדים קלים? ________________ 
לסוקר: לנשים בהריון לשאול על המשקל לפני ההריון 
 פעילות גופנית מאומצת -1
עכשיו אשאל אותך על פעילות גופנית: האם את/ה נוהג/ת לבצע בזמנך הפנוי פעילות גופנית באופן קבוע, כגון ריצה, הליכה לשם ספורט, שחיה, התעמלות, יוגה, או כל ספורט אחר?
אני אשאל על פעילות גופנית מאומצת ועל פעילות גופנית מתונה:
פעילות גופנית מאומצת היא פעילות הגורמת לעליה גדולה בקצב הנשימה ובפעימות הלב בתחושת חום והזעה מרובה.

פעילות גופנית מתונה היא פעילות הגורמת לעליה מתונה בקצב הנשימה ובפעימות הלב בתחושת חום והזעה קלה

P31_1 בחודש האחרון, האם עסקת בפעילות גופנית מאומצת, שנמשכה לפחות  10 דקות ברצף?

סוקר: אם יש צורך הזכר: פעילות גופנית מאומצת היא פעילות הגורמת לעליה גדולה בקצב הנשימה ובפעימות הלב בתחושת חום והזעה מרובה
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע




פרטי פעילות גופנית מאומצת - 1
P32_1 איזו פעילות? ___________________________________
 

 P33_1 כמה פעמים בשבוע עסקת בפעילות זו בחודש האחרון? ____________
סוקר: אם יש צורך, אמור: הכוונה לשבוע טיפוסי, לא שבוע יוצא מהכלל
 

P34_1 מה היה משך הפעילות בכל פעם? __________________________
P34_1_1 משך הפעילות _______________ 
	(
	דקות

	(
	שעות

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


P34_1_1_1 פעילות מאומצת נוספת

סוקר: אם אומר/ת שעושה יותר מפעילות מאומצת אחת סמן "כן" ועבור לפעילות השניה
 

(   כן
פעילות גופנית מאומצת - 2
 P31_2 בחודש האחרון, האם עסקת בפעילות גופנית מאומצת נוספת, שנמשכה לפחות  10 דקות ברצף?

סוקר: אם יש צורך הזכר: פעילות גופנית מאומצת היא פעילות הגורמת לעליה גדולה בקצב הנשימה ובפעימות הלב בתחושת חום והזעה מרובה
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


פרטי פעילות גופנית מאומצת - 2
P32_2 איזו פעילות? __________________________
 

P33_2 כמה פעמים בשבוע עסקת בפעילות זו בחודש האחרון?  _______________
סוקר: אם יש צורך, אמור: הכוונה לשבוע טיפוסי, לא שבוע יוצא מהכלל
 
P34_2 מה היה משך הפעילות בכל פעם?

 

P34_1_2 משך הפעילות ______________
 

	(
	דקות

	(
	שעות

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


P34_1_2_1 פעילות מאומצת נוספת

סוקר: אם אומר/ת שעושה יותר משתי פעילויות מאומצות אחת סמן "כן" ועבור לפעילות השלישית
 

(  כן
פעילות גופנית מאומצת – 3
P31_3 בחודש האחרון, האם עסקת בפעילות גופנית מאומצת נוספת, שנמשכה לפחות  10 דקות ברצף?

סוקר: אם יש צורך הזכר: פעילות גופנית מאומצת היא פעילות הגורמת לעליה גדולה בקצב הנשימה ובפעימות הלב בתחושת חום והזעה מרובה
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


פרטי פעילות גופנית מאומצת - 3
P32_3 איזו פעילות? _____________________________
 

P33_3 כמה פעמים בשבוע עסקת בפעילות זו בחודש האחרון? ______________
סוקר: אם יש צורך, אמור: הכוונה לשבוע טיפוסי, לא שבוע יוצא מהכלל
 

P34_3 מה היה משך הפעילות בכל פעם?
 

P34_1_3 משך הפעילות ______________
 

	(
	דקות

	(
	שעות

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


פעילות גופנית מתונה - 1
P35_1 בחודש האחרון, האם עסקת בפעילות גופנית מתונה, שנמשכה לפחות  10 דקות ברצף?

סוקר: אם יש צורך הזכר: פעילות גופנית מתונה היא פעילות הגורמת לעליה מתונה בקצב הנשימה ובפעימות הלב בתחושת חום והזעה קלה
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע



פרטי פעילות גופנית מתונה - 1
P36_1 איזו פעילות? ______________________
 

P37_1 כמה פעמים בשבוע עסקת בפעילות זו בחודש האחרון? _______________
סוקר: אם יש צורך, אמור: הכוונה לשבוע טיפוסי, לא שבוע יוצא מהכלל
 

P38_1 מה היה משך הפעילות בכל פעם? ______________
 

P38_1_1 משך הפעילות
 

	(
	דקות

	(
	שעות

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


P38_1_1_1 פעילות מתונה נוספת

סוקר: אם אומר/ת שעושה יותר מפעילות מתונה אחת סמן "כן" ועבור לפעילות השניה
 

(   כן
פעילות גופנית מתונה - 2
P35_2 בחודש האחרון, האם עסקת בפעילות גופנית מתונה נוספת, שנמשכה לפחות  10 דקות ברצף?

סוקר: אם יש צורך הזכר: פעילות גופנית מתונה היא פעילות הגורמת לעליה מתונה בקצב הנשימה ובפעימות הלב בתחושת חום והזעה קלה
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


פרטי פעילות גופנית מתונה - 2
P36_2 איזו פעילות? ___________________________
 

P37_2 כמה פעמים בשבוע עסקת בפעילות זו בחודש האחרון? ______________
סוקר: אם יש צורך, אמור: הכוונה לשבוע טיפוסי, לא שבוע יוצא מהכלל
 

P38_2 מה היה משך הפעילות בכל פעם?

 

P38_1_2 משך הפעילות ___________
	(
	דקות

	(
	שעות

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


P38_1_2_1 פעילות מתונה נוספת

סוקר: אם אומר/ת שעושה יותר משתי פעילויות מתונות אחת סמן "כן" ועבור לפעילות השלישית
 

(   כן
פעילות גופנית מתונה - 3
P35_3 בחודש האחרון, האם עסקת בפעילות גופנית מתונה נוספת, שנמשכה לפחות  10 דקות ברצף?

סוקר: אם יש צורך הזכר: פעילות גופנית מתונה היא פעילות הגורמת לעליה מתונה בקצב הנשימה ובפעימות הלב בתחושת חום והזעה קלה
 
	(
	כן

	(
	לא


	(
	מסרב

	(
	לא יודע


פרטי פעילות גופנית מתונה - 3
P36_3 איזו פעילות? ______________________
 

P37_3 כמה פעמים בשבוע עסקת בפעילות זו בחודש האחרון? ___________
סוקר: אם יש צורך, אמור: הכוונה לשבוע טיפוסי, לא שבוע יוצא מהכלל
 

P38_3 מה היה משך הפעילות בכל פעם? 
P38_1_3 משך הפעילות? ___________
 

	(
	דקות

	(
	שעות

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


פירות וירקות
עכשיו אני מבקש/ת לשאול אותך על אכילת פירות וירקות
P39 כמה מנות פרי (לא כולל מיצים) אתה אוכל? 
ביום? בשבוע?

דוגמא למנת פרי: תפוח בינוני / אפרסק / שני משמשים / 12 ענבים

סוקר: אם לא אוכל סמן 0 (אפס)
P39_1 ________________
	(
	ביום 

	(
	בשבוע

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


P40 כמה מנות ירק (לא כולל תפוחי אדמה ותירס) 

אתה אוכל? ביום? בשבוע?

דוגמא למנת ירק: ספל אחד של ירק חי חתוך / חצי ספל של ירק מבושל / חצי ספל מיץ ירקות

סוקר: אם לא אוכל סמן 0 (אפס)
 

P40_1  _________________
 

	(
	ביום 

	(
	בשבוע

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


עישון
P41 האם את/ה מעשן/ת סיגריות?
 

	(
	כן, כל יום

	(
	כן, מדי פעם

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע



עישון בעבר
P42  האם עישנת סיגריות בעבר?
 

	(
	כן, כל יום

	(
	כן, מדי פעם

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע




כמות עישון בהווה
P43 כמה סיגריות את/ה מעשן/ת ? _______________
 
P43_1 כמות העישון
 

	(
	ביום

	(
	בשבוע

	(
	בחודש

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


כמות עישון בעבר
P44 כמה סיגריות עישנת? ______________
סוקר: כמות העישון בעבר -  הכוונה לתקופה בה עישן הכי הרבה
P44_1 כמות העישון
 
	(
	ביום

	(
	בשבוע

	(
	בחודש

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


גיל התחלת עישון
P45 באיזה גיל התחלת לעשן?  (שנים) ______________
 

גיל הפסקת עישון
P46 באיזה גיל הפסקת לעשן? (שנים)  ______________ רק למי שהפסיק לעשן
 
רק למי שאינו מעשן - עישון פסיבי / כפוי
 
P47  בחודש האחרון, באיזו מידה היית חשוף/ה לעישון של אחרים? הכוונה לאנשים שעישנו לידך
  
	 
	(
	מידי יום
	(
	בכלל לא 

	 
	(
	3-4 פעמים בשבוע
	(
	מסרב

	 
	(
	1-2 בשבוע
	(
	לא יודע

	 
	(
	פחות מפעם בשבוע
	
	


מקום החשיפה לעישון    - לכל מי שהיה חשוף
P48 בחודש האחרון, היכן היית חשוף לעישון של אחרים?
אפשרית יותר מתשובה אחת

סוקר: לא להקריא











  כן
	P48_1 בבית 
	(

	P48_2 בעבודה
	(

	P48_3 אצל חברים
	(

	P48_4  באירועים, במקומות ציבוריים סגורים 
            (כגון קניונים, אולמות אירועים, בארים, פאבים, מסעדות)
	(

	P48_5 במקומות ציבוריים פתוחים (כגון בריכות שחיה, רציפי אוטובוס ורכבת)
	(

	P48_222 מסרב לענות
	(

	P48_333 לא יודע
	(


מקום החשיפה לעישון - אחר
P48_444txt מקום החשיפה לעישון - אחר, פרט  _________________________
 
תרומת איברים
עכשיו אני מבקש/ת לשאול אותך לדעתך על תרומת איברים
T1 האם את/ה מוכן/ה או לא מוכן/ה לתרום מאיבריך לאחר מותך?
 

	 
	(
	מוכן/ה בהחלט
	(
	מסרב

	 
	(
	די מוכן/ה
	(
	לא יודע

	 
	(
	די לא מוכן/ה
	
	

	 
	(
	בהחלט לא מוכן/ה
	
	


T2 המרכז הלאומי להשתלות מאפשר לציבור לחתום על כרטיס המעיד על נכונות החותם לתרום, לאחר מותו, מאיבריו להשתלה. הכרטיס נקרא "תורם אדי". 

האם את/ה מוכן/ה או לא מוכן/ה לחתום על כרטיס תורם שמאשר את רצונך לתרום מאיבריך לאחר מותך?
 

 
	(
	בטוח/ה שאהיה מוכן/ה לחתום
	(
	מסרב

	(
	חושב/ת שאהיה מוכן/ה לחתום
	(
	לא יודע

	(
	חושב/ת שלא אהיה מוכן/ה לחתום
	
	

	(
	בטוח/ה שלא אהיה מוכן/ה לחתום
	
	

	(
	כבר חתמתי  - לא לקרוא
	
	


לא למי שכבר חתמו
T3 אם תדע/י שבישראל יש גוף שמורכב מרופאים, רבנים ואנשי ציבור שמפקחים על תהליכי קביעת מות מוחי נשימתי, האם זה היה מגדיל או לא מגדיל את הנכונות שלך לחתום על כרטיס תורם?
 

	 
	(
	מגדיל במידה רבה מאוד
	(
	לא מגדיל בכלל

	 
	(
	מגדיל במידה רבה
	(
	מסרב

	 
	(
	מגדיל במידה מסוימת
	(
	לא יודע

	 
	(
	מגדיל במידה מועטה
	
	

	 
	(
	מגדיל במידה מעטה מאוד
	
	


T4 האם חשוב או לא חשוב שאדם ייקבר עם כל איבריו?
 

	 
	(
	חשוב מאוד
	(
	מסרב

	 
	(
	חשוב
	(
	לא יודע

	 
	(
	לא חשוב
	
	

	 
	(
	כלל לא חשוב
	
	


T5 האם הדת שלך מרשה או אוסרת תרומת איברים?
 
	 
	(
	בטוח/ה שמרשה
	(
	מסרב

	 
	(
	חושב/ת שמרשה
	(
	לא יודע

	 
	(
	חושב/ת שאוסרת
	
	

	 
	(
	בטוח/ה שאוסרת
	
	


T6 ממה שאת/ה מתרשם/מת, האם למשרד הבריאות / המרכז להשתלות יש את היכולת לדאוג לכך שאיברים שנתרמו יחולקו בצורה הוגנת בין אנשים שזקוקים להשתלת איברים?
  
	 
	(
	יכולת מלאה
	(
	מסרב

	 
	(
	יכולת רבה
	(
	לא יודע

	 
	(
	יכולת מסוימת
	(
	

	 
	(
	יכולת מעטה
	(
	

	 
	(
	אין להם יכולות כלל
	
	


מוגבלות
P49 האם אתה מרכיב משקפי ראיה או עדשות מגע?
	(
	כן
	
	

	(
	לא
	
	

	(
	מסרב
	
	

	(
	לא יודע
	
	


P50 האם אתה משתמש במכשיר שמיעה?
 

	(
	כן
	
	

	(
	לא
	
	

	(
	מסרב
	
	

	(
	לא יודע
	
	


P51 האם יש לך בעיית בריאות שבגללה אתה משתמש בציוד מיוחד כגון מקל הליכה, כיסא גלגלים, מיטה מיוחדת או טלפון מיוחד?
 

	(
	כן
	
	

	(
	לא
	
	

	(
	מסרב
	
	

	(
	לא יודע
	
	


P52 האם יש לך מגבלה מתמשכת (לפחות 6 חודשים) המקשה עליך לבצע פעולות יומיומיות כגון תנועה ממקום למקום, אכילה, הלבשה וכדומה? 
 

 
	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע



גיל מגבלה מתמשכת
P53 באיזה גיל המגבלה שלך התחילה? ______________________

 

מוגבלות אקוטית
P54 בחודש האחרון, האם הפחתת בעשיה של דברים שאת/ה בדרך כלל עושה 

- בבית, בעבודה או בזמנך החופשי, בגלל מחלה או פציעה?
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


דלג ל p74
ימי מחלה או פציעה
P55 בכמה ימים זה קרה בחודש האחרון (כולל ימי שישי ושבת) ___________

	כאבי גב

	 
	P74 האם אי פעם היו לך או יש לך כיום כאבי גב?
סוקר: אל תקרא תשובות -רשום מה שאומר
 

 [image: image1.wmf]
כן, כיום יש כאבי גב (כולל כאבים בעבר וכאבים בעלי אופי התקפי(
 [image: image2.wmf]
כן, היו כאבים בעבר אבל כיום אין כאבים
 [image: image3.wmf]
לא      - דלג ל – p79  
 [image: image4.wmf]
מסרב
 [image: image5.wmf]
לא יודע

	


	יש / היו כאבי גב

	 
	P75 האם אי פעם נבדקת אצל רופא בגלל כאבי גב?
 

 [image: image6.wmf]
כן
 [image: image7.wmf]
לא
 [image: image8.wmf]
מסרב
 [image: image9.wmf]
לא יודע
P76 האם אי פעם לקחת תרופות לטיפול בכאבי גב?
 

 [image: image10.wmf]
כן
 [image: image11.wmf]
לא
 [image: image12.wmf]
מסרב
 [image: image13.wmf]
לא יודע
כאבי גב ב - 12 החודשים האחרונים
 

P77 האם ב - 12 החודשים האחרונים סבלת מכאבי גב?
 

 [image: image14.wmf]
כן
 [image: image15.wmf]
לא     - דלג ל – p79
 [image: image16.wmf]
מסרב
 [image: image17.wmf]
לא יודע

	

	מוגבלות בגלל כאבי גב

	 
	P78 האם ב - 12 החודשים האחרונים היה לך קושי לעשות את הפעילויות הרגילות שלך בבית, בעבודה או בזמנך החופשי בגלל כאבי גב?
 

 [image: image18.wmf]
כן
 [image: image19.wmf]
לא
 [image: image20.wmf]
מסרב
 [image: image21.wmf]
לא יודע

	

	כאבי צוואר

	 
	P79 האם אי פעם היו לך או יש לך כיום כאבי צוואר?
סוקר: אל תקרא תשובות -רשום מה שאומר
 

 [image: image22.wmf]
כן, כיום יש כאבי צוואר(כולל כאבים בעבר וכאבים בעלי אופי התקפי(
 [image: image23.wmf]
כן, היו כאבים בעבר אבל כיום אין כאבים
 [image: image24.wmf]
לא   - דלג ל – p56
 [image: image25.wmf]
מסרב
 [image: image26.wmf]
לא יודע

	

	יש / היו כאבי צוואר

	 
	P80 האם אי פעם נבדקת אצל רופא בגלל כאבי צוואר?
 

 [image: image27.wmf]
כן
 [image: image28.wmf]
לא
 [image: image29.wmf]
מסרב
 [image: image30.wmf]
לא יודע
P81 האם אי פעם לקחת תרופות לטיפול בכאבי צוואר?
 

 [image: image31.wmf]
כן
 [image: image32.wmf]
לא
 [image: image33.wmf]
מסרב
 [image: image34.wmf]
לא יודע
כאבי צוואר ב - 12 החודשים האחרונים
 

P82 האם ב - 12 החודשים האחרונים סבלת מכאבי צוואר?
 

 [image: image35.wmf]
כן
 [image: image36.wmf]
לא       - דלג ל- p56
 [image: image37.wmf]
מסרב
 [image: image38.wmf]
לא יודע

	

	מוגבלות בגלל כאבי צוואר

	 
	P83 האם ב - 12 החודשים האחרונים היה לך קושי לעשות את הפעילויות הרגילות שלך בבית, בעבודה או בזמנך החופשי בגלל כאבי צוואר?
 

 [image: image39.wmf]
כן
 [image: image40.wmf]
לא
 [image: image41.wmf]
מסרב
 [image: image42.wmf]
לא יודע

	


בעיה נפשית
P56 בחודש האחרון, האם הפחתת בעשיה של דברים שאת/ה בדרך כלל עושה 

- בבית, בעבודה או בזמנך החופשי, בגלל בעיה נפשית כמו דכאון או חרדה?
 

	(
	כן
	
	

	(
	לא
	
	

	(
	מסרב
	
	

	(
	לא יודע
	
	


ימי הפחתת פעילות
P57 בכמה ימים זה קרה בחודש האחרון (כולל ימי שישי ושבת) _____________
דכאון
P58 במהלך 12 החודשים האחרונים, האם היתה תקופה שבה הרגשת עצוב, מדוכדך או מדוכא למשך שבועיים או יותר ברציפות? 
 

(   כן
(   לא  
 סוקר, אל תשאל, רק אם אומר/ת בעצמו/ה לקחתי תרופות לדיכאון 
(   מסרב

(   לא יודע
משך הדיכאון
P59 חשוב / חשבי בבקשה על השבועיים בהם הרגשות האלה היו החמורים ביותר: במהלך השבועיים האלה - האם הרגשות האלה נמשכו
  
	 
	(
	כל היום
	(
	פחות מחצי מהיום

	 
	(
	רוב היום
	(
	מסרב

	 
	(
	בערך חצי מהיום
	(
	לא יודע



תדירות הרגשת הדיכאון
P60 האם הרגשת כך
 

	(
	כל יום

	(
	כמעט כל יום

	(
	לעיתים רחוקות יותר

	(
	מסרב

	(
	לא יודע



איבוד ענין למי שעצוב
P61 במהלך השבועיים האלה, האם איבדת ענין ברוב הדברים כמו תחביבים, עבודה או פעילויות שבדרך כלל אתה נהנה מהם?
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	סוקר, אל תשאל, רק אם אומר/ת בעצמו/ה לקחתי תרופות לדיכאון

	(
	מסרב

	(
	לא יודע




איבוד ענין
P62 במהלך 12 החודשים האחרונים, האם היתה תקופה שנמשכה שבועיים או יותר שבה איבדת ענין ברוב הדברים כמו תחביבים, עבודה או פעילויות שבדרך כלל אתה נהנה מהם?
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	סוקר, אל תשאל, רק אם אומר/ת בעצמו/ה לקחתי תרופות לדיכאון

	(
	מסרב

	(
	לא יודע





משך איבוד העניין
P63 במהלך השבועיים שבהם איבוד הענין שלך בדברים היה המשמעותי ביותר, האם זה נמשך
 

	(
	כל היום

	(
	רוב היום

	(
	בערך חצי מהיום

	(
	פחות מחצי מהיום

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


תדירות הרגשת איבוד הענין
P64 האם הרגשת כך
 
	(
	כל יום

	(
	כמעט כל יום

	(
	לעיתים רחוקות יותר

	(
	מסרב

	(
	לא יודע




פרטי הרגשת איבוד הענין ו/או הדיכאון
P65 במהלך השבועיים האלה, האם הרגשת תשוש וחסר אנרגיה יותר מאשר בדרך כלל?
 

	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


P66 האם עלית או ירדת במשקל מבלי להתכוון לכך, או שנשארת באותו משקל?
 

	 
	(
	עלה במשקל
	

	 
	(
	ירד במשקל
	

	 
	(
	נשארת באותו משקל                   -   דלג ל- P68
	

	 
	(
	סוקר, אל תשאל, רק אם אומר/ת בעצמו/ה עלה וירד
	

	 
	(
	סוקר, אל תשאל, רק אם אומר/ת בעצמו/ה היה בדיאטה
	

	
	(
	מסרב
	

	
	(
	לא יודע

	


שינוי משקל
P67 מה היה השינוי במשקל (עליה או ירידה) בקילוגרמים? ________________
קשה להירדם
P68 האם במהלך השבועיים האלה היה לך  קשה להירדם יותר מאשר בדרך כלל?
  
	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע




תדירות הקושי להירדם
P69 האם זה קרה 
	 
	(
	כל לילה
	(
	לא יודע

	 
	(
	כמעט כל לילה
	(
	הערה/שגיאה

	 
	(
	לעיתים רחוקות יותר
	(
	חסרה תשובה

	 
	(
	מסרב
	
	


 קושי להתרכז ומחשבות רעות
P70 במהלך השבועיים האלה, האם היה לך קשה להתרכז יותר מאשר בדרך כלל?
 

	 
	(
	כן
	
	

	 
	(
	לא
	
	

	 
	(
	מסרב
	
	

	
	(
	לא יודע
	
	


P71 לפעמים אנשים מרגישים רע לגבי עצמם, חסרי ערך וחסרי תועלת. האם הרגשת כך במהלך השבועיים האלה?
	 
	(
	כן
	
	

	 
	(
	לא
	
	

	 
	(
	מסרב
	
	

	
	(
	לא יודע
	
	


 P72 האם חשבת הרבה על מוות שלך, של מישהו אחר, או מוות באופן כללי, במהלך השבועיים האלה?
 
	 
	(
	כן
	
	

	 
	(
	לא
	
	

	 
	(
	מסרב
	
	

	
	(
	לא יודע
	
	


דמוגרפיה
bstate q2  באיזו ארץ נולדת? 
(  ישראל -               דלג ל- q3
(  אחר
ארץ לידה
bstate q2_1 ארץ לידה  __________________
 

 aliya q4 באיזו שנה עלית לישראל? ___________  -   דלג ל – q5
ארץ לידת האב
fstate q3 באיזו ארץ נולד אביך? __________________

 
לאום, דת
 leom q5 האם אתה
	(
	יהודי
	(
	ארמני

	(
	ערבי - נוצרי
	(
	ערבי ללא פירוט נוסף

	(
	ערבי - מוסלמי
	(
	מסרב

	(
	בדואי
	(
	לא יודע

	(
	נוצרי שאינו ערבי
	(
	אחר, פרט

	(
	דרוזי
	
	

	(
	צ'רקסי
	
	


q5_444txt לאום – אחר ________________________

selfdef q6 האם אתה מגדיר את עצמך?
	(
	חילוני/ת

	(
	מסורתי/ת

	(
	דתי/ת

	(
	חרדי/ת

	(
	מסרב

	(
	לא יודע

	
	


מצב משפחתי
marital q7 מהו מצבך המשפחתי?
	(
	נשוי/אה או חי עם בן זוג

	(
	גרוש/ה או פרוד/ה חי/ה בנפרד

	(
	אלמן/ה

	(
	רווק/ה

	(
	מסרב


q8 האם יש לך ילדים?
	(
	כן

	(
	לא         - דלג ל – q9

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


כמה ילדים
child q8_n כמה ילדים? _______________
 

חד הורי
singleparent האם את/ה מגדיר/ה את עצמך חד הורי/ת?
 
	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


עבודה
employ  q9  איך אתה מגדיר את עצמך בעיקר?
	(
	שכיר
	(
	תלמיד ישיבה

	(
	עצמאי
	(
	חייל בחובה

	(
	מובטל
	(
	לא עובד בגלל נכות

	(
	סטודנט
	(
	חבר קיבוץ

	(
	פנסיונר
	(
	מסרב 

	(
	פנסיונר שעובד 
	(
	לא יודע

	(
	עקרת בית
	
	


employ q9_444txt איך אתה מגדיר את עצמך בעיקר (אחר)? _________________
 
עיסוק
 isuk q10 האם העיסוק שלך במקום עבודתך דורש עבודה פיזית, כלומר עבודת כפיים?
	(
	כן

	(
	לא

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


isuk q10_txt במה אתה עוסק? ___________________________

השכלה
q12 כמה שנים למדת בסך הכל, כולל אוניברסיטה  או לימודי מקצוע?   
 (לא כולל שנת לימודים שלא הסתיימה)  _________ 
סוקר: מסרב 222    לא יודע 333
 diploma q13 מהי התעודה הגבוהה ביותר שיש לך? סוקר: התחל להקריא
	(
	תעודת בגרות תיכונית

	(
	תעודה מקצועית ללא בגרות

	(
	תעודה מקצועית עם בגרות

	(
	תואר אקדמי ראשון או תואר מקביל כולל תעודה אקדמית

	(
	תואר אקדמי שני או תואר מקביל כולל רופא 

	(
	תואר אקדמי שלישי 

	(
	תעודת רבנות 

	(
	לימודי ישיבה (ללא תעודה)

	(
	אין תעודה

	(
	תעודת גמר תיכון ללא בגרות

	(
	תעודת סיום של בי"ס על תיכוני שאינה תעודה אקדמית

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


q13_444txt תעודה אחרת – פרט _____________________________________
דיור והכנסה
 sleep q14 כמה אנשים ישנים בבית ברוב ימי השבוע? __________
סוקר: מסרב 222 לא יודע 333
 

rooms q15  כמה חדרים יש בבית כולל הסלון? ______________
סוקר: מסרב 222 לא יודע 333
Q17  מהי בממוצע ההכנסה החודשית נטו הכוללת של משק הבית?
	(
	מתחת ל - 4,000 ש"ח

	(
	בין 4,001 ל- 8,000 ש"ח

	(
	בין 8,001 ל- 12,000 ש"ח

	(
	בין 12,001 ל- 17,000ש"ח

	(
	מעל 17,000 ש"ח

	(
	מסרב

	(
	לא יודע


V70 הערות _____________________________________________
 
תודה רבה על שיתוף הפעולה
דלג ל- P4





דלג ל- P6





דלג ל- P9





דלג ל- P12





דלג ל- P15





דלג ל- P18





דלג ל- P24





דלג ל- P35_1





דלג ל- P39





דלג ל- P42





דלג ל- 7P4





דלג ל- P54





דלג ל- P58





דלג ל- P62





דלג ל- P62





דלג ל- P62





דלג ל- P65





דלג לדמוגרפיה 





דלג לדמוגרפיה 





דלג ל- P70 
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