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‏10 מאי, 2020
‏ט"ז אייר, תש"פ
לכבוד 
ד"ר ורד עזרא

ראש חטיבת הרפואה 




הנדון: המלצות הועדה להערכות וחזרה הדרגתית של יחידיות הפיריון ו IVF  לפעילות מותאמת
שלום רב,

בתאריך 8.5.20 התקיימה ישיבת הועדה להערכות וחזרה הדרגתית של יחידיות הפיריון וIVF  לפעילות מותאמת יחד עם חברי הוועדה המלווה.

חשוב לציין כי חברי הועדה רואים לנגד עיניהם את טובת המטופלות במתן ההמלצות וההנחיות מדגישות את חשיבות הבטיחות בטיפולי פוריות וIVF.  לאור ירידה משמעותית בשיעור הנדבקים נתקבלו ההמלצות לשינויים הבאים.

1. רקע: הנגיף עדיין קיים וכך גם חלק מסימני השאלה לגבי השפעתו על ההריון והילוד. מאידך, יש ירידה ברורה בשיעור ההדבקה והתחלואה של הנגיף ברוב האזורים בארץ ולחץ של הציבור לחזור למתכונת של חיים רגילים.

להלן השינויים שיש לעשות: 

2. יחידות להפריה חוץ גופית

1. 2.1 יבוצעו טיפולי IVF לכלל הנשים הבריאות. נשים עם מחלות רקע משמעותיות כגון יתר לחץ דם, סוכרת, מחלות ריאה כרונית, הפרעות  במערכות הקרישה או מערכת החיסון או לב המעוניינות בטיפולי פיריון יעברו ברור ומתן המלצה רצוי על ידי מרפאת מומחים בסיכון בעת הריון.
             במקרה של עומס ביחידה יוגבל גיל המטופלות ל 30 ומעלה או שהמטופלת תופנה ליחידה בה אין עומס.
ישמרו הנקודות מ   2.1.1  עד וכולל 2.1.13  עם השינויים בסעיפים הבאים:
2.1.11   לכל הנשים מומלצת בדיקת PCR (מטוש) אחת לפני התחלת הטיפול. בדיקה שניה חייבת להתבצע  לפני מתן /HCGדקפפטיל בזמן שיאפשר מתן תשובה (עד 96 שעות). ככלל, לא תבוצע שאיבה ללא תוצאה שלילית של  בדיקת PCR לפניה. לכל הגברים תבוצע בדיקת PCR בתחילת הטיפול באשה ולא יאוחר מ 96 שעות לפני העברת זרע למעבדה.
2.2 החזרת/הקפאת עוברים 
2.2.1  בשלב הראשון עדיין מומלץ להקפיא את כל העוברים ולהימנע מהחזרת עוברים מוקפאים. ניתן לשקול להחזיר עוברים טריים בוודאי אם בני הזוג מבקשים וחתמו על הסכמה מדעת נפרדת (נספח ה "הסכמה מדעת IVF"). 
2.2.2   לא משתנה
3.מרפאות פוריות - שינויים
3.1 המרפאות תפתחנה לכל המעוניינות 

3.2 כמו בטיפולי הפריה חוץ גופית

3.3 עד 3.5 כולל לא משתנה

3.6 בדיקת PCR אחת הן לנשים והן לגברים בטווח זמן המאפשר קבלת תשובה לפני יום 

הביוץ המשוער של המטופלת, הקפאת זרע או הזרעה תוך רחמית (IUI) 

3.8-3.13 כולל לא משתנה
4.נאמן קורונה

"נאמן קורונה" בכל יחידה בבית חולים ובמרכזים לבריאות האישה בהם ניתנים טיפולי פוריות ימשיך לוודא את קיום ההנחיות, לאסוף נתונים, ולדווח על אירועים חריגים ל "ועדה מלווה". על נאמני קורונה לדווח בזמן אמת על כל אירוע חריג לוועדה המלווה ובנוסף למסור לה דוח חודשי. על נאמן קורונה לבצע מעקב אחרי מצבן של הנשים שהרו בעקבות הטיפול, חלו בקורונה לאחר שחרורן מהיחידה, על גורל ההיריון ו/או ממצאים חריגים במהלך שליש הראשון. המעקב יתבצע עד סוף שבוע 12. לנאמן קורונה קשר ישיר לועדה המלווה.
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