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 אדר תש"פב"ב י 

 2020מרץ ב 08

 3986/20 :אישורמס' 

   

 לימודמגמת אישור הפעלת 

 

 הלימוד המצ"ב/המפורטת להלן: מגמתהנני לאשר את הפעלת    

 

 ענף:        

 

 חינוך וטיפול

(09) 

 

 :מגמת הלימוד

 

  רב תחומי קהילתי טיפול

 בהדרכה וליווי זקנים 

 

 :מגמהסמל 

921 

 מסגרת:

 

 מבוגרים  

 

 

 מסלול:

 

 (27)הכשרה במימון עצמי 

 (12)הכשרה במימון חיצוני 

 (08)הכשרה במפעל 

 

  200  סה"כ שעות עיוני:                                                            

 300  סה"כ שעות מעשי:                     

 500            סה"כ שעות:                                                   

 למורה מלווהשעות  80שעות ליווי: 

 

 פירוט מקצועות/נושאים
 שעות לימוד

 הערות
 סה"כ מעשי עיוני

  (208) (86) (122) מטפל/ת קהילתית .א

   (24) (--) (24) מקצועות תשתית

 ¹סוציאליים  –אספקטים פסיכו  .1

 

 

(24) 

 

 

 

 

(--) 

 

 

 

 

(24) 

 

 

 

מבואות מדעיים בהקשר  ¹

של הזקנה: שינויים 

פיזיולוגיים, פתולוגיים 

באישיות ובהתנהגות, 

שינויים בתפקוד 

הקוגניטיבי )ברמת 

 התיאור ולא האבחון(

  8 -- 8 מבוא לגרונטולוגיה .1.1

  8 -- 8 מבוא לפסיכולוגיה .1.2

  8 -- 8 בגריאטריהיסודות  .1.3

   (106) (52) (54) תורת המקצוע )ליבה(

אחריות מקצועית בתפקוד   .2

  ²המטפל/ת 

30 

 

-- 

 

30 

 

 יסודות הטיפול האישי ²

אתיקה מקצועית והתמודדות עם  .3

 ³אתגרי המקצוע 

שמירת סודיות; כבוד  ³ 14 4 10

הוי יסובלנות; ז למטופל; 

 מצבי מצוקה;

  (30) (20) ( 10) פנאי ותעסוקהפעילות  .4

 4 יום מתווים מגוונים של סדר .4.1

 

בהתאם למצבו המנטלי  4 4 -- 4

: עצבני, הקשיששל והפיזי 

, מוגבל אדיש, אנרגטי

 .ועוד.. פיזית
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 פירוט מקצועות/נושאים
 שעות לימוד

 הערות
 סה"כ מעשי עיוני

  26 20 6 דינאמיות סדנאות .4.2

התמודדות עם משברים  .4.2.1

 ואובדנים

    

 תקשורת בסביבה .4.2.2

 הטיפולית

    

טיפוח אסתטי של  .4.2.3

 והמטפל המטופל

    

 5ניתוח אירועים  .5

 

  הדרכה והנחייה )עיבוד  5 16 16 --

רפלקטיבי של תהליכי 

 עבודה(

 

מיומנויות וטכניקות  6 16 12 4  6 תקשורת בין אישית .6

קשורתיות מול המטופל, ת

סביבתו  ,משפחתו

המטפל , החברתית

התמודדות עם העיקרי. 

 סטיגמות ועוד...

  (40) (24) 16) מקצועות תומכים 

 7 ראשונה ומצבי חירוםעזרה  .7

 

-- 

 

22 

 

 ימים מרוכזים -רע" 7 22

 .סדנה דינאמית   

יינתן ציון: עבר/לא עבר 

)ציון עבר כתנאי למתן 

 תעודת הגמר(

 

 בהקשר משפטי: המטופל 8 16 -- 16 8 מדיניות חברתית וחוקים .8

)בהקשר זקנה,  חוקים

אפוטרופסות  -לדוגמה

, חוק חובת מתמשכת

והוראות , הנחיות דיווח

, אתיקה וערכים (מקדימות

)גבולות התפקיד(, זכויות 

 המטופל

  (38) (10) (28) כישורי עבודה

יינתן ציון: עבר/לא עבר  9 12 -- 12 9יישומי מחשב .9

)ציון עבר כתנאי למתן 

 תעודת הגמר(

פיתוח כישורי והעצמה אישית  .10

 מנהיגות

(16) (10) (26)  

  4 -- 4 מקצוע כשליחותה .10.1

והובלת  אישיתהעצמה  .10.2

 קבוצה

4 8 12  

מסוגלות מיומנות ו .10.3

 תעסוקתית

4 2 6  

  4 -- 4 יזמות עסקית .10.4



 

 

 
 
 

 8מתוך  3עמוד 

 

 כל הזכויות שמורות למינהל הכשרות מקצועיות ופיתוח כח אדם

 היחידה לפיתוח תכניות לימודים

 |employment.labor.gov.il |אתר ממשל זמין - www.gov.il 

 074-7502732: | פקס  074-7696581פון: | טל ירושלים, 15רח' הצבי 

 פירוט מקצועות/נושאים
 שעות לימוד

 הערות
 סה"כ מעשי עיוני

  (214) (184) (14)   סייעות מאומנות .ב

  (10) (--) (10) לימודי תשתית

  9קריטיים בהזדקנות  תהליכים .11

 

10 

 

-- 

 

10 

 

 שינויים פתולוגיים בזקנה,  9

באישיות  שינויים   

 ובהתנהגות

  (204) (184) (4) )ליבה( המקצועתורת 

    פיזיים בסיעוד  אספקטים .12

  10 המטופל

  

-- 

 

 

 

36 

 

 

 

36 

 

 

 

טיפול בסיסי במטופל  10

(A.D.l),  פעילות גופנית

הכנת מזון מנוחה ושינה, 

ודרכי הגשתו, מיניות בגיל 

היגיינה כללית זקנה, 

וטיפול בעור, מניעה 

ומחלות  קוח על זיהומיםיופ

 מדבקות.

 

 בתפקוד מקצועיתאחריות  .13

 12 הסייעת המאומנת        

 אבטחת איכות הטיפול 11 16 16 --

טיפול  ודיווח, תיעוד    

סביבתי של המטופל, 

ניטור: שימוש בסיסי 

 אלקטרוני. במכשור

 

בבית אבות, מרכזי יום,  12 16 12 4 13תצפיות ומשוב  ,סיורים .14

 מרכז שיקום

    

 14)סטאז'(התנסות מעשית מודרכת  .15

              בליווי חונך צמוד ב:     

     

 41בית אבות ❖

 41מרכז יום ❖

 15 בית ❖

 

(--) (120) 

 

 

72 

32 

16 

 

ניתן להמיר את שעות  13 (120)

 -ההתנסות בשילוב אחר

אך ורק בתיאום עם 

 המפקחת.

 
ההתנסות תהיה בלווי  14

צמוד בית  חונך

 האבות/מרכז יום.

  
ההתנסות בבית הקשיש  15

תהיה עם הדרכה צמודה 

של המטפלת הקבועה של 

המטופל ובהסכמתו או 

 הסכמת האפוטרופוס.

  (104) (40) (64) מדריך תעסוקה .ג

  (16) (--) (16) לימודי תשתית

הכרת מסגרות טיפוליות/  16 4 -- 4 16 גריאטרי סיעוד .16

וסיווג מסגרת שיקומיות 

 מתאימה
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 פירוט מקצועות/נושאים
 שעות לימוד

 הערות
 סה"כ מעשי עיוני

  6 -- 6 שינויים נורמטיביים בזקנה .17

  6 -- 6 בריאות וחולי בזקנה .18

  (68) (32) (36) תורת המקצוע )ליבה(

         בהתאמת תעסוקה  עקרונות .19

 והפעלה לגיל המבוגר  

12 -- 12  

       התאמת פעילויות לצרכי הזקן  .20

 ורצונותיו 

12 -- 12  

            גישות וטכניקות בהפעלת  .21

 עם מוגבלויות זקנים 

12 -- 12  

תנועה וכושר גופני,  17 32 32 -- 17טכניקות הפעלה באומנות  .22

מוסיקה, ציור, עבודות יד, 

משחקים, צילום, סיפורי 

 חיים ...

  (6) (--) (6) מקצועות תומכים

  6 -- 6 בטיחות: מניעת תאונות וניידות .23

  (6) (--) (6) כישורי עבודה

  6 -- 6 שיתוף פעולה ועבודת צוות  .24

  500 300 200 סה"כ שעות
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 דרישות כניסה:

 ימוד.לשנות  12 .1

בהתאם  אך ורקמוסד ההכשרה מתחייב לקיים תהליך קליטה ומיון למועמדים  –ועדת קבלה  .2

 לדרישות הכניסה המופיעות באישור ההפעלה.

 

 

     בחינות גמר:

 בחינות גמר חיצוניות:

 -ציון עובר ,2-4,6,12,19-21סעיפים ולווי זקנים,  קהילתי רב תחומי בהדרכה טיפול :בחינה עיונית .1

56. 

 -ציון עובר, 3-6,10,13,15,22, סעיפים ולווי זקנים קהילתי רב תחומי בהדרכה טיפול: בחינה מעשית .2

56. 

 

 :פנימיותבחינות גמר 

 .יינתן ציון פנימי בכל המקצועות הנלמדים

 בהם יינתן ציון עבר/לא עבר.  -"יישומי מחשב" למעט במקצועות: "עזרה ראשונה ומצבי חירום",

 ציון עבר הוא תנאי חובה לתעודת הגמר.

 

 

 תעודות:

  .רב תחומית בהדרכה וליווי זקניםהתמחות   -קהילתי טיפול :תעודת גמר

  

 

 :הערות

ה א.(, התמחות רב תחומית בהדרכה ולווי זקנים -מטפל קהילתי) 966זו מחליפה מגמה מגמה  .1

3581/18. 

 .2020 במאי 1 -תוקף אישור זה החל מ .2

 .התלמיד/ה שללכל תלמיד/ה י/תוצמד חונך/ת מתוך מקום ההתנסות  .3

שעות מהמורה בקורס בתוך מקום התנסותו/ה בבית  4 -כ קבל ליווי אישי שלי/כל תלמיד/ה ת .4

 . שעות ליווי( 80)הוקצו לקורס  האבות

שנתיים בעבודה ובוגר/ת קורס בתחום הגרונטולוגיה של  חונך/ת י/תהיה בעל/ת וותק של לפחות .5

 שעות. 60מינימום 

לקראת תום השירות הצבאי ותופעל במסגרת הקרן לחיילים ות /לצעירים מתאימה גםתכנית זו  .6

 .האישי פיקדוןלמימוש המשוחררים ובהתאם לכך היא מאושרת 

 .תכני הלימוד למגמת המשנה: מדריך חברתי נגזרים מהתכנית של "אשל", ג'וינט ישראל .7
 

 

 

 

 ותוקנה במהדורה זו.  " בתי חינוךדרור"רשת עם בשיתוף  במקור נבנתהתכנית זו  ●

 

 

 

                                                                                                    

_________________ 

 חני זוהר

 יות לימודיםכנתפיתוח היחידה ל תמנהל                                                                            

     3986/20 
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(, תשס"ג, 3, כרך כט )גרנטולוגיה וגריאטריה, בתוך: התמודדותם של ניצולי שואה עם הזקנה

      11-36עמ 

. הפקת הרשות השנייה ובסיוע קרן מקור הקרב האחרון על דגניה .(2008) ק ומזאל רובין.יצח .23

      לסרטי קולנוע וטלוויזיה, סרט תיעודי

. בתוך: מקומם של הזקנים בראי ביקורת המדינה בישראל( 2013) '. ישראל, ד'ת ורשבסקי, .24

     83-55 '. עמ2013( תשע"ג 1) '. כרך מגרונטולוגיה וגריאטריה

. שכול בגיל זקנה: על משמעות האובדן של ילד בוגר בגיל זיקנה .(2009) 'י . דורון,'כרמל, ש-חדד .25

   , תשס"ט4, כרך לו, מס גרונטולוגיה וגריאטריה :בתוך כתב העת
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      .5-16, 42סוציאלי 
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      2012והסברה כלכלית, 

, גרונטולוגיה וגריאטריהבתוך  .הזקנה הישראלית: שלשה מקורות משמעות .(2006. )'מרזל, ג .47
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