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 כסלו תש"פב"ו כ

 2019דצמבר ב 24

 3953/19מס' אישור: 

 מגמת לימודל האישור הפעל

 

 הלימוד המפורטת להלן: מגמתהנני לאשר את הפעלת 

 

 ענף:

 

ענף הצלה 

 ומקצועות ימיים

(7) 

 מגמת הלימוד:

 

  1סוג -שחייה הצלה בבריכות

 

 סמל מגמה:

705 

 מסגרת:

 

 מבוגרים 

 

 מסלול:

 

  ה במימון עצמי הכשר 

(27) 
 

  

 56 שעות עיוני:                             :                                                                        משך הקורס

  59שעות מעשי:               

 115סה"כ שעות:           
 

 פירוט מקצועות/נושאים
 שעות

 הערות
 סה"כ מעשי עיוני

  (12) (2) (10) מקצועות תשתית

 מבוא לחוק ומשפט .1
 

3 -- 3  

בריכת שחייה כאתר נופש  .2
 ורחצה

החלק המעשי יכלול סיור להצגה של  5 1 4
 התשתיות בבריכת השחייה

 

הגדרת  –מציל בריכה  .3

 תפקיד, חובות וסמכויות

החלק המעשי יכלול סיור בבריכה בעת  3 1 2

הפעלתה לקהל המתרחצים  על מנת 

להמחיש באופן בלתי אמצעי את החלק 

 העיוני בפרק זה

 1 -- 1 עמדת הצלה .4
 

 (82) (53) (29) ליבה -תורת המקצוע
 

שיפור סגנונות שחייה ופיתוח  .5

 כושר אירובי ואנאירובי

-- 7 7  

החלק העיוני במהלך מומלץ ללמד את  4 3 1 צלילה .6

 השיעור המעשי

  2 -- 2 טביעה .7

מומלץ ללמד את החלק העיוני במהלך  5 4 1 סגנונות שחייה בהצלה .8

 השיעור המעשי

מומלץ ללמד את החלק העיוני במהלך  6 5 1 גרירת טובע .9

 השיעור המעשי

תהליכים,  –הצלת טובע  .10

 טכניקות, גישות ואמצעים

6 14 20  

  38 20 18 עזרה ראשונה .11

  (15) (1) (14) מקצועות תומכים

  2 -- 2 זיהום, תחלואה ודרכי מניעה .12
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 פירוט מקצועות/נושאים
 שעות

 הערות
 סה"כ מעשי עיוני

הכרת המערכות לטיפול  .13

במים בחדר המכונות 

 ובבריכה

3 1 4  

  4 -- 4 בטיחות וגהות תעסוקתית .14

התנהגות ארגונית ותקשורת  .15

 נאישיתבי
5 -- 5  

  6 3 3 והכנות לבחינות חזרות .16

  115 59 56 סה"כ שעות
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 כניסה: דרישות

 שנות לימוד.  10 .1

 לפחות.        18גיל  .2

שאינו מונע מהמועמד להשתתף בקורס  ,המעיד על מצב בריאותי תקיןרופא משפחה אישור רפואי מ .3

הצלה בבריכה, עפ"י הנוסח המפורט בתוספת השלישית בתקנות הסדרת מקומות רחצה )בטיחות 

 . (לימודים בתכנית נספח ב'ראה ) 2004 -בבריכות שחייה( התשס"ד

 (בתכנית לימודים נספח ג'ראה ) אישור רפואי ספציפי על כושר ראייה, עפ"י טופס בדיקת הראייה .4

 מבחן כניסה: .5

מטר חזה  50שניות,  45מטר חתירה בזמן של עד  50יכולת השחייה בסגנונות שונים עפ"י זמנים:  •

 שניות.  55עד 

 מטר.  20צלילה למרחק של  •

 ועדת קבלה.  .6
 

 

כאשר האישור הרפואי אינו מעיד על מצב בריאותי תקין וכושר גופני מתאים לקורס הצלה  הערה:

 ., יש להציג אישור של מכון ארגומטרי המעיד שהמועמד כשיר לפעילות גופניתות שחייהבבריכ

  

 

     בחינות גמר:

 בחינות גמר חיצוניות:

 70 -ציון עובר ,6-15, 1-4סעיפים  ,1 סוג -הצלה בבריכות שחייה :עיונית הבחינ .א

 70 -ציון עובר ,5,6,8,9,10, סעיפים 1 סוג -הצלה בבריכות שחייה: מעשית הבחינ .ב

 85 -ציון עובר ,11, סעיף: עזרה ראשונה :מעשית בחינה .ג

      

  בחינות גמר פנימיות: 

 יינתן ציון מספרי בכל המקצועות הנלמדים. 

 

 

 תעודות:

  1סוג  -הצלה בבריכות שחייה :גמר תעודת .1

 .1סוג  -בריכותהצלה  :מקצוע תעודת .2

 

 

 הערות:

 1861/08אישור הפעלה זה מחליף את אישור הפעלה  .1

 .2020במרץ  1 -תוקף אישור הפעלה זה החל מ .2

 'א נספחר'  -ביבליוגרפיה .3

 

 

 

_________________ 

 חני זוהר

 מנהלת היחידה לתכנ"ל

3953/19 
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 ביבליוגרפיה -נספח א'

 

 

, מהדורה המדריך למפעילי ומחזיקי בריכות שחייה(. 2015, ד'. )לבקוביץ .1

 שלישית, הוצ' דפוס ישורון בני ברק.

 

בריכות שחייה מרכזי נופש, ספר הנחיות והדרכה (. 2014היילברון, א'. ) .2

 , הוצ' חברת כיפארק בע"מ, תל אביב.למתכננים, מנהלים ומפעילים

 

 

 


