
 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  1עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 
 נוער תשע"חגמר  בחינת 

 תורת המקצוע-קוסמטיקה

 61502שאלון סמל 

 3008 מערכתמספר 

 

 

 :הנחיות לנבחן

 

 קרא בעיון את ההנחיות לפני תחילת כתיבת המבחן.

 

 .שעתיים משך הבחינה:

 

עליך לסמן בדף התשובות את התשובה שבחרת   עליך לענות על כולן.  שאלות רבות ברירה. 50בשאלון זה 

 בלבד.  בעט 

 

 .ת השאלון ואת דף התשובות למשגיחבסיום הבחינה עליך לתת א

 

 

 

 

 55 ציון עובר במבחן:

 

 

 

 ההנחיות כתובות בלשון זכר, אולם מכוונות לנבחן ולנבחנת כאחד.

 

 

 !הצלחהב
 .למדינת ישראל כל הזכויות שמורות© 

 לשדר או לקלוט אין להעתיק לצלם, לתרגם, לאחסן במאגרי מידע,

 .הבחינהשום חלק משאלון  –מכני או אחר  בכל אמצעי אלקטרוני, אופטי,

 ללא רשות בכתב עשה שימוש מסחרי ופרסומי מכל סוג שהואילא י

 .עבודה, הרווחה והשירותים החברתייםבחינות של משרד הה תחום תמאת מנהל
 

 

  



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  2עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 
 :המפתח ליחסים טובים בין הקוסמטיקאית ללקוחות מהו . 1

 א. חברותיות ורכילות.

 ב. אדיבות ונימוס.  

 ג. התנשאות ומהירות ביצוע.

 .ד. תשר )טיפ( ורכילות

 

 סטריליזציה היא תהליך של: . 2

 א. הבהרת צבע השיער לשם ביצוע גוונים.

 ב. שינוי מבנה השיער.

 ג. חיטוי, עיקור והשמדת חיידקים. 

  ד. החדרת פיגמנטים.

 

 באיור התא הם:    3עד  1-האברונים הממוספרים מ. 3

 א. כרומוזומים; ציטופלסמה; גרעין.

 ב. ליזוזומים; מיטוכונדריה; גרעין.

 .ליזוזומיםגרען; ג. ציטופלסמה; 

 .ד. ציטופלסמה גרעין מיטוכונדריה 

 

 של:  מטבוליזם הוא תהליך. 4

 א. חילוף חומרים בגוף. 

                  ב. חילוף בין חום וקור.

 ג. חילוף שכבות העור.

 .ד. מחזור חיים של השערה

 

 

 

 



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  3עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 אחד התפקידים החשובים של העצמות הוא: . 5

 א. לגרות את מחזור הדם.

 ב. לגרות את פעולת השרירים.

 ג. לאפשר תנועות לא רצוניות.

 ד. לייצר סידן. 

 

 בר הומיאוסטטי. מכאן נובע, שלאחר שתיית מספר רב של בקבוקי מים:יהכליה הינה א. 6

 . יעלה ריכוז השתן א.

 תרד כמות השתן המופרש. ב.

 תעלה כמות השתן המופרשת  . ג.

 .לא יחול שינוי בריכוז השתן ד.

 

 מהו תפקידו של  הורמון התירוקסין?. 7

 לפרק שומנים בדם. א.

 בגוף. לווסת את משק המים ב.

 לאפשר ספיגת סוכר בדם. ג.

 .לווסת את חילוף החומרים בגוף ד.

 

 אדם שנפגע קשות בעצב הפנים ) פציאליס( סובל: . 8

 א. מאובדן כושר שמיעה.

 ב. משיתוק במחצית הפנים.

 ג. משיתוק באזור הפה בלבד.

  ד. מעיוורון מוחלט.

 

 

 

 



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  4עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 באיור הם:     4עד  1-השרירים הממוספרים מ - 9

(;  דיפרסור לבי אינפריוריס Depressor anguli orisא דיפרסור אונגולי אוריס ) 

(Depressor labi  inferioris    ( זיגומטיקוס מייג'ור ;)Zygomaticus Major מסטר  ;)

(Masseter.) 

(;    Buccinator(;  בוסינטור )Levator labii superiosisב.  לבטור לבי סופריוריס )

 (.Orbicularis oculi(; אורביקולוריס אקולי  )Frontalisפרונטליס )

(; זיגומטיקוס מייג'ור Levator labii superiosisג.   לבטור לבי סופריוריס )

(Zygomaticus Major( אורביקולוריס אוריס  ;)Orbicularis oris((מסטר ;)Masseter. 

(;   דיפרסור icus MajorZygomat(;  זיגומטיקוס מייג'ור )Temporalisטמפורליס ) .ד

 (;        Mentalis(; מנטליס )Depressor anguli orisאונגולי אוריס )

 

 הגבשושיות )הפפילות( הן: . 10

 שערות קטנות ושקופות המכסות את הגוף. א.

 פטמות המחברות בין הדרמיס לאפידרמיס.  ב.

 למעשה, כדוריות הדם הלבנות. ג.

 . באזורי גוף שוניםבלוטות החלב הפזורות   ד.

 

 מהו קולגן?. 11

 א. חלבון המקנה לעור חוזק ותמיכה.

 ב. חלבון האחראי לתהליך ההתקרנות.

 ג. חלבון האחראי ליכולת המתיחה של העור.

 ד. פיגמנט הקובע את גוון העור.

 

 העור מוזן על ידי: . 12

   האנזימים. א.

  הדם והלימפה. ב.

 גזים פנימיים. ג.

 .חד.תכשירי טיפו

 



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  5עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 איזה שינוי הורמונלי גורם לאקנה בגיל ההתבגרות?. 13

 .בהורמונים אסטרוגנים ירידה א.

 עלייה בהורמונים אסטרוגניים. ב.

 ירידה בהורמונים אנדרוגניים. ג.

 .עלייה בהורמונים אנדרוגניים  ד.

 

 (?Pustuleמהי פוסטולה ) .14

 צמיגישלפוחית מלאה בנוזל  א.

 מוגלתי.שלפוחית מלאה בנוזל  ב.

 שלפוחית המכילה נוזל דמי. ג.

  שלפוחית מלאה בנוזל צלול. ד.

 

 איזה נגע הוא השקוע ביותר? .15

 (.MACULEכתם ) א.

 (.EROSIONגלע ) ב.

 (.ULCERכיב ) ג.

 (CRUSTAגלד ) ד.

 

 ( היא:VITILIGOבהקת ). 16

 מחלה אוטואימונית שבה יש עיכוב של יצירת מלנין. א.

 אוטואימונית שבה יש הרס של מלנוציטים.מחלה  ב.

 מחלה זיהומית שבה יש עיכוב של יצירת מלנין. ג.

 מחלה זיהומית שבה יש הרס של מלנוציטים. ד.

 

 

 

 



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  6עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 : הם בכמויות קטנות ועוזרים לתפקוד תקין ולמניעת מחלות לגוף דרושים. 17

 א. מינרלים 

 ב. חלבונים

 ג. פחמימות

 ד. ויטמינים.

 

 בת הטרוגנית?מהי תערו .18

 אלכוהול ומים. א.

 קאולין ומים. ב.

 מים ומלח בישול. ג.

 מים ומלח לימון. ד.

 

 מהו קטיון?. 19

 אטום שקיבל אלקטרון. א.

 אטום שמסר אלקטרון. ב.

 אטום שמסר פרוטון. ג.

 אטום שקיבל פרוטון. ד.

 

 א חומר פעיל בתכשירים קוסמטיים רבים. וחומצה הילרונית ה. 20

 מה הופך אותה לפופולרית כל כך?   

 שומרת על נפח העור וגמישותו. א.

 בקטריאלי.-משמשת כחומר אנטי ב.

 גורמת להמסת קרטין. ג.

 .מייצרת מעטה שומני בעור ד.

 

 

 



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  7עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 חומר הנוטה לספוג בקלות יחסית לחות מסביבתו הוא חומר: .21

 ליפופילי. א.

 אמפיפילי. ב.

 קרטוליטי. ג.

 היגרוסקופי. ד.

 

 ג'ל התפחה מורכב בעיקר:. 22

 מקרבומר, מלחים ומים. א.

 מויטמינים ושמנים מן החי. ב.

 מלציטין ושמנים צמחיים. ג.

 .מפרפין ואלכוהול ד.

 

 איזה תכשיר מורכב מחומרי לחות ואבקות מינרליות? .23

 מסכה לחותית. א.

 קרם לחות לעור שמן. ב.

 קרם מזין.  ג.

 .קרם לעיניים ד.

  

 חומרים קרטוליטיים גורמים: . 24

 ענונו.ילכיווץ העור ור א.

 להזנת העור בחומרים פעילים. ב.

 להמסת הקרטין. ג.

 להרגעת אדמומית בעור. ד.

 

 

 

 



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  8עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 מטענים חשמליים זהים:. 25

 מושכים זה את זה. א.

 נמשכים לאלקטרונים. ב.

 דוחים זה את זה. ג.

 נמשכים לפרוטונים ד.

 

 מהם תפקידי מכשיר התדירות הגבוהה?  .26

 .חיטוי וכיווץ נקבוביות א.

 הרחבת הנקבוביות. ב.

 שרירי הפנים.כיווץ  ג.

 הרפיית שרירי הפנים. ד.

 

 מכשיר אולטרסאונד  פועל באמצעות:. 27

 זרם חילופין  בעלי תדר גבוהה. א.

 גלי קול בעלי תדר גבוהה. ב.

 גלי אור בעלי תדר גבוהה. ג.

 גלווני בעלי תדר גבוהה.זרם  ד.

 

 את האלקטרודה הפסיבית בגלווני מניחים:. 28

 על פני הלקוח. א.

 די הקוסמטיקאית.יב ב.

 בצד ימין של גוף הלקוח. ג.

 .בצד שמאל של גוף הלקוח ד.

 

 

 

 



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  9עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 האם ניתן לבצע טיפול במכשיר גלווני ללקוחות חולי אפילפסיה, נשים בהריון וקוצבי לב?. 29

 אי בלבד.א. באישור רופ

 ב. ניתן לבצע את הטיפול.

 ג. מתאים רק לבעלי עור עבה.

 .ד. אסור לבצע את הטיפול

 

 הטיפול הראשוני בכוויות מחומרים כימיים הינו: .30

  .א. למרוח על הכוויה ג'ל אלוורה

  .חלבמוצרי ב. לנטרל את הכוויות באמצעות 

 או שמן עיסוי.ג. לשטוף היטב את שארית החומר ולהרגיע באמצעות חמאה 

 .ד. לשטוף היטב את שארית החומר ולהרגיע באמצעות מים קרים או קרח עטוף

 

 הסרת שיער באמצעות שעווה מתבצעת על ידי: .31

 .א. מריחת האזור המבוקש בשעווה המתאימה עם כיוון צמיחת השערה ומשיכה עם כיוון צמיחת השיער

 .ון צמיחת השערה ומשיכה נגד כיוון צמיחת השיערב. מריחת האזור המבוקש בשעווה המתאימה נגד כיו

 .ג. מריחת האזור המבוקש בשעווה המתאימה נגד כיוון צמיחת השערה ומשיכה עם כיוון צמיחת השיער

 .ד. מריחת האזור המבוקש בשעווה המתאימה עם כיוון צמיחת השערה ומשיכה נגד כיוון צמיחת השיער

 

 ק מכונה שלב:השלב הלא פעיל במחזור חיי החייד. 32

 התנועה. א.

 הנביגה. ב.

 החלוקה. ג.

 .ההדבקה ד.

 

 

 

 



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  10עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 אדם, המחוסן בפני מחלה, אך יכול להדביק אחרים, מכונה:. 33

   מדביק. א.

   נשא. ב.

 מחסן. ג.

 .מעביר ד.

 

 

 באיור הוא מסוג:עיסוי התנועת  .34

 .Tapotement –טפוטמנט א. 

  Petrissage – פטריסאג'ב. 

  Jaquet -  ג'קה  ג. 

 Effleurage - 'גאפלראד. 

                                                         

 מה תפקידם העיקרי של תכשירי הלחות? .35

 לחסום קרניים אולטרה סגולות. א.

 לכווץ ולמתוח את העור. ב.

 הסבום מבלוטות החלב.את לשחרור  ג.

 להגן על הלחות הטבעית של העור. .ד

 

 בטיפול הקוסמטי במחלת האקנה, נקפיד על:. 36

 מתן משחה אנטיביוטית לנגעי האקנה. א.

 ניקוז כל הפוסטולות והפפולות. ב.

 ניקוי העור, ניקוז קומדונים, חיטוי והרגעה. ג.

 פילינג עמוק לרקמות עמוקות. –קילוף  ד.

 

 

 



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  11עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 מקולה היא:. 37

 כתם. א.

  .יבלת ב.

  .פיסורה ג.

 צלקת. ד.

 

 :אחת הסיבות המרכזיות לרגישות יתר של העור היא .38

 א. פגיעה בבלוטת החלב בדרמיס.

 .פגיעה במחסום ההגנה של העור ב.

 ג. פגיעה במערכת העצבים המרכזית.

 ד. פגיעה בתת השכבה הבזאלית.

 

  הם:  הרכיבים המשמשים בתכשירים ייעודיים לעור רגיש.  מבין 39

 וסידן.א. מינרלים כגון: אבץ, כרום 

 ב. מינרלים כגון: אשלגן, אבץ וברזל.

 .E-ו A, C :ויטמינים כגון  .ג

 .C -, וB1 D,ד. ויטמינים כגון: 

 

 בעלת עור יבש ופיגמנטציה?  65איזה סוג פילינג עושים ללקוחה בת . 40

 א. אברסיבי. 

 ב. גרגרי עדין מאד.

 הידרוקסי.-ג. אלפא

 ד. רפואי.

 

 

 

 



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  12עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 בטיפול בלקוחה זו תשתמשי במסכה : רגיש וסבוריאה.לקוחה הסובלת מעור . 41

 מכווצת .א

 מרגיעה .ב

 מזינה .ג

 אוטמת .ד

 

 הוא: SPF –המצוין ליד ה משמעות המספר . 42

 אורך הזמן שבו התכשיר מגן על עור יבש ומחוספס.א. 

 .אורך הזמן שבו התכשיר מגן על העור מפני כוויות השמשב. 

 .קוסמטיקהאו /איפור ו מוצרתאריך התפוגה של כל  ג.

  .של חומצות אלפא הידרוקסיותלריכוז נותן אינדיקציה שמד  ד.

 

 בפני הלקוחה תשתמשי במסכה: נקבוביות פעורותכדי לצמצם . 43

 א. מזינה.

 ב. אוטמת.

 ג. מבהירה.

 ד. מכווצת.

 

 הוא: משמש כאנטיביוטיקה טבעיתהחומר . 44

 שמרים. א.

 פרופוליס. ב.

 ארניקה. ג.

 .ווזליןד.

 

 

 

 



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  13עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 במה תלויה חדירת חומרים פעילים לעור?. 45

 בגודל המולקולה של החומר הפעיל. א.

  .בתכשיר עיפוש של הפאזה השומניתב ב.

 מרכיביו הם מים וחומר מצמיג.שתכשיר ב ג.

 .בכמות הנקבוביות המורחבות שבעור ד.

 

 להשתמש בתכשירי איפור:  מומלץלאחר טיפול פנים . 46

 סינתטייםא. 

 ב. עמידים למים.

 ג. היפר אלרגניים.

 ד. היפו אלרגניים.

 

 :בקונסילר להשתמש מומלץ רוזיצאה עם לנשים. 47

 .לבן. א

 .צהוב. ב

 .ירוק. ג

 .ד. חום

 

 :הבא הסימול מסמל מה, האריזה גבי על מופיע התכשיר תוקף. 48

 .הרכישה מרגע במוצר לשימוש חודשים 12 על. א

 .פתיחתו מרגע במוצר לשימוש חודשים 12 על. ב

 .הרכישה מרגע במוצר לשימוש  שבועות 12 על. ג

 .פתיחתו מרגע במוצר לשימוש שבועות 12 על. ד

 

 

 

 



 

 

  קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה:          
 61502סמל מקצוע הבחינה:      

  מספר מערכת: 
 2018מועד קיץ  

 14מתוך  14עמוד              תחום בחינות 

משרד העבודה, הרווחה 

 והשירותים החברתיים

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדםאגף בכיר 

 תתחום בחינו
 

 

 באיור הם:   5 – 4 -2- 1-הממוספרים מ. חלקי הציפורן 49

 )מטריקס(, גוף הציפורן, סהרון )לנולה(, קפל הציפורן. מצע הציפורןא. 

 סהרון )לנולה(, קצה חופשי. מצע הציפורן )מטריקס(,ב. גוף הציפורן , 

 קוטיקולה )עור קרני(. סהרון )לנולה(,ג. גוף הציפורן, קפל הציפורן, 

 .קצה חופשי סהרון )לנולה(,, )עור קרני(ד. גוף הציפורן קוטיקולה 

 

 

 בכווייה מדרגה ראשונה נראה על פני העור כתם:. 50

 .שחור א.

 .אדום ב.

 .לבן ג.

 .סגול ד.

 

 

 

 

 

 

 הצלחה.ב                                                                                                                                

 

 


