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 טנוער תשע" –בחינת גמר 

 תורת המקצוע  קוסמטיקה 
 3009 מערכת 61502 שאלון סמל

 :לנבחן הנחיות

 

 .המבחן כתיבת תחילת לפני ההנחיות את בעיון קרא

 

 .שעתיים: הבחינה משך

 

 בדף לסמן עליך שבחרת התשובה את.  כולן על לענות עליך.  ברירה רבות שאלות 50 זה בשאלון

 .  בלבד בעט התשובות

 

 .למשגיח התשובות דף ואת השאלון את לתת עליך הבחינה בסיום

 

 

 

 

 55: במבחן עובר ציון

 

 

 

 .כאחד ולנבחנת לנבחן מכוונות אולם, זכר בלשון כתובות ההנחיות

 

 

 !בהצלחה

 .ישראל למדינת שמורות הזכויות כל ©

 לקלוט או לשדר, מידע במאגרי לאחסן, לתרגם, לצלם להעתיק אין

 .הבחינה משאלון חלק שום – אחר או מכני, אופטי, אלקטרוני אמצעי בכל

 בכתב רשות ללא שהוא סוג מכל ופרסומי מסחרי שימוש ייעשה לא

 .החברתיים והשירותים הרווחה, העבודה משרד של הבחינות תחום מנהלת מאת
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 נקודות( 100שאלות רב ברירה )

ורק  תשובותלכל שאלה נתונות ארבע ( נקודות 2, כולן חובה )לכל תשובה נכונה  50 – 1שאלות הענה על 

 .הקף בעיגול את האות המציינת את התשובה הנכונה. אחת מהן היא התשובה הנכונה

 

 תנאי חשוב להתנהגות מקצועית של קוסמטיקאית כלפי הלקוחות הוא:  .1

   א. קרבה רבה.

 ב. התנשאות וקרירות.

  ג. אדיבות ונימוס.

 ד. התרפסות ובחנפנות

 

 מהי קוסמטיקה? .2

 מכלול טיפולים ותכשירים לטיפוח העור, הגוף והשיער. א.

 ייצור ושיווק תכשירים לטיפוח כל סוגי השיער. ב.

 שמירה על היגיינה אישית. ג.

 מכלול טיפולים לשמירה על בריאות הגוף והנפש. ד.

 

 שמירה על היגיינה מתבצעת בשתי רמות:  .3

 הרחקת מיקרואורגניזם ומניעת זיהום. א.

 הרחקת שאריות שיער ואיסוף פסולת. ב.

 הסרה כינים מהשיער וחפיפה בשמפו. ג.

 במים.ים ושטיפה יהרחקת חיידקים פתוגנ ד.

 

 כל תכשירי הקוסמטיקה חייבים להיות:  .4

 באישור החברה המייצרת. א.

 באישור משרד הבריאות. ב.

 באישור מכון התקנים הישראלי.  ג.

 בעלי תו תקן ישראלי. ד.
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 3עד  1-האברונים הממוספרים מ .5 הם:   

 קרום התא; מיטוכונדריה; גרעין. א.

 מיטוכונדריה; גרעין.ליזוזומים;  ב.

 קרום התא; מיטוכונדריה; כרומוזומים. ג.

 מעטפת התא; ציטופלסמה; גרעין. ד.

 

 אחד התפקידים החשובים של העצמות הוא:  .6

 לגרות את מחזור הדם. א.

 לגרות את פעולת השרירים. ב.

 לאפשר תנועות לא רצוניות. ג.

 לייצר סידן.  ד.

 

 הומיאוסטטי. מכאן נובע, שלאחר שתיית מספר רב של בקבוקי מים:הכליה הינה איבר  .7

 יעלה ריכוז השתן . א.

 תרד כמות השתן המופרש. ב.

 תעלה כמות השתן המופרשת  . ג.

 לא יחול שינוי בריכוז השתן. ד.

 

 מהו המרכיב העיקרי הנמצא בשריר? .8

 ליפידים. א.

 מיוזין. ב.

 קרטין. ג.

 לציטין. ד.
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 באיור הם:     4עד  1-השרירים הממוספרים מ .9

 (;Levator labii superiosisלבטור לבי סופריוריס ) א.

 (; Orbicularis oculiאורביקולריס אקולי )     

 (;  Nasalisנסליס  )   

 (.Orbicularis orisאורביקולוריס אוריס )   

 (; Levator labii superiosisלבטור לבי סופריוריס ) ב.

 (; Zygomaticus Majorזיגומטיקוס מייג'ור )    

 (;Orbicularis orisאוריס ) אורביקולוריס     

 .(Masseterמסטר)     

   ;(Zygomaticus Majorזיגומטיקוס מייג'ור )ג.   

 (;Masseterמסטר )   

 (; Depressor anguli orisדיפרסור אונגולי אוריס )   

 .(Depressor labi  inferiorisאינפריוריס )דיפרסור לבי    

 (;Levator labii superiosisלבטור לבי סופריוריס ) ד. 

 (;Buccinatorבוסינטור )     

 (;Nasalisנסליס  )     

 (.Orbicularis orisאורביקולוריס אוריס )    

 

, המתוארים 4עד  1ארבעת המרכיבים הממוספרים מ .10
 בחתך העור שבאיור, הם: 

 מדולה, בלוטות חלב, פטמת השערה וקוטיקולה.א. 

  זקיק, בלוטות זיעה, פטמת השערה וקורטקס.ב. 

 מדולה, בלוטות זיעה, פטמת השערה וקורטקס. ג. 

 גבעול השערה, בלוטת חלב, שריר זוקף השערה, כלי דםד. 
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 איזה שינוי הורמונלי גורם לאקנה בגיל ההתבגרות? .11

 ירידה בהורמונים אסטרוגנים. א.

 עלייה בהורמונים אסטרוגניים. ב.

 ירידה בהורמונים אנדרוגניים. ג.

 עלייה בהורמונים אנדרוגניים . ד.

 

 ( היא:VITILIGOבהקת ) .12

 מחלה אוטואימונית שבה יש עיכוב של יצירת מלנין. א.

 מחלה אוטואימונית שבה יש הרס של מלנוציטים. ב.

 מחלה זיהומית שבה יש עיכוב של יצירת מלנין. ג.

 מחלה זיהומית שבה יש הרס של מלנוציטים. ד.

 

 איזה מהנגעים הבאים הוא נגע משני? .13

 (.FISSURA / FISSUREסדק ) א.

 (.PLAQUEרובד ) ב.

 (.Papulaeקשרית ) ג.

 (.VESICULE / VESICLEשלפוחית ) ד.

 

 ?Bאיזו קבוצת מזון עשירה ביותר בוויטמינים מקבוצת  .14

 סויה. א. 

 בשר. ב. 

 פירות. ג. 

 ירקות כתומים ד. 
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 מהו קשר קוולנטי? .15

 קשר המבוסס על שיתוף אלקטרונים. א. 

 קשר המבוסס על קבלה ומסירת אלקטרונים. ב. 

 אלקטרוליטיים.קשר האופייני לחומרים . ג 

 קשר חלש, אשר מתפרק בקלות.ד.

 

 ( בתחליב )באמולסיה(?Breakingמה פירוש המונח שבירה ) .16

 קלקול התחליב הניתן לתיקון על ידי ערבוב. א. 

 שינוי דרגת החומציות של התכשיר. ב. 

 הפרדה מוחלטת של הפאזות בתחליב. ג. 

 הפרדה חלקית של הפאזות בתחליב. ד. 

 

 חומצה הילרונית היא חומר פעיל בתכשירים קוסמטיים רבים.  מה הופך אותה לפופולרית כל כך? .17

 שומרת על נפח העור וגמישותו. א. 

 בקטריאלי.-משמשת כחומר אנטי ב. 

 גורמת להמסת קרטין. ג. 

 מייצרת מעטה שומני בעור. ד. 

 

 חומר:חומר הנוטה לספוג בקלות יחסית לחות מסביבתו הוא  .18

 ליפופילי.. א 

 אמפיפילי. ב. 

 קרטוליטי. ג. 

 היגרוסקופי. ד. 
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 ג'ל התפחה מורכב בעיקר: .19

 מקרבומר, מלחים ומים. א. 

 מויטמינים ושמנים מן החי. ב. 

 מלציטין ושמנים צמחיים. ג. 

 מפרפין ואלכוהול. ד. 

 

 על אלג'ינט )אצות ים(?-באיזה מצב נשתמש במסכת .20

 בטיפול בלקוחה עם עור שמן בעייתי. א. 

 בטיפול בלקוחה הסובלת מהיפרמיה וקופרוז. ב. 

 בטיפול בלקוחות עם עור יבש בלבד. ג. 

 בטיפול בלקוחות עם כל סוגי העור. ד. 

 

 תכשיר שמכיל מים, פרופילן גליקול ותמצית אזולן,  הוא: .21

 חלב פנים לעור שמן. א. 

 רגיל.מי פנים לעור  ב. 

 מי פנים לעור רגיש.. ג 

 קרם לחות לכל סוגי העור. ד. 

 

 מהם תפקידי מכשיר התדירות הגבוהה? .22

 חיטוי וכיווץ נקבוביות. א. 

 הרחבת הנקבוביות. ב. 

 כיווץ שרירי הפנים. ג. 

 הרפיית שרירי הפנים. ד. 
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 מכשיר אולטרסאונד  פועל באמצעות: .23

 בעלי תדר גבוהה.זרם חילופין   א. 

 גלי קול בעלי תדר גבוהה. ב. 

 גלי אור בעלי תדר גבוהה. ג. 

 זרם גלווני בעלי תדר גבוהה. ד. 

 

באיזה מכשיר חשמלי מומלץ להשתמש בטיפול בלקוחה בעלת עור יבש ומיובש עם מעט מאד  .24
 די האף?יבצ טלנגיאקטזיה 

 מכשיר תדר גבוה. א. 

 מכשיר גלווני. ב. 

 מכשיר וופוזון. ג. 

 מכשיר לייזר רפואי. ד. 

 

 תאי בשכבה הקרנית?-איזה חומר ממיס את החומר הבין .25

 חומצה סטארית. א. 

 צטיל אלכוהול. ב. 

 חומצות אלפא הידרוקסיות. ג. 

 (SLS)סודיום לוריאל סולפט  ד. 

 

  על גבי תכשיר קוסמטי מצוין הסמל הבא, מה הוא מבטא? .26

 סמל הברקוד הייחודי שעל גבי התכשיר.את  א.

 חודשים מרגע פתיחתו. 12שהתכשיר מאושר לשימוש  ב.

 את הזמן שיש להשתמש בתכשיר מרגע קנייתו. ג.

 שנים מרגע פתיחתו . 12שהתכשיר מאושר לשימוש  ד.
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 בטיפול הקוסמטי במחלת האקנה, נקפיד על: .27

 מתן משחה אנטיביוטית לנגעי האקנה. א. 

 ניקוז כל הפוסטולות והפפולות. ב. 

 ניקוי העור, ניקוז קומדונים, חיטוי והרגעה. ג. 

 פילינג עמוק לרקמות עמוקות. –קילוף  ד. 

 

 מכשיר הוופזון הוא: .28

 סוג של תנועת עיסוי א. 

 מכשיר אדים בשילוב אוזון ב. 

 חומר התפחה וריכוך ג. 

 מכשיר המודד את הלחות של העור ד.

 

 הפגיעה תהייה:  2בכוויה דרגה  .29

 בהרס שכבת האפידרמיס א. 

 בהרס שכבת הדרמיס ב. 

 בהרס שכבת האפידרמיס והדרמיס ג. 

 בהרס שכבת האפידרמיס, הדרמיס וההיפודרמיס ד. 

 

 האם ניתן לבצע טיפול במכשיר גלווני ללקוחות חולי אפילפסיה, נשים בהריון וקוצבי לב? .30

 רופאי בלבד. באישור א. 

 ניתן לבצע את הטיפול. ב. 

 מתאים רק לבעלי עור עבה. ג. 

 .סור לבצע את הטיפול א ד. 
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 חיידק שאינו פעיל נקרא: .31

 טפיל.א. 

 נגיף. ב. 

 נבג. ג. 

 פרוטוזואה. ד. 

 

 אינו מתאים לסוג עור עם:    Tapotement –תנועת עיסוי מסוג תפיפה  .32

 והיפרמיה.קופרוז   א. 

 עור שמן ובעייתי. ב. 

 עור יבש. ג. 

 עור מזדקן עייף ונפול. ד. 

 

 אדם, המחוסן בפני מחלה, אך יכול להדביק אחרים, מכונה: .33

   מדביק. א. 

   נשא. ב. 

 מחסן. ג. 

 מעביר.. ד 

 

 מה תפקידם העיקרי של תכשירי הלחות? .34

 לחסום קרניים אולטרה סגולות. א. 

 לכווץ ולמתוח את העור. ב. 

 לשחרור את הסבום מבלוטות החלב. ג. 

 להגן על הלחות הטבעית של העור. ד. 

  



 

 14מתוך  11מוד ע
 

הרווחה  משרד העבודה, 
 והשירותים החברתיים

 

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 אגף בכיר להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדם

 תחום בחינות

 תורת המקצוע   קוסמטיקה שם מקצוע הבחינה: 
 61502 סמל שאלון:

 3009מספר מערכת: 
 תעשייתימסלול  2019: קיץמועד 

 
 

 בניקוי עמוק אסור לנקז : .35

 קומודונים ומיליומים. א. 

 ואזיקולה ופוסטולות. ב. 

 מילומים ופפולות. ג. 

 קומודונים ופוסטולות ד. 

 

 בעלת עור שמן וקומודונים, נשתמש בפילינג המכיל: 18בטיפול בלקוחה בת  .36

 חומצות שומן. א. 

 חומצה קוג'ית. ב. 

 חומצה היאלרונית. ג. 

 חומצות אלפא הידרוקסי. ד. 

 

 , הוא מרכיב התורם:Retinol -רטינול .37

 להפחתת מסת השריר ועידון מרקם ועובי העור. א. 

 של האפיתל ושיפור בקמטוטים.לתפקוד תקין  ב. 

 יצירת הפיגמנט בתאי המלונציטים בעור הפנים. ג. 

 יצירת הסבוניפיקציה והמסת השומנים בניקוי עמוק. ד. 

 

 אחת מהסיבות להיווצרות קמטים בעור היא: .38

 .עליה בכמות ו/או בפעילות חיידקים בעור. א  

 .התייבשות  השכבה הבזלית ב.  

 .התייבשות  שכבת הקורניאום ג.  

 .ריכוז גבוה של צרמידים בקורניאום ד.  

  



 

 14מתוך  12מוד ע
 

הרווחה  משרד העבודה, 
 והשירותים החברתיים

 

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 אגף בכיר להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדם

 תחום בחינות
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 אם השתמשת בהכנה לניקוי עמוק בג'ל התפחה וופזון, סביר להניח שסוג עור הלקוחה הוא: .39

 יבש. א. 

 רגיש.ב. 

 שמן. ג. 

 רגיל. ד. 

 

 אחת הסיבות המרכזיות לרגישות יתר של העור היא: .40

 בבלוטת החלב בדרמיס.פגיעה  א. 

 פגיעה במחסום ההגנה של העור. ב. 

 פגיעה במערכת העצבים המרכזית. ג. 

 פגיעה בתת השכבה הבזאלית. ד. 

  

 בעלת עור יבש ופיגמנטציה?  65איזה סוג פילינג עושים ללקוחה בת  .41

 אברסיבי.  א. 

 גרגרי עדין מאד. ב. 

 הידרוקסי.-אלפא ג. 

 רפואי.ד.

 

 תשתמשי במסכה : זההסובלת מעור רגיש וסבוריאה. בטיפול  מטופלת .42

 מכווצת א. 

 מרגיעה ב. 

 מזינהג. 

 אוטמת ד. 

  



 

 14מתוך  13מוד ע
 

הרווחה  משרד העבודה, 
 והשירותים החברתיים

 

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 אגף בכיר להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדם
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 מטופלת בעלת עור פנים רגיש ואלרגי נאפר באמצעות תכשירי איפור על בסיס: .43

 אבקות. א. 

 מינראלי.  ב. 

 טלק. ג. 

 אלכוהול.  ד. 

 

 צבעי איפור כהים גורמים: .44

 להגדלה והבלטת תווי הפנים. א. 

 להברקת תווי הפנים. ב. 

 להקטנה והצללת תווי פנים. ג. 

 לטשטוש תווי הפנים.  ד. 

 

 כשנבחין בשלב אבחון העור בשיער באזור הסנטר, נגדיר זאת:  .45

 הירסוטיזם. א. 

 נבוס משוער. ב. 

 היפרקורטוזיס. ג. 

 אקנה. ד. 

 

 אופן השימוש בשעווה קרה יעשה באופן הבא:  .46

בשכבה עבה, עם כיוון צמיחת השיער והסרה באמצעות רטיות עם  .א 
 כיוון צמיחת השיער.

בשכבה עבה נגד כיוון צמיחת השיער והסרה באמצעות רטיות עם  ב. 
 כיוון צמיחת השיער.

באמצעות רטיות  נגד בשכבה דקה, עם כיוון צמיחת השיער, והסרה  ג. 
 כיוון צמיחת השיער.

בשכבה דקה, עם כיוון צמיחת השיער, והסרה באמצעות רטיות עם  ד. 
 כיוון צמיחת השיער.

  



 

 14מתוך  14מוד ע
 

הרווחה  משרד העבודה, 
 והשירותים החברתיים

 

 מדינת ישראל

 והשירותים החברתיים הרווחההעבודה, משרד 
 אגף בכיר להכשרה מקצועית ופיתוח כח אדם
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 61502 סמל שאלון:
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 באיור הם:   5 – 4 -2- 1-חלקי הציפורן הממוספרים מ .47

  מצע הציפורן )מטריקס(, גוף הציפורן, סהרון )לנולה(, קפל הציפורן. א. 

 הציפורן , מצע הציפורן )מטריקס(, סהרון )לנולה(, קצה חופשי.גוף  ב. 

 גוף הציפורן, קפל הציפורן, סהרון )לנולה(, קוטיקולה )עור קרני(. ג. 

 גוף הציפורן קוטיקולה )עור קרני(, סהרון )לנולה(, קצה חופשי. ד. 

 

 : בטיפול עוסק המניקור. 48

 .בלבד מתות ברקמות. א 

 .חיות ברקמות. ב 

 .הציפורן ומיטת קוטיקולה.  ג 

 .והמטריקס בלונולה. ד 

 

 הוא קוסמטי פדיקור. 49

 .וחודרני עמוק טיפול. א

 .חודרני שאינו טיפול. ב

 .הרגל כף של ריפוי. ג

 .פטרת של ריפוי. ד

 

 :הוא הפריימר תפקיד . 50

 .הבנויה הציפורן של התנפחות למנוע. א 

 .הטבעית בציפורן אלרגיה למנוע. ב 

 .לבנויה הטבעית הציפורן בין לאחד. ג 

 .ללק בנויה הציפורן בין לאחד. ד

 

                    

 בהצלחה!                                     

 


