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   נוער –בחינת גמר   

  ע"מועד קי� תש 

  עברית וספרות
  22001' שאלו� מס

  )3(3000מערכת 

  מסלול תעשייתי
  

  ,הנחיות לנבח�

  .לפני תחילת עבודת# ההנחיותקרא בעיו� את כל 
  

  . שלוש שעות :מש� הבחינה
  

  מבנה השאלו� ומפתח הערכה

  :שאלות בארבעה חלקי  32בשאלו� שלפני# 

     נקודות 30                חיבור עברי –' חלק א

    .לפי ההנחיות שבגו� הבחינה, וכתוב עליו חיבור במחברת, בחר אחד מחמישה נושאי 

  נקודות 30  ניבי� וביטויי� –' חלק ב

    .16 – 6ענה על עשר מהשאלות 

  נקודות 20  הבנת הנקרא –' חלק ג

    .תובכל אחד מה  ענה על כל השאלו, נתוני הבחר שני קטעי  משלושת קטעי הטקסט 

  נקודות 20  קטע לא מוכר –' חלק ד

    .32 – 29וענה על ארבע השאלות , קרא את הקטע

  ––––––––  

  נקודות 100  כ"סה    

  : שי� לב

  . במחברת הבחינהכתוב את החיבור  •

סמ� עיגול סביב  ברירה�רבבשאלות . בגו� השאלו� 'ד�ו' ג', של חלקי  ב ענה על השאלות •

במקו  המיועד  בשאלות האחרות רשו  את התשובה. שובה הנכונההתהאות המציינת את 

 . בגו� השאלו� לכ#

  .מחברתעל ה) ע  פרטי# האישיי (בדוק כי הודבקה המדבקה המתאימה  •

   .בצד שמאל למטה –במשבצת המיועדת לכ# , גבי השאלו��רשו  את מספר המחברת על •

  .ה/בסיו  הבחינה הכנס את השאלו� לתו# מחברת הבחינה ומסור למשגיח •

  
  

  !בהצלחה
  כל הזכויות שמורות למדינת ישראל ©

  לשדר או לקלוט , לאחס� במאגר מידע, לתרג , לצל , אי� להעתיק
  .אופטי מכני או אחר שו  חלק משאלו� זה, בכל אמצעי אלקטרוני

  ללא רשות בכתב , לא ייעשה בו שימוש מסחרי ופרסומי מכל סוג שהוא
  .המסחר והתעסוקה, יהמאת מנהל מחלקת הבחינות של משרד התעשי

  .א# מכוונות לנבחנות ולנבחני  כאחד, ההנחיות בשאלו� זה מנוסחות בלשו� זכר
  

  מחברת' מס

________
_ 
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  )נקודות 30(חיבור  –' חלק א

  .וכתוב עליו חיבור במחברת הבחינה, הבאי� מחמשת הנושאי� אחדבחר 

  .עמודי� 1(2: היק� החיבור

  

  תאונות דרכי� : 1נושא 

תכנית חרו  כמו עזרת לטפל בה� ב ויש ,אר, ה� סוג של מלחמהתאונות הדרכי  ביש הטועני  ש

  . במלחמהשמטפלי  

תופעה זו ודו� גורמי  ל שלושהמנה . החמרה במצב תאונות הדרכי  באר,ה עלכתוב חיבור 

  . מהבדרכי ההתמודדות ע

  

  החלו� שלי: 2נושא 

  )ק'יאנוש קורצ." (החלו  הוא תכנית החיי "

  ) בנימי� זאב הרצל." (כל מעשה היה לפני כ� חלו "

תאר את הדר# שבה הגשמת את . ל# שהתחיל מחלו  שהיהבו אירוע בחיי# תאר כתוב חיבור ו

  . השפיע על חיי#וכיצד הוא , החלו 

  

  כבוד בי� ילדי� למבוגרי� : 3נושא 

. תעשייה וכתיבה, הוא הקובע בתחומי  רבי  כגו� מחשבי ) 20�30בגילי  (כיו  הדור הצעיר "

  .צעיר הזה הוא שיקבע דברי  וינהל תחומי  רבי  שקשורי  לחיינוהדור ה

שבו , לעבר בניגודהשינוי שחל בחברה שבה הצעירי  מובילי  נושאי  רבי  הקשורי  לחיינו הינו 

שינוי זה מחייב אותנו לבחו� את יחסי הכבוד בי� . המבוגרי  השפיעו על חיינו בכל התחומי 

  .ילדי  למבוגרי 
  

רוצי  פעמי  רבות לשלוט בחיי ילדיה  ולהגשי  דרכ  , ומבוגרי  בכלל,   כי הורי כולנו יודעי

  .את חלומותיה 

מתרחש עימות בלתי נמנע כי בדר# כלל המבוגרי   ,רוצי  יותר עצמאות ,הצעירי  כאשר אנחנו

  .רוצי ) או ג  ילדי  קטני (לא רוצי  אות  דברי  שאנחנו 

יתרחקו יותר מדי מבית  או שלא יעזבו את הערכי  מבוגרי  דורשי  תמיד מילדי  שלא 

זאת ילדי  רוצי  את החופש לבחור היכ� יגורו ובמה  לעומת, שהמבוגרי  מחזיקי  בה 

  ."יאמינו

  ")כבוד בי� ילדי  למבוגרי "מתו# המאמר (

  

בה  שתחומי  ועל ה, ה על ילדיה טוב היש השפעלמבוגרי  בה  שתחומי  ה לכתוב חיבור ע

 .קות ועימותי  בי� ילדי  למבוגרי ומחל מתעוררי 
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  סת לטיהטובו: 4נושא 

, ביטויי  אלו נאמרי . לנו היטב  ורבי  אחרי  מוכרי 'הנשי  מקומ� במטבח'ביטויי  כמו "

א# לפני כמה עשרות שני  ביטויי  מסוג זה . ואי� מייחסי  לה  חשיבות רבה, בדר# כלל בהלצה

  .של הנשי  בחברה ארו תמונה די מדויקת של מעמד�ית
  

, היה להינשא בחברה הייעוד של האישה, בחברה שבה הגברי  היו בעלי הכוח, בימי  הה 

הזכות : זכויות בסיסיות כגו�. להקי  משפחה ולבלות את שארית חייה בטיפול בבעלה ובילדיה

א הזכות להיבחר למשרות ציבוריות וזכויות נוספות רבות ל, חופש העיסוק, להצביע בבחירות

ומעמד� של הנשי  , כיו  תפיסות אלו עוברות תהליכי שינוי. ניתנו לנשי  עד לפני זמ� לא רב

  .בחברה השתנה ללא הכר בשני  האחרונות
  

ישנ  תחומי  , והשיפור במעמד האישה ברוב תחומי החיי , למרות השינויי  המשמעותיי 

למרות העובדה שאי� איסור  .לכ# היא בתחו  הפוליטיקה הדוגמ. בה  לא חל השינוי במלואוש

תחו  זה , לראש ממשלה וא� לנשיאה באר,, לשרה בממשלה, על בחירתה של אישה לחברת כנסת

ה� יחידות , מעטות ה� הנשי  אשר נבחרות כחברות כנסת. ידי גברי �עדיי� נשלט בדר# כלל על

גולדה ' גב: באר, נבחרה רק אישה אחת להיות ראש ממשלה .אלה אשר נבחרות להיות שרות

  ."  מאיר

  ")סהטובות לטי"מתו# המאמר (
  

 ציי� מה�. בשני  האחרונות בה  משתלבות שנשי תחומי עיסוק חדשי   בו הצגוכתוב חיבור 

יש מקו  לשיפור , לדעת#, הא ו, אפשרויות תעסוקה מגוונות יותריש היו  לנשי  שסיבות לכ# ה

  ?בתחו  זה
  

  האיו� הגרעיני:  5נושא 

את פצצת " אנולה גיי"הטיל המפצי, האמריקני שזכה לכינוי , 08:15 �ב, 1945באוגוסט  6� ב"

אל� בני  80 �באותו רגע איבדו את חייה  כ .האטו  שנשא מעל מרכז העיר היפנית הירושימה

שלושה ימי  אחר כ# מתו . אל� איש 70מתו בהירושימה עוד , בשבוע שלאחר הטלת הפצצה. אד 

  .אל� איש 45עוד 
  

אנשי  שהיו בשתי הערי  . ו  השנייה הוטלה על ידי האמריקני  בעיר נגסקי ביפ�פצצת האט

  .בעת ההפצצות ובימי  שאחריה� סבלו בשני  הבאות מהשפעות הקרינה
  

בשאלה א  היה , התוצאות הנוראות של השימוש בנשק הגרעיני עוררו ויכוח שלא הוכרע עד היו 

  .�את יפ להכניעהכרח להשתמש בשתי הפצצות כדי 
  

" הפצצה נפלה"ביפ� אומרי  '. אומר שילוני, 'היחס ביפ� אל האירוע הוא כמו אל אסו� טבע גדול'

ולכ� שיקמו את הירושימה , היפני  רוצי  לשכוח את המלחמה. א# לא מזכירי  מי הפיל אותה

אילו היפני  היו מטילי  פצצות . לכ� ה  ג  לא מאשימי  את האמריקני . ונגסקי במהירות

ביפ� לא . במערב היו רואי  בזה פשע מלחמה, למשל, פרנסיסקו�לס וס�'אנג�על לוס אטו 

האמריקני  עשו את פשע המלחמה הזה בהיסח . מתייחסי  להטלת הפצצות באמות מידה כאלה

  ."'וזה מה שנורא כל כ# בפרשה הזאת –הדעת 

  )� שפיראר, "דעתהפשע מלחמה בהיסח "מתו# המאמר (
  

  .את הסכנות שבאיו  הגרעיני על העול  בכלל ועל מדינת ישראל בפרט ר והצג בווכתוב חיב

  .הצע רעיונות כיצד אפשר להתגונ� מפני איו  זה
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  )נקודות 30(ניבי� וביטויי�  –' חלק ב

� 6(16מהשאלות  עשרקרא את הקטע והשב על . בקטע הבא משולבי� ניבי� וביטויי

  .שבסופו

   בגו� השאלו�, את התשובה הנכונה הק� בעיגול את האות המציינת, בכל שאלה

  ). נקודות 3 –לכל שאלה (

  
�  החכ� והסוחרי

  

מ  שהובילו ע, שטו ג  סוחרי  עשירי באותה ספינה  .ששט בספינה מעשה בתלמיד חכ  אחד

 ותיארו ,בסחורותיה  איש לפני רעהו ה  התגאו .הלכו מחיל אל חילש, סוחרי אלה היו . סחורות

  . פויי  לה צאת העסקי  המוצלחי  ה

  . ולא השתת� בשיחותיה  של הסוחרי , ישב ע  ספריו ולמד, איש אשכולות, רק היהודי

  " ?הא  ג  אתה מולי# עמ# סחורה" :שאלו את היהודיהסוחרי  

   ."על לוח לבכ� בותִ/ , א# סחורתי יקרה יותר מכל סחורותיכ , כ�" :החכ התלמיד השיב 

  . מו היהודישמוביל עיקרה החורה סה מהילנחש והתחילו לנסות רי  הסוח

   ."הוא מוביל משי יקר בוודאי" :אחד אמר

   ."מו תכשיטי זהב מרהיבי אני חושב שיש ע: "שני אמר

   "?מו יהלומי  ואבני  יקרות אחרותואולי הוא נושא ע: "שלישי אמר

. דישאלו את רב החובל היכ� מצויה סחורתו של היהוו, מרוב סקרנות  החלו לחפש את הסחורה

וראו שאי� , בדקו הסוחרי  בחדרו." מו כל סחורההיהודי הזה לא הביא ע" :אמר לה  רב החובל

  . טחו עיניה� מראותכ# חיפשו ובדקו ו, ג  ש  זכר לסחורה כלשהי

שהיה , א# החכ  ."אלא סת  עני שאי� לו מאומה, לא סוחר אתה" :לגלגו הסוחרי  על היהודי

�  . ה  מילהשתק ולא השיב ל, נחבא אל הכלי

. בה את כל הסחורות שהיו ונטלו עמ י  �שודדיעליה ולפתע התנפלו  ,הספינה המשיכה במסעה

  . שבר כלירק ע  בגדיה  אשר לעור  והיו כ, הסוחרי  העשירי  נותרו בלי כס� ובלי רכוש

 ."תיווכחו שסחורתי יקרה יותר משלכ , באו מי� עד נפשעכשיו כש" :החכ  התלמיד אמר לה 

הללו . דברי תורה ע  יושבי בית המדרשלהחלי� עו ליבשה נכנס החכ  לבית המדרש והחל כשהגי

והאורח  ,מיהרו להזמי� את כל תלמידי החכמי , מלא יש�חדש קנק� ראו מיד כי האורח הוא 

כמוצאי� אחרי הדרשה הכינו לכבודו סעודה גדולה וכבדוהו כבוד רב . דרש לפניה  דרשה נפלאה

  .שלל רב

דדי  אשר שו, מי בספינהאנא מכ  דאגו ג  לסוחרי  שבאו ע" :החכ  למארחיויד התלמאמר 

  ." אבדה תקוות�ו ,בחוסר כל השאירו אות , גזלו מה  את כל סחורותיה 

ונתנו לה  כס� כדי שיוכלו לקנות אוכל  ,באכסניה סוחרי נו את השיכ, שמעו היהודי  בקולו

ובאו לבקש את סליחתו  ,לתלמיד החכ  צו להודותרהסוחרי  . ירדו מנכסיה�ולחזור לבתיה  כי 

הסחורה  .רתי לכ  שסחורתי יקרה יותר משלכ הלא אמ" :אמר לה . על שלגלגו עליו בספינה

  ." ואילו סחורתי קיימת לעד, שלכ  יכולה להינטל מכ 

  ." טוב לי תורת פי# מאלפי זהב וכס�" :אמר דוד המל#כבר ועל כ# 
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  ? מחיל אל חילהלכו מה פירוש הביטוי   .6

  . כל החילות גברו על, צחוינ  .א
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  . רככו את לבכ   .א
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  . השתדלו לזכור היטב  .ד
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  . לא ראו, לא הבחינו בדבר  .א

  . עייפו מ� החיפושי   .ב

  . חיפשו עד שמצאו  .ג

  . התפעלו מ� המראות  .ד

  

  ? נחבא אל הכלי�מה פירוש הביטוי   .10

   .מי שנמצא מאחורי הקלעי   .א

  .אד  צנוע ובייש�   .ב

  .נעלב בקלות, כועס אד   .ג

  . שאי� לו חברי , אד  בודד  .ד

  

  ? שבר כלימה פירוש הביטוי   .11

  . מצב של משבר וחולשה  .א

  .כלי חדש שנפג    .ב

  . כלי שנפג  בשוגג  .ג

  . מצב של חוס� נפשי  .ד
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  ? באו מי� עד נפשמה פירוש הביטוי    .12

  . התרעננו והתעוררו  .א

  . פתחתי בפניכ  את נפשי  .ב

  . המי  עלו על גדותיה   .ג

  . הצרה גדולה וקשה מנשוא  .ד

  

  ? קנק� חדש מלא יש�מה פירוש הביטוי   .13

  . קנק� מלא במי  מעופשי   .א

  . מאוד יפהוכלי עתיק   .ב

  . חכמה ודעתשופע אד  צעיר   .ג

  . ועצובאד  שתק�   .ד

  

  ? כמוצאי� שלל רבמה פירוש הביטוי   .14

  . התעשרו, זכו בפרס גדול  .א

  .שמחו מאוד על דבר שהגיע לידיה   .ב

  . פיזרו בנדיבות שלל רב  .ג

  . מצאו רכוש שאינו שיי# לה   .ד

  

  ? אבדה תקוות�מה פירוש הביטוי   .15

  . הדר# הנכונהלא מצאו את   .א

  . היו אופטימיי  ומלאי ציפייה לבאות  .ב

  . נותרה לה  תקווה אחת  .ג

  .היו מיואשי , אפסו סיכוייה   .ד

  

  ? ירדו מנכסיה�מה פירוש הביטוי   .16

  . עזבו את ארצ   .א

  . החליפו את בגדיה   .ב

   .הפסידו את כל רכוש   .ג

  . השתדלו מאוד, יצאו מגדר   .ד
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  )נקודות 20(הבנת הנקרא  –' חלק ג

השאלות  כלוהשב בגו� השאלו� על , קטעי� בלבד שניבחר . י� שלושה קטעי טקסטלפנ

  . שבסו� כל קטע

ובשאלות , ברירה הק� בעיגול את האות המציינת את התשובה הנכונה(בשאלות רב

.)נקודות 2.5 –לכל שאלה (בגו� השאלו� , האחרות כתוב את התשובה במקו� המיועד לכ�

  

  1קטע 

משווקי  וקמעונאי  רבי  רואי  , יצרני . ל היא נמוכה ביותר בדר# כללבישרארמת השירות "

ידי או יא  הוא רק מתעניי� או א  הוא דורש שירות מ, בלקוח טרח� א  לא קנה מיד את המוצר

הוא נתפס כנודניק חסר , להחלי� או לתק� משהו, א  הוא רוצה להחזיר. חפ, בהדגמה נוספת

  . מהחנות אויב שיש לגרשוכואפילו , תקנה

 .כי בעלי העסקי  אינ  מחשיבי  את רמת השירות כגור  חשוב, רמת השירות בישראל נמוכה

על  אועל אנשי מכירות , המנהל הישראלי להוציא כס� על פרסו יעדי�  ,במאבק על לבו של הצרכ�

וק הישראלי רבי  תולי  את רמת השירות הנמוכה בש. א# לא על שירות, אריזה מהודרת

  ." השחצנות ואיזשהו חספוס ביחסי אנוש, 'דוגרי'הישראלית של הבמסורת 

  )מיכאל אתגר, "לשרת את המטרה"מתו# (

  

  : כאשר הלקוח ,משווקי  וקמעונאי  רואי  בלקוח נודניק חסר תקנה, יצרני  ,פי הקטע�על  .17

   .מוצרי  רבי קונה   .א

  . שואל שאלות קשות  .ב

  . מוצרהלהחלי� או לתק� את , צה להחזיררו  .ג

  .שהוא ראוי ליחס מיוחדוחושב , מתנהג בשחצנות  .ד

  

  ?)2שורה ( "טרח�" מהי משמעות המילה  .18

  . הגיוניונבו�   .א

  . מטריד ומכביד  .ב

  . בעל חוש הומור  .ג

  . קמצ�  .ד

  

  : מעדי� להוציא כס� על אינוהמנהל הישראלי   .19

  . פרסו   .א

  . אנשי מכירות  .ב

  . אריזה מהודרת  .ג

  . ות ללקוחשיר  .ד

  

  . שוק הישראליבלרמת השירות הנמוכה סיבות  שתימנה , טעפי הק�על  .20
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  2קטע 

  :המתנגדי  לשבוע עבודה ב� ארבעה ימי  טועני "

זו האשמה . פריו� העבודה שלו נמו#, כתוצאה מכ#. העובד הישראלי הינו בטל� ואינו אוהב לעבוד

ה הנמו# במשק הישראלי נובע ממערכות ניהול וארגו� לא האמת היא שפריו� העבוד. חסרת בסיס

לש  העלאת . ומהשקעה כספית מעטה בכלי  הטכנולוגיי  הניתני  בידי העובד, מתקדמות

  .חובה על המנהלי  לתת לעובדי  את הכלי  המתאימי , התפוקה

יננו יכולי  א: יש המעלי  נימוק בעל אופי אידיאולוגי יותר, פריו� העבודהשל נימוק נוס� על ה

עיצוב האד  היהודי לראשי הציונות ראו בעבודה דר# , נכו�. להרשות לעצמנו בישראל חיי בטלה

התבססות על עבודה עצמית , אבל חיי עבודה פירוש  חיי יצירה. השונה מהיהודי הגלותי, החדש

  .ניצול של אחרי על ולא 

זאת בתנאי ששעות הפנאי . החיי מבחינת רמת החיי  ואיכות , אי� זו בושה לחיות חיי  טובי 

, תחביבי , אמנות, ספורט, תרבות: כמו, לא לבטלה אלא לעיסוקי  אחרי , מנוצלות באופ� חיובי

  .בילוי ע  חברי  ועוד, רכישת השכלה ודעת

ולא נימוק , החשש שמא שבוע העבודה המקוצר יולי# את העובדי  לפאבי  ולבארי  שימש תירו,

ג  אצלנו היו אלה בעלי אינטרסי  . שהתנגדו לקיצור שבוע העבודה, פהלמעבידי  באירו, אמיתי

שמא העובדי  לא ידעו , שנימקו את התנגדות  לקיצור שבוע העבודה בדאגה מזויפת, כלכליי 

  ."מה לעשות בזמנ  הפנוי

)חיי  הברפלד ,"ארבעה ימי עבודה"מתו# (

 ?נמו#העבודה במשק הישראלי פריו�  מדוע  .21

 .ד הישראלי בטל� ואינו אוהב לעבודהעובכי   .א

 .החשש ממעבר לארבעה ימי עבודהבגלל   .ב

 .במדינת ישראל איטיקצב החיי  כי   .ג

 .מערכות ניהול וארגו� לא מתקדמותבגלל   .ד

  

 ?)8שורה " (חיי עבודה"מה פירוש , פי כותב המאמר�על  .22

 .פי דפוסי  קבועי  מראש�נעשית עלחיי  שבה  העבודה   .א

 .על עבודה עצמית המתבססי י יצירה חי  .ב

 .חיי  של הנהגת עובדי  וניהול   .ג

  .על ניצול של פועלי  המתבססי חיי    .ד

 

  ?לקיצור שבוע העבודה להתנגדבעלי אינטרסי  כלכליי  מה מניע , על פי הקטע  .23

  .לצרכי  של העובדי דאגה אמיתית   .א

  .  אינ  מעונייני  בקיצור שבוע העבודהוהבינו שהעובדי  עצמ, התייעצו ע  העובדי ה    .ב

  .דאגה צבועה לצרכי  של העובדי   .ג

והגיעו למסקנה שקיצור שבוע , בדקו את העניי� ביסודיות מבחינה מקצועית וכלכליתה    .ד

  .העבודה אינו מיטיב ע  העובדי 

  

  .לניצול חיובי של שעות הפנאימתו# הקטע דוגמאות  שלוש ציי�  .24
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  3 קטע

, שבו יכולה החברה המאורגנת להשפיע על תכונותיה שלה, הספר הוא כמעט המקו  היחיד�בית"

ולא על , אני מדבר על אימוני . ולכ� נדרשת תכנית לימודי  שתאמ� את החני# לכיבוש הכעס

  .הטפת מוסר

  :הנה כמה רעיונות

עדר יכולת לדבר יובה, עדר מילי  נפגעת החשיבהיכי בה, חוסר ידיעת השפה מוביל לאלימות  .א

להעלות טיעוני  , צרי# לאמ� את התלמידי  לדבר על הכעס. היד מתקמצת לאגרו�, על הכעס

 .שרו� הדיבור למקצוע לימודיולהפו# את כ, כדי שיוכלו להביע את עצמ 

את יכולת ההבלגה יש לטפח באמצעות . וההבלגה מונעת אלימות, ההשפלה מחוללת אלימות  .ב

אפשר להפו# את . יוטל על התלמיד להתמודד ע  העלבונות שיאמרו לו חבריושבה� , סדנאות

 .יהיה דווקא זה אשר אי� בכוחו להבליג" פרייר"וה, כיבוש היצר לספורט אופנתי

טחו� בגופ  נוהגי  להגיב באלימות קשה על יאנשי  בעלי ס� כאב נמו# ואנשי  חסרי ב  .ג

קרב מגע הוא אמצעי מצוי� . ות לסבל גופניהתרופה לכ# היא הקהיית הרגיש. אלימות קלה

, ליפול ולהתאושש, הוא מלמד את העוסקי  בו לספוג כאבי  כי, לחיזוק הגו� והסיבולת

 .ולהגיב בסימולציה של אלימות בלי לפגוע פגיעה של ממש בזולת

ות אלה רעיונות ראשוניי  ואני מעז להשמיע  רק מפני שעד עתה כל מה שנשמע בנושא האלימ

  ."מילי  ומליצות ריקות הוא

)ירו� לונדו�, "זרע האלימות"מתו# (

  

 ?עלול לגרו  לאלימותהבאי  מהמצבי  איזה , פי הקטע�על  .25

  .טחו� בגופויכאשר האד  חסר ב  .א

  .כאשר לומדי  להבליג על עלבונות  .ב

  .יש ס� כאב גבוהלאד  כאשר   .ג

  .כאשר מדברי  על הכעס  .ד

  

 ?)6שורה " (היד מתקמצת לאגרו�"טוי הבי תמה משמעו, פי הקטע�על  .26

 .הצור# באלימות יל# ויפחת  .א

 .אנשי  קמצני  ה  אנשי  אלימי   .ב

 .היכולת לגלות איפוק ג  במצבי  קשי   .ג

 .מיידית במצב של כעסהתגובה אלימות היא ה  .ד

  

 :יהיה זה) 10שורה (" פרייר"ה ,פי הקטע�על  .27

 .שיספוג עלבונות בלי להגיב  .א

 .שילמד לכבוש את היצר  .ב

 .שלא יוכל להבליג על עלבונות  .ג

  .שלא יפסיקו להעליב אותו  .ד

 

   ?היא לתרגל קרב מגע דרכי  להתמודד ע  מצבי אלימותאחת המדוע , על פי הקטע  .28
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  )נקודות 20( מוכרקטע לא  –חלק ד 

  .שלאחריו 29(32ארבע השאלות  כלוהשב על , קרא את הקטע הבא

   בגו� השאלו�ק� בעיגול את האות המציינת את התשובה הנכונה ה

  ).נקודות 5 –לכל שאלה (

  

  נחשו מי בא לארוחת ערב

  

בי� שמדובר בערי  גדולות : ול  התקבלו תוצאות דומותבמחקרי  וסקרי  שבוצעו ברחבי הע"

כוי קט� יותר סי כ# יש, ככל שבני משפחה אוכלי  יחד לעתי  תכופות יותר,   קטנותבעריובי� ש

  . *יצאו לתרבות קלוקלת, בני המשפחה, שהילדי 

  .פסיכולוגית ורגשית, מבחינה גופנית –ארוחה משפחתית משותפת היא בריאה ומזינה יותר 

לכרסו  הארוחה , תבשילי  בעמידה ליד התנור" טעימת"ל, אי� הכוונה לאכילה מול הטלוויזיה

כשאת  ממהרי   שאת  דוחפי  לפה" ס אחרו�בי"או ל ,שחוממה במיקרו בזמ� שיחה בטלפו�

  .לצאת מהבית

כזו שעשויה ג  להיות מלווה , המתבצעת תו# ישיבה אל שולח� האוכל, משותפתהכוונה לאכילה 

  .בשיחה

שאלו "בספרה . דברי  מענייני  כששוחחה ע  ילדי  על החיי  שלה  כמהאל� גלינסקי גילתה 

כי לילדי  שאוכלי  ע  הוריה  יש סיכויי   מתבררו ,היא חושפת את מחשבותיה " את הילדי 

ה  מרגישי  נאהבי  . טובי  יותר להרגיש שהמשפחה נמצאת במקו  הראשו� בסדר העדיפויות

ה   שכ�, בשעת צרה או מצוקה, תכופות יותר תי ילדי  אלה יפנו להוריה  לע. יותרומובני  

  .  אות  ואת חייה ייודעי  כי הוריה  מבינ

הוא הזמ� הטוב ביותר להשלי  את החסר ולהתעדכ� לגבי ההתרחשויות בחיי  זמ� הארוחה

ההישגי  שלה  , שלה  ע  המורי  והחברי  **האינטראקציות, למשל –הילדי  באותו היו  

  ...שאיפות ומטרות חדשות שהציבו לעצמ , בבית הספר או בג�

  

בשבוע יכולה להשפיע רבות אול  אפילו ארוחה אחת משותפת  ,כל המרבה הרי זה משובח, אמנ 

מדובר בערב אחד בלבד בשבוע של ארוחה משותפת ע  כל בני . לדברי המומחי  ולדברי הילדי  –

  .טלפוני  או הפרעות אחרות, ללא טלוויזיה –המשפחה 

  ? לא, מתחיל להישמע יותר ויותר כמו משהו שמתאי  ליו  שישי בערב

אי� זה משנה כמה כס� תוציאו . יכול להיות קנוי האוכל, אי� בעיה. אולי את  לא אוהבי  לבשל

ויתבטא ביחסי  קרובי   ,***כיוו� שהגמול שתקבלו יהיה גדול פי עשרת מוני , על קניית האוכל
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