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  1    
 2013 ,3002בחות רמה ב', מערכת , ט13271מס'  שאלו�

  נוער –בחינת גמר 
 גקי� תשע"

  תורת המקצוע  –טבחות רמה ב' 
  13271שאלו� מס' 

  )4( 3002מערכת 
  )59( כיתות המש%מסלול 

  

  הנחיות לנבח�,

  

  מבנה השאלו� ומפתח הערכה

  בשאלו� שלפני% שלושה פרקי!:

  נקודות 30    פרק ראשו�

  .כול�. ענה על 1 30שאלות 

  נקודות 30    פרק שני

  .כול�ה על . ענ31 40שאלות 

  נקודות 40    פרק שלישי

  .כול�. ענה על 41 50שאלות 
   

  נקודות 100    ס� הכול
  

  בגו� השאלו�.יש לענות על כל השאלות  •

  בדוק שהודבקה המדבקה המתאימה (ע! הפרטי! האישיי! של%) על השאלו�. •

  בסיו! הבחינה מסור את השאלו� למשגיח/ה. •

  

   
  
  
  
  

  שעתיי  וחצילרשות�:    
  

  בהצלחה! 
  כל הזכויות שמורות למדינת ישראל ©

  אי� להעתיק, לצל!, לתרג!, לאחס� במאגר מידע, לשדר או לקלוט 
  בכל אמצעי אלקטרוני, אופטי, מכני או אחר שו! חלק משאלו� זה.

  לא ייעשה בו שימוש מסחרי ופרסומי מכל סוג שהוא ללא רשות בכתב 
  , המסחר והתעסוקה.מאת מנהל מחלקת הבחינות של משרד התעשייה

  ההנחיות בשאלו� זה מנוסחות בלשו� זכר, א% מכוונות לנבחנות ולנבחני! כאחד.
  

  מדבקה
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  נקודות) 30(פרק ראשו� 

  נקודה). 1 –(לכל שאלה  1'30ענה על כל השאלות 

  סמ� את התשובה הנכונה בגו� השאלו�.
  

  , מה קורה לחיידקי!?מזו� בהקפאה כאשר משמרי!  .1

  .המשמיד אות! לחלוטי� ,תהלי% של הקפאה החיידקי! עוברי!  א.

  .החיידקי! עוברי! תהלי% של הקפאה, א% ממשיכי! להתקיי!  ב.

  אינה משמידה אות! לחלוטי�.ו, החיידקי! לוליגורמת לדקפאה הה  ג.

  החיידקי!. להתרבותקפאה גורמת הה  ד.

  

  מזו�?על ה משפיעתהלי% העיקור כיצד   .2

  משמיד את כל החיידקי!.  א.

  .הפתוגניי! החיידקי! אתיד רק משמ  ב.

  משמיד רק את הנבגי!.  ג.

  .משמיד רק את העובש  ד.

  

  ?כשעתיי! לאחר הכנתו כדי להגישומזו� מבושל באיזו טמפרטורה יש לאחס�   .3

  טמפרטורת החדר.ב  א.

  .ºC4  בטמפרטורה של  ב.

  .ºC95   ל ºC65  שבי�בטמפרטורה   ג.

  .ºC120   ל ºC100  שבי�בטמפרטורה   ד.

  

  ממזו� מקולקל? הנגרמתמה! הסימני! המובהקי! של הרעלה   .4

  .וכאבי בט�בחילות, הקאות, שלשול   א.

  ועצירות. קושי בבליעה ,פריחה, שיעול קשה  ב.

  .וטשטוש ראייה, דופק מהיר פצעי! בפה  ג.

  ., חו! וסחרחורתגבוה לח/ ד!  ד.

  

  סימ� שהיא: ,מלח כאשר ביצה צפה במי  .5

  .מקולקלת  א.

  .הטריי  ב.

  .מבושלת  ג.

  .סדוקה  ד.

  

  סולת?מופקת ממה   .6

  תירסמגרגירי   א.

  מגרגירי כוסמת  ב.

  מגרגירי שעורה  ג.

  מגרגירי חיטה  ד.
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  ?(Sce. Vin Blanc)רוטב יי� לב� מכיני! ממה עשוי הנוזל היסודי, שעל בסיסו   .7

  מעו�  א.

  מדגי!  ב.

  מבקר  ג.

  מצא�  ד.

  

  ?Bouchée A-La-Reine מאיזה מילוי מורכב  .8

  בשר עו�, פטריות ורוטב עידית  א.

  לשו�, פטריות ורוטב יי�  ב.

  קורקבני!, אפונה ורוטב חו!  ג.

  כבד עו�, בצל ורוטב לב�  ד.

  

  ?"Au Bleu"איזה דג מתאי! לשיטת בישול   .9

  פורל  א.

  אמנו�   ב.

  סול  ג.

  בורי  ד.

  

  איזה רוטב מתאי! להגשה ע! דג בנוסח "אורלי"?  .10

  יי� לב�רוטב   א.

  בשמלרוטב   ב.

  צרפתירוטב   ג.

  טרטררוטב   ד.

  

  ?(Aioli)מכיני! רוטב איולי בסיסי איזה רוטב מ  .11

  בשמלרוטב   א.

  ויניגרטרוטב   ב.

  מיוניתרוטב   ג.

  הולנדירוטב   ד.

  

  ?(Hollandaise) מה! המרכיבי! העיקריי! של רוטב הולנדי  .12

  שמ�, חלמוני! ותרכיז  א.

  חמאה מזוקקת, חלמוני! ותרכיז  ב.

  חלבוני! ותרכיזמרגרינה,   ג.

  שמ� זית, חלבוני! ותרכיז  ד.
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  ?Consomme Celestine)כונסומה סלסטי� ( ע! שמגישי!מהו התוכ�   .13

  אורז מבושל  א.

  זר ירקות מבושלי!  ב.

  טוני!וקר  ג.

  רצועות של חביתיות (קרפ)  ד.

  

  ?Consomme Xavier)( כונסומה קסבייה ע! שמגישי!מהו התוכ�   .14

  לתסו  א.

  נטיפי ביצי!  ב.

  קריש ביצי!  ג.

  אורז  ד.

  

  ?(Supreme) לב� סופר!ית דרוטב עימה מתאי! להגשה ע!   .15

  עו� מבושל  א.

  עו� צלוי  ב.

  בשר בקר מבושל  ג.

  בשר בקר צלוי  ד.

  

   ?("Dauphine")ופי� דאדמה בנוסח  נה לתפוחיכשיטת ההמהי   .16

  .בישול במי מלח  א.

  .אפייה בתנור  ב.

  .שמ� עמוקטיגו� ב  ג.

  .הקפצה במחבת  ד.

  

  ?)Veloutē( ולוטה פירוש המושג מה  .17

  השלמה קלאסית לירק מבושל  א.

  השלמה לרטבי! לבני!  ב.

  רביכה קרה  ג.

  רביכה ע! נוזל יסודי  ד.

  

   ?)(Meuniere מנייר הציפוי המתאי! ביותר לדג בנוסח מה  .18

  פירורי לח!  א.

  קמח  ב.

  שבבי שקדי!  ג.

  ביצה טרופה  ד.
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  מאיזה בצק מכיני! עוגת סברינה?  .19

  שמרי! בחושבצק   א.

  שמרי! כרו%בצק   ב.

  שמרי! רגילבצק   ג.

  שמרי! קרבצק   ד.

  

  ילול שוקולד לציפוי?דמהו החומר הנכו� ל  .20

  חלב  א.

  מי!  ב.

  שומ�  ג.

  נטדפונ  ד.

  

  ?)"Cotelette Pojarsky"קוטלט פוז'רסקי ( מה מכיני!מ  .21

  צלעות עגלמ  א.

  גל טחו�בשר עמ  ב.

  צלעות כבשמ  ג.

  בשר כבש טחו�מ  ד.

  

  ?)""Boeuf-Stroganoff( ב� סטרוגנו� ממה מכיני!  .22

  סינטהמ  א.

  חזה בקרמ  ב.

  פילה כת�מ  ג.

  פילה בקרמ  ד.

  

  ?"Escalope-Parisienne")אסקלופ פריזיי� (ממה מכיני! ציפוי ל  .23

  קמח וביצה טרופה  א.

  ושומשו! פירורי לח!  ב.

  בצק אורלי  ג.

  בצק בירה  ד.

  

  ?)"Foie Gras"פואה גרה (פירוש המושג מה   .24

  פטה כבד  א.

  קונפי כבד  ב.

  כבד אווז  ג.

  כבד עו�  ד.
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  ?Clarification)ו� (יקלריפיקס מהו  .25

  תבשיל עממי איטלקי  א.

  תבשיל לאומי ספרדי  ב.

  חומר להשלמת רטבי!  ג.

  חומר לזיקוק מרק צח  ד.

  

  ?(Oeuf Poche) 12שֶה אֶ� אי% מכיני!  .26

  .בישול במי מלחעל ידי   א.

  .בישול במי חומ/על ידי   ב.

  .טיגו� במעט חמאהעל ידי   ג.

  .טיגו� במעט שמ� זיתעל ידי   ד.

  

  ?טובער% תזונתי  מהו תפריט בעל  .27

  .תפריט מופחת קלוריות  א.

  .תפריט עשיר בקלוריות  ב.

  .תפריט שכולל בעיקר פחמימות  ג.

  .המזו� תפריט שכולל את כל אבות  ד.

  

  ?)"Bechamel"( 3ֶשמל רוטב להכנתהמקורי מהו הבסיס   .28

  חלב  א.

  מי!  ב.

  גי!דנוזל מ  ג.

  נוזל מעו�  ד.

  

   ?דג כשר מהו  .29

  בלבד קשקשי! דג בעל  א.

  קשקשי! וסנפירי!דג בעל   ב.

  בלבד סנפירי!דג בעל   ג.

  זימי! אדומי!דג בעל   ד.

  

  מהי שיטת הבישול המתאימה לקר! קרמל?  .30

  (אטיבה) Etuver  .א

  (בואיי) Bouillir  ב.

  (פושה) Poché  ג.

  (רוטי) Rotir  ד.
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  נקודות) 30( שניפרק 

  נקודות). 3 –(לכל שאלה  31'40ענה על כל השאלות 

  .בגו� השאלו�על השאלות ענה 

  
  .ללא כמויות ,המרקי! הבאי! שלכתוב את המרכיבי!   .31

  

     : Crème Dubarry)י (רִ 3ָ קר! ד4  א.

  

       

  

     :(Potage Puree St. Germain) יי�מֵ רְ '� גֶ אג' סַ וטַ 2  .ב

  

                        

  

  .ללא כמויות ,הרטבי! הבאי! שלבי! יכהמר אתב וכת  .32

    

    :Sce. Suprême)(רוטב ס2ְ4רֶ!   .א

  

      

  

  

     :(Sce. Vin-Blanc)רוטב וִי� 3ְל:�   .ב

  

      

  

   בכללהכנה  י!אופייניעיקריי!  י!חומר ילוא, וכתוב שלהל�משיטות הריכו%  כל אחת רהגד  .33

  אחת מהשיטות.

  

     :Bouillir)( ייֵ :13  א.

  

      

  

                     :Glacé)(ה סֶ לָ גְ   .ב
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  .ללא כמויות ,המרכיבי! של הבצקי! הבאי! תאכתוב   .34

  

    : פרי%בצק   א.

  

                   : סברינהלבצק   .ב

  

  :הסבר בקצרה את המושגי! הבאי!  .35

  

    : Entremetiér)(אֶנְטֶרְמֶטיֵיה   א.

  

      

  

  

    :(Florentine)טי� פל1רֶנְ   .ב

    

    

    

 

     
     

  

    : (Abatis-de-Volaille):3ָטִי דה ו1לַאיי   .ג

  

        

  

  .ללא כמויות ,דרשי! להשלמת הירקות הבאי!נכתוב את החומרי! ה  .36

  

    כרובית בנוסח פולני:   א.

  

                לנז": שעועית ירוקה בנוסח "מי  .ב
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  :המושגי! הבאי! ציי� מה המשמעות של  .37

  

     Fines-Herbes):(פִינֶס הֶר3ְֵס   .א

  

      

  

     :Condiment)(ימֶנט ק1נדִ   .ב

  

      

  

  ה! נמצאי!:שבה! מזונות  ארבעהוציי�  ,כתוב מה תפקיד! של אבות המזו� הרשומי! מטה  .38

      

  :חלבוני   א.

     תפקיד!:  

     שני מזונות  

  

  :פחמימות  ב.

     תפקיד�:  

     שני מזונות  

  

   :החומרי! הבאי!לגו� האד! כתוב כמה קלוריות מספקי!   .39

         גר! שומ� 1  א.

       גר! פחמימות 1  ב.

         גר! מי! 1  .ג

  

  ?מה חשיבות! של הסיבי! התזונתיי!  א.  .40

  באילו מזונות ה! מצויי!?  ב.  
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  נקודות) 40( לישיפרק ש

  .נקודות) 4 –(לכל שאלה  41'50אלות ענה על כל הש

  בגו� השאלו�.על השאלות ענה 

  

  :חלקי! הבאי!לכל אחד מהריכו% המתאימות ת שיטו שתיבלועזית כתוב   .41

  

  שיטות הריכו� המתאימות  ש  החלק  

    סינטה  .א

    פילה  .ב

  

  שמכיני! מהחלק הבא:אופייניי!  מאכלי! שניכתוב בשפה מקצועית   .42

  

  אופייניי לי  מאכ  ש  החלק

    ורד הצלע

  

  .ואיזה שימוש עושי! בו במטבח ,אגר  אגרשל  מקורהכתוב מהו   .43

  

      

  

      

  

 ללא כמויות. ,קְר2ֶ בנוסח "נורמנדי"כתוב את המרכיבי! של   .44

  

                        

  

                        

  

  צורות הגשה. והצע שתי Oeuf Pochê)(אֶ� 12שֶה כתוב את אופ� ההכנה של   .45
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  גורמי!. ארבעהציי�  ?מה! הגורמי! המשפיעי! על קביעת מחיר המכירה של מנה  .46

  

                        

  

                        

  

                        

  

                        

  

  ?Carte) La (Aקארט  לַה :תפריט של המאפייני! העיקריי!  ארבעת מה!  .47

  

                        

  

                        

  

                        

  

                        

  

  המתאימה ביותר לתבשילי! הבאי!: המהי תוספת הפחמימ כתוב  .48

       גולש הונגרי  א.

       בשר בקר מבושל  ב.

       אומצת סינטה בגריל  ג.

     פילה בקר "ולינגטו�"  ד.
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      תאר בקצרה את אופ� הכנתו.  ב.  
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  בהצלחה!


