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  נוער –בחינת גמר 
  "אקי� תשע

  תורת המקצוע – רמה א' טבחות
  13013שאלו� מס' 
  )4( 3004מערכת 

  )56, 55( תעשייתימסלול 
  52, 64מסלולי  

  

   ,הנחיות לנבח�

  מבנה השאלו� ומפתח הערכה

  :בשאלו� שלפני& שלושה פרקי 

  נקודות 45    פרק ראשו�

  �.המ 30על  ענה. 40�1שאלות 

  נקודות 20    פרק שני

  על כול�. ענה. 41�50שאלות 

  נקודות 35    פרק שלישי

  על כול�. ענה. 51�60שאלות 
       

�  נקודות 100    הכול ס
  

 .בגו� השאלו�יש לענות על כל השאלות  •

ענה על מספר השאלות הנדרש בכל פרק. ייבדק מספר התשובות הנדרש בלבד, לפי סדר  •

  כתיבת�.

  האישיי ) על השאלו�.הודבקה המדבקה המתאימה (ע  פרטי& ש בדוק •

 בסיו  הבחינה מסור את השאלו� למשגיח/ה. •

  

  מדבקה

  

:�  שעות 3 לרשות

  
  

  בהצלחה!
  כל הזכויות שמורות למדינת ישראל ©

  אי� להעתיק, לצל , לתרג , לאחס� במאגר מידע, לשדר או לקלוט 
  מכני או אחר שו  חלק משאלו� זה. ,בכל אמצעי אלקטרוני, אופטי

  וש מסחרי ופרסומי מכל סוג שהוא ללא רשות בכתב לא ייעשה בו שימ
  מאת מנהל מחלקת הבחינות של משרד התעשייה, המסחר והתעסוקה.

  .ההנחיות בשאלו� זה מנוסחות בלשו� זכר, א& מכוונות לנבחנות ולנבחני  כאחד
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  נקודות) 45(פרק ראשו� 

  נק'). 1.5 –(לכל שאלה  40'1מבי� השאלות  30ענה על 

  התשובה הנכונה בגו� השאלו�. עיגול סביבמ� סבכל שאלה 

  
 זיהו  ראשוני של בשר בקר מתרחש בשלב:  .1

 השחיטה  א.

 לחלקי  הפירוק  ב.

 ההובלה  ג.

 לבישול ההכנה  ד.

  

 רע? ריח ד� ממנונו אל עדיי�בשלב ש טרי, שאינו דג מזהי  כיצד  .2

 .רפויי  הזנבוסנפירי  הגב סנפירי  א.

  .יי רפו הבט� לאור& קשקשי ה  ב.

 .פוחהת והבט� שקועות העיניי  הדג, לסוג אופייני אינו הזימי  צבע  ג.

  , והפה של הדג סגור.ירקרקנעשה  הגב לאור& הקשקשי  צבע  ד.

  

 :שיש בו יותר ככל עולה התפריט של הקלורי הער&  .3

 ויטמיני   א.

 שומ�  ב.

 מינרלי   ג.

 סיבי  תזונתיי   ד.

  

 ?ולביש בתהליכי נהרס מזו� אבאיזה   .4

 ויטמיני   א.

 פחמימות  .ב

 מינרלי   ג.

 חלבוני   ד.

  

 ?בקר בשר של "ניקור" תהלי&מהו   .5

 .מהעצמות הבשר הסרת  א.

 .כשרות ותארי& תפוגה חותמות הסרת  ב.

 .(שומ�) בלֶ חֵ  והסרת גידי  הוצאת  ג.

 .השחיטה לאחר מיקרוביאלית בדיקה  ד.
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 ?יי� נס&מהו   .6

 .יי� מתוק לקידוש  א.

 .י יבש להבדלהיי� חצ  ב.

 .כשר למהדרי�אדו , יי�   ג.

 .א כשרלכ� לו ,יי� שהוכ� על ידי גוי  ד.

  

 להכנת הכרוב לסלט, חותכי  אותו:  .7

  Emince  אמנסה  א.

  Brunoise  ברונואז  ב.

  Chiffonade  שיפונד  ג.

  Paysanne  פאיז�  ד.

  

 אי& מקובל לחתו& כרישה כמילוי למרק צלול?  .8

  Julienne  ז'וליא�  א.

  Carre  קרה  ב.

  Batonette  בטונט  ג.

  Concasser  קונקסה  ד.

  

 מוסיפי  את צרור הירקות בהכנת נוזל לב� מעו�?באיזה שלב   .9

  .לפני הוספת העצמות למי הבישול  א.

 .ע  התחלת בישול העצמות  ב.

 .לאחר רתיחה ראשונה והסרת הקצ�  ג.

 .לפני גמר הבישול דקות 30�כ  ד.

    

 , הוא חיוור ודוחה?בבישול להיות חו  שאמורו של נוזל מהי הסיבה שצבע  .10

 רצוי.כמות רסק העגבניות קטנה מה  א.

 רצוי.גדולה מה) Mirepoix( כמות הירקות הלבני  במירפואה  ב.

 .העצמות לא קוצצו ולא נשטפו לפני הטיגו�  ג.

 ראוי.השחמת העצמות לא נעשתה כ  ד.
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 מה  המרכיבי  של רביכה לבנה?  .11

 , קמח וחלבחמאה  א.

 שומ� וקמח  ב.

 קמח או קורנפלורו מי   ג.

 שומ�, קמח ונוזל לב�  ד.

  

 ?)Liaison(ליאזו� מאילו חומרי  מכיני    .12

 חלמוני  ושמנת  א.

 חלבוני  ושמנת  ב.

 תרכיז יי� וחומרי טע   ג.

 ביצי , שמנת ויי� לב�  ד.

  

 ?1�2�3 איזה בצק מוכר בש   .13

 פרי& בסיסי  א.

 עלי  הולנדי  ב.

 שמרי  כרו&  .ג

  בחוש בסיסי  ד.

 

 מרכיבי  של בצק רבו& (בצק קדירה) מלבד מי  ושומ�?מה  ה  .14

 קמח ושמרי   א.

 קמח וביצי   ב.

 קמח תופח וחלמוני   ג.

 סוכר, קורנפלור וביצי   ד.

  

 ?)Patissier( רימהו קר  פטיסי  .15

 .מרק קר  בסיסי מירקות כתומי   א.

 .מרק קר  קלאסי מירקות עדיני   ב.

 .קר  בסיסי מבושל למילוי עוגיות ודברי מאפה  ג.

 .רות מטוגני יקר  שמנת לפ  ד.
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 :לפי ) לירק ירוק נקבעBlanchirר, בלנשי(הזמ� הנדרש לבישול מוקד    .16

 .טריות הירק  א.

 .צורת החיתו&  ב.

 .סוג ההשלמה  ג.

 .הצבע הנדרש  ד.

  

 הבישול:לשמר את צבעו הירוק של הברוקולי מוסיפי  למי כדי   .17

 מי/ לימו�  א.

 מלח  ב.

 חומ/  ג.

 שמ� זית  ד.

  

 ? Boeuf Braisé הכנת צלי ברוטבפני הבשר ל מדוע משחימי  את  .18

  .הפחת כדי להקטי� את  א.

 .הבשרשל התפוררות  כדי למנוע  ב.

  .מש& הבישול כדי לקצר את  ג.

 .הרוטב של צבעההטע  ו כדי להעשיר את  ד.

 

 בהכנת צלי בקר ברוטב?הרצויה  כמות הנוזלי מהי   .19

  מינימלית.  א.

 .כמחצית מגובה הבשר  .ב

 .כיסוי הבשרעד ל  ג.

  .כפליי  מגובה הבשר  ד.

  

 בישול מנות בשר באלפס?הרצויה ב כמות הנוזלי מהי   .20

  .כשליש מגובה הבשר  א.

 .כמחצית מגובה הבשר  ב.

 .כיסוי הבשרעד ל  ג.

 .כפליי  מגובה הבשר  ד.
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 במחבת נקבעת לפי: אומצת בקר גו�טמפרטורת השמ� בטי  .21

 .עובי האומצה  א.

 .כמות השומ� בבשר  ב.

 .איכות הבשר  ג.

 .כמות השמ� במחבת  ד.
  

 ?)Menu fixe( תפריט קבועמהו   .22

 .תחליפי  בליתפריט מלא   א.

  .תפריט מלא במחיר שנקבע מראש  ב.

 .קבע מראשנתפריט שמספר המנות בו   ג.

 .בהתא  לעונות השנהתפריט שמספר המנות בו נקבע   ד.

  

 :� תפריטי  נדרש ידע נרחב ב להרכיבלתכנ� וכדי   .23

 .דרכי עיבוד של חומרי גל  ו   שלמרכיבי  א.

 .התאמת סוגי יינות לתבשילי   ב.

 .לועזיתבעברית וב י מקצועי מונחי   ג.

 .קניינות וביקורת מזו�  ד.
  

 ממה מפיקי  קורנפלור?  .24

 מתירס  א.

 מאורז  ב.

 מהמתפוחי אד  ג.

 מקינואה  ד.

  

 יש בחלב רגיל לשתייה? אחוזי שומ�כמה   .25

  3%  א.

  5%  ב.

  7%  ג.

  9%  ד.
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  מאיזה דג מכיני  "דג מלוח"?  .26

 לברק  א.

 מקרל  ב.

  פלמידה  ג.

 הרינג  ד.

 

(חסה ראש) המשווקת באריזה  חסה רומיתשל סימ� מובהק לטריות איזה מהבאי  הוא   .27

 סגורה?

 .בהירבע הצאזור החת& בקלח ב  א.

  .ירוק עד ירוק כהה צבעהאזור החת& בקלח ב  ב.

 .צפופי  ודחוסי  עלי החסה  ג.

 .עלי החסה מכוסי  טיפות מי   ד.

   

 איזה מכשיר מווסת את הטמפרטורה בחדר הקירור?  .28

 רמומטרת  א.

 תרמוסטט  ב.

 ברומטר  ג.

 אמפרמטר  ד.

  

 למי ? ג לחשמל ו יחידת בישול מחוברת ואיז  .29

 ייה טורבותנור אפ  א.

 מיקרוגל תעשייתי  ב.

 קטומטווקונ  ג.

 קומביסטימר  ד.

  

 בגז? מופעל אינו איזה מכשיר  .30

 יהיתנור אפ  א.

 מיקרוגל  ב.

 קונווקטומט  .ג

 קומביסטימר  ד.
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 טע  אופייני של שו ?יש לאיזה רוטב   .31

  Tartare  טרטר  א.

  Remoulade  רמולד  ב.

  Aioli  איולי  ג.

  Ravigote  רביגוט  ד.

  

 בסיס להכנת מיונית (מיונז) ביתית?חומרי המה    .32

 שמ� וחלבוני   א.

 שמ� וחלמוני   ב.

 מרגרינה מומסת וחלמוני   ג.

 וני בחמאה מומסת וחל  ד.

  

 תפוחי אדמה בנוסח הדוכסית מוסיפי : שללקבלת מחית יציבה   .33

 קורנפלור  א.

 קמח  ב.

 חלמוני   ג.

 ביצי  שלמות  ד.

  

 ) משתמשי  בתפוחי אדמה:Lyonnaiseבנוסח ליו� ( תפוחי אדמהלבמרש    .34

 .מטוגני  בשמ� עמוק  א.

 .מבושלי  בקליפת   ב.

  .אפויי  בקליפת   ג.

 .חלוטי  במי מלח  ד.

  

  :�שמפיניו�, שומ� ופטריות : בצל, ה להכנת דוקסל בסיסי (דוקסל יבש) המרכיבי    .35

 .נוזל לב�  א.

 .אווז מעוש�  ב.

 .פטרוזיליה  ג.

 .ניותרסק עגב  ד.
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 איזו מהפעולות היא "הכנה בסיסית"?  .36

 .צלי ברוטב ה שלהכנ לפניצליית הבשר   א.

 .הכנת המרקפני טיגו� של הירקות ל  ב.

 .כרובית לפני ההקרמההבישול   ג.

 .אומצות בגריללחמאת "רב המלצרי "  ה שלהכנ  ד.

  

 ? )Paner(5ָנֵה  הצרפתימה פירוש המונח   .37

 .ורי לח ציפוי חומרי  בפיר  א.

 .ש  כללי לסוגי לח   ב.

 .)Aspic( ציפוי מנות בשר או דג באספיק  ג.

 .סוג של לחמניות קלועות  ד.

  

  :�) מתייחס לDegraisserהמונח הצרפתי דגרסה (  .38

 .המסת משקע הטיגו� ביי�  א.

 .שיבו/ רצועות שומ� בבשר רזה  ב.

 .טיגו�אחרי שומ� אחרי בישול או  תרהס  ג.

 .הקצ�) הנוזל או המרק אחרי רתיחה ראשונה איסו� שלכיפוי (  ד.

  

 איזו מנה ניתנת להגשה כמנת ביניי  חמה?  .39

 .אקלר בנוסח הבית  א.

 .ו פילה הביתיקרפצ'  ב.

 .טרי� כבד אווז  ג.

 .סביצ'ה מדג טונה  ד.

  

 עשוי מבצק עלי ? איזה מהמאכלי  הבאי   .40

  Ravioli  רביולי  א.

  Vol Au Vent  וול או ונט  ב.

  Eclaire  אקלר  ג.

  Lasagne  לזניה  ד.
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  )נקודות 20( פרק שני

  נק'). 2 –(לכל שאלה  בגו� השאלו� 41'50 השאלות כלעל ענה 

  

  חלקי בקר המתאימי  לטיגו� במחבת: שני שמות של רשו   .41

_________________________________________________________________  

  

  מיר& העגל המתאימי  להקפצה במחבת:חלקי   שני שמות של רשו   .42

_________________________________________________________________  

 

  במחבת:הקפצה להמתאימי  לטיגו� או  )בשר ודגי כולל  לא( סוגי מזו� שנירשו    .43

_________________________________________________________________  

 

  המתאימי  לטיגו� בשמ� עמוק: )בשר בקר ועו�כולל  לא(מזו�  סוגי ארבעה  רשו  .44

_________________________________________________________________  

 

  � לטיגו� עמוק:השמ פרטורתבקביעה של טמשיקולי   שניציי�   .45

_________________________________________________________________  

 

  השלמות לדג מטוג� במחבת: שתי שמות של רשו   .46

______________________________________________________________________________  

 

  לאיכות טובה של בשר עגל חלב:  סימני שנירשו    .47

_________________________________________________________________  
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  אופ� הכנה):לפרט כמויות ו אי� צורי�( האלה להכנת מנות הביניי  חומרי.ה את רשו   .48

  :חביתיות ממולאות בכבד עו�  א.

  ______________________________________________________________  

  ______________________________________________________________  

  ______________________________________________________________ 

  

  :קרוקט דגי   ב.

  ______________________________________________________________  

  ______________________________________________________________  

  ______________________________________________________________  

  

  

  נדרש לפרט כמויות): לאתרבי& פטריות שמפיניו� (לההכנה אופ� את רשו    .49

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  

  

  

  הכנה):אופ� כמויות ו נדרש לפרט לאשיטות להכנת בטטות ( ארבערשו  שמות של   .50

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________  
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  אד �אג� בכיר להכשרה ולפיתוח כוח  
  תחו  בחינות  

  12    
 2011, 3004מערכת  ,טבחות רמה א', 13013שאלו� מס' 

  

  נקודות) 35( פרק שלישי

  ').נק 3.5 –לכל שאלה (בגו� השאלו�  51'60השאלות  כלנה על ע

  :מתבשילי הבשר האלההשלמות לכל אחד  שתי שמות של רשו   .51

  צלי בקר ברוטב  א.

  __________________________________________________________  

  אומציות טורנדו  ב.

  __________________________________________________________  

  

  :דגי  המתאימי  לטיגו� במחבתסוגי  ארבעהשו  שמות של ר  .52

_____________________________________________________________  

  

  קדמי:הבקר החלקי בשר המצויי  ברבע  שמונה לשרשו  שמות   .53

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________  

  

לפרט כמויות  אי� צור�( מנות הראשונות הקרות האלהה שתיהכנת ל החומרי.את   רשו  .54

  :ואופ� הכנה)

  קוקטייל דגי   א.

  ______________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________  

  

  (ניסואז) ניצהבנוסח סלט   .ב

  ______________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________  

  

  :אחת מהמדינותכל האופייני לאחד מרק של  ש רשו    .55

         צרפת:  : הונגריה  

         רוסיה:   רומניה:   

           אנגליה:    איטליה:  
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תוספת  להכנתהמשמשי   כולל תפוחי אדמה) לא� (חומרי מזו שבעה שמות של רשו   .56
  לפרט את אופ� ההכנה): אי� צור�( לתבשילי בשר ברוטב

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

  

 אי� צור�( רוקולי מוקר  ברוטב לארוחה חלביתלב הכנהאופ� האת ו חומרי.האת  רשו   .57

  לפרט כמויות):

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

  

  

  בסעי�שנית� להכי� מהפרי המצוי� מנות קינוח  שתי שמות שלסעי� בכל  רשו   .58

  :מנות קינוח) 6�(סה"כ  

  ________: _____________________________________________תפוח ע/

  ________בננה: ________________________________________________

  ____________אגס: ____________________________________________

  

 לפרט כמויות אי� צור�( שצוי�בצק ה סוגלהכנת הדרושי   חומרי.ה אתבכל סעי�  רשו   .59

  ):ואופ� הכנה

  בצק עלי   .א

  ________________________________________________________  

  ________________________________________________________  

  

  בצק שמרי  בסיסי  ב.

  ________________________________________________________  

  ________________________________________________________  
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  : האלה ירקות מכל אחת מהקבוצות סוגי שלושה שמות של רשו   .60

  ירקות בעלי שורשי  מעובי  או פקעות  .א

  _______________________________________________________  

  _______________________________________________________  

  

  ירקות בעלי פרי  ב.

  _______________________________________________________  

  _______________________________________________________  

  

  

  

  

  

  בהצלחה!


