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  נוער –בחינת גמר 
  ב"קי� תשע

  תורת המקצוע – רמה א' טבחות
  13013שאלו� מס' 
  )4( 3005מערכת 

  )56, 55( תעשייתימסלול 
  52, 64מסלולי  

  

   ,הנחיות לנבח�

  מבנה השאלו� ומפתח הערכה

  :בשאלו� שלפני& שלושה פרקי 

  נקודות 45    פרק ראשו�

  שאלות 30

  נקודות 20    פרק שני

  שאלות 5

  נקודות 35    פרק שלישי

  שאלות 7
       

  נקודות 100    הכול ס�
  

 , לפי ההנחיות.בגו� השאלו�השאלות  כליש לענות על  •

  הודבקה המדבקה המתאימה (ע  פרטי& האישיי ) על השאלו�.ש בדוק •

 בסיו  הבחינה מסור את השאלו� למשגיח/ה. •

  

  מדבקה

  

  שעות 3 לרשות�:

  
  

  בהצלחה!
  כל הזכויות שמורות למדינת ישראל ©

  אי� להעתיק, לצל , לתרג , לאחס� במאגר מידע, לשדר או לקלוט 
  מכני או אחר שו  חלק משאלו� זה. ,בכל אמצעי אלקטרוני, אופטי

  לא ייעשה בו שימוש מסחרי ופרסומי מכל סוג שהוא ללא רשות בכתב 
  ת של משרד התעשייה, המסחר והתעסוקה.מאת מנהל מחלקת הבחינו

  .ההנחיות בשאלו� זה מנוסחות בלשו� זכר, א& מכוונות לנבחנות ולנבחני  כאחד
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  נקודות) 45(פרק ראשו� 

  נק'). 1.5 –(לכל שאלה  1&30השאלות  כלענה על 

  התשובה הנכונה בגו� השאלו�. עיגול סביבסמ� בכל שאלה 

  

1.   � ?קבלת מצרכי  למחס�מ� בזצרי& לבדוק  (Chef)מה הש

 משקל ואריזה  א.

 איכות וטריות  ב.

 שלוח וכמותזמ� המ  ג.

  חשבונית ומחיר  ד.

  

 ?השימושפירות וירקות לפני   ימדוע מחטא  .2

 .את כמות החיידקי  הכללית הקטי�לכדי   א.

 .להשמיד את כל החיידקי כדי   ב.

 שדבק בה . להסיר את הלכלו&כדי   ג.

 וטעמי לוואי.אי לוולהסיר ריחות כדי   ד.

  

 חסו� מזו� בהקפאה:א  .3

 .החיידקי  הפתוגניי  משמיד את  א.

 .הנבגי  משמיד את  .ב

 .מקפיא את החיידקי  א& אינו משמיד אות   ג.

 על החיידקי . אינו משפיע כלל  ד.

  

 ?הנדרשת להכשרת כבד עו� העיקריתמה הפעולה   .4

 שטיפה  א.

 צלייה על אש  ב.

 המלחה  ג.

  השריה  ד.

  

 :מידמ� שריפה במטבח יש בז  .5

  ברזי הגז ומתגי החשמל המרכזיי . לנתק את  א.

 והחשמלאי . התחזוקהלהזעיק את אנשי   ב.

 להתיז מי  כדי לכבות את האש.  ג.

 .את מכבי האש להזעיק  ד.
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 :שמנת פרווה מיוצרת מ  .6

  .חלב פרה  א.

  סויה.פולי   ב.

  .זי חלב עִ   ג.

  חלב נאקות.  ד.

  

 מ� הצומח?מקורו  מאכלאיזה   .7

  חמאת בוטני   א.

  שמנת חמוצה  ב.

  מלצרי �חמאת רב  ג.

  שמנת מתוקה  ד.

  

 ? (Échalote)מהו "שאלוט"  .8

 סוג של רוטב  א.

 סוג של דג י   ב.

 בצל מז� "אשקלו�"  ג.

 מז� פורטובלו יהיפטר  ד.

  

  כיצד מזהי  דג טרי?  .9

 ר& למגע הבשר  א.

 צבע הזימי  אדו   ב.

 עיניי  שקועותה  ג.

 י  בקלותרִ סָ מ/קשי  קשה  ד.

  

 מה יכול למנוע את פעילות השמרי ?  .10

 מגע ישיר ע  סוכר  א.

 מגע ישיר ע  קמח  ב.

 מגע ישיר ע  מלח  ג.

  מגע ישיר ע  נוזל פושר  ד.
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 מהו מקור הסולת?  .11

 כוסמי� גרגירי  א.

 תירס גרגירי  ב.

 י פנינהגריסֵ   ג.

 חיטהגרעיני   ד.

  

 יעילי  ביותר לגו� האד ?שבמזו� יטמיני  ויהיו הו באיזה מצב  .12

   Cº 100מעל המזו� בבישול   א.

 בבישול המזו� באדי   ב.

  בצליית המזו� בתנור  ג.

  כמו ירקות ופירות ,מזו� טריבאכילת   .ד

  

 :להכנת רבו& משמשבצק   .13

 .שטרודל וינאי  א.

 .קוטי שבי  ב.

 .אקלרי   ג.

 .טיפורי פ  ד.

  

 מה  המרכיבי  של קר  קרמל?  .14

  סוכר וג'לטי� ,בחל  א.

 וקורנפלור סוכרחלב,   ב.

  וקמחביצי  חלב,   ג.

 חלב, ביצי  וסוכר  ד.

 

 ממה עשויה עוגת נפוליאו�?  .15

  בצק עלי  וקר  פטיסייר  א.

 בצק תופי� וקר  שוקולד  .ב

 בצק פרי& במילוי אגוזי   ג.

  מילוי פירותבדי  בצק שק  ד.
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 ?רמוצע התפריט המצומצ  ביותבאיזו ארוחת בוקר   .16

  ישראלית  א.

 אנגלית  ב.

 קונטיננטלית  ג.

 יתנאמריק  ד.

  

17.  food-cost   (עלות המזו�):הוא חישוב של  

 .ת המזו�העלויות של רכישכל   א.

 .כל העלויות של הכנת המזו�  ב.

 .המזו� והכנתוהרכישה של כל עלויות   ג.

 .מחיר המכירה הסופי  ד.
  

 ה:היישר מ� המטבח היא שיטהגשת המנות בצלחת   .18

 .אנגלית  א.

  .אמריקנית  ב.

 .צרפתית  ג.

 .ישראלית  ד.
  

  מהי שיטת הבישול הטובה ביותר לעגל חלב?  .19

  Braiser  ברוטב צלייה  א.

  Sauter en Casserole  (באילפס) רוטבבצלייה   ב.

  Glacer  זיגוג  ג.

 Poche שליקה  ד.

  

  :עלומה מכיני  בביצה   .20

 .מי  רותחי   א.

 .מי חומ3 על ס� רתיחה  ב.

  .טיגו� במחבת ע  שמ� זית  ג.

 .טיגו� במחבת ע  חמאה  ד.
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 :ל ה היא שיטת הכנה המתאימהסֶ קָ נְ ק4  .21

 .כרובית  א.

 .בצל  ב.

 .יהיעגבנ  ג.

 .כרוב לב�  ד.

  

   העיקריי  של נוזל יסודי חו ?המרכיבימה    .22

 (Bouquet garni), בשר ו"9/קֵה 8ַרְנִי" מי   א.

 (Mirepoix) "מירפואהו"עצמות  ,מי   ב.

 תבליני  ורסק עגבניות ,מי   .ג

 בשר ופפריקה מתוקה ,מי   ד.

  

 ירק:ההוא חיתו&   (Brunoise)ז:נ/רְ 9ֶ חיתו& ירק   .23

 .מאוד לפרוסות דקות  א.

 .מאוד ותכלרצועות ארו  ב.

 .לקוביות קטנות מאוד  ג.

 .מאוד לקוביות גדולות  ד.

 

 :ר לחיתו&מתאי  בעיק (Chiffonade)ד נָ יפ4חיתו& שִ   .24

 .גזר  .א

 .כרוב לב�  .ב

  .שורש סלרי  .ג

 .בצל  ד.

  

  ?(Gravlax)ס קְ לָ בְ מאיזה דג מכיני  8ְרַ   .25

 סלמו�  א.

  פורל  ב.

  דניס  ג.

 קרפיו�  ד.
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 :הלאומי שלמרק המרק בצל הוא   .26

 .איטליה  א.

 .צרפת  ב.

 .אנגליה  ג.

 .הודו  ד.

  

 :מרק קטיפתי עשוי על בסיס  .27

 .(Liaison) �אז4יָ ת ולִ רסק עגבניו ,ירקות  א.

 .(Liaison)אז�4 ולִיָ נוזל  ,רביכה  ב.

 .(Liaison)אז�4 ולִיָ נוזל יסודי לב�   ג.

 .נוזל לב� ובלילת קמח ,ירקות  ד.

  

  :מורכב מ (Liaison)אז�4 לִיָ   .28

 .רביכה ונוזל  א.

 .רביכה וחלמוני   ב.

 .שמנת וחלמוני   ג.

 .נת ורביכהשמ  ד.

  

  ?T-bone Steakבת מנת הבשר מאילו חלקי  מורכ  .29

 פילהסינטה ו  א.

 סינטה ואנטריקוט  ב.

 וסינטה צלעות  ג.

 מות� וצלעות  ד.

  

 ?איזה מחלקי הבקר מוגדר כחלק נייח (לא פעיל)  .30

 פילה הכת�  א.

 צוואר  ב.

 שוק  ג.

 ורד הצלע  ד.
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  )נקודות 20( פרק שני

ניקוד הסעיפי/ בתו�  נק'. 4 –(לכל שאלה  בגו� השאלו� ,31&35 השאלות כלעל ענה 

  .)השאלות יתחלק שווה בשווה

  

  מלא את הטבלה לפי הדוגמה הנתונהו קבוצות מרקי ,ארבע בחר : קבוצת המרקי   .31

  בשורה הראשונה.

  

  המרכיבי/ העיקריי/  מרק המשתיי� לקבוצה  קבוצת המרק  

  מרק צח, קלריפיקציו�, רצועות ירקות   קונסומה "ז'וליי�"  מרקי  צחי   דוגמה

        

        

        

        

  

  .(ראה דוגמה) 1�4אחת משיטות הבישול כל אופייניי  להכנה על פי מאכלי   שני כתוב  .32

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  סימני זיהוי לבשר בקר טרי מאיכות טובה. הארבעכתוב   .33

  

      א.

  

      ב.

  

       ג.

  

      ד.

  

  

  2מאכל   1מאכל  שיטת הבישול  

  רוסטבי� אנגלי  עו� צלוי בתנור Rôtir "רוטי" דוגמה

      Braiser  "בריזה" .1

      Glacer  "גלסה" .2

      Frire  "פריר" .3

  ל""סוטה או� כסרו .4

Sauter en Casserole  
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  סימני זיהוי לדגי  טריי  מאיכות טובה. הארבעכתוב   .34

  

      א.

  

      ב.

  

      ג.

  

      ד.

  

  .וציי� מה תפקידו של כל אב מזו�אבות המזו�,  חמשתכתוב את   .35

  

       א.

  

       ב.

  

       ג.

  

      ד.

  

      ה.

      



  מדינת ישראל  
  , תשע"ב3005, טבחות רמה א', מערכת 13013מס'  אלו�ש  משרד התעשייה, המסחר והתעסוקה  
  אד �אג� בכיר להכשרה ולפיתוח כוח  
  תחו  בחינות  

  10    
 2012, 3005מערכת  ,טבחות רמה א', 13013שאלו� מס' 

  נקודות) 35( פרק שלישי

ניקוד הסעיפי/ בתו�  נק'. 5 –לכל שאלה ( בגו� השאלו� ,36&42 השאלות  כלעל ענה 

  .)השאלות יתחלק שווה בשווה

  

   כתוב מה� שיטות הריכו& המתאימות ביותר לחלקי הבקר.  .36

  .הנתונהמלא את הטבלה לפי הדוגמה 

  

  ת ריכו� המתאימות ביותרושיט  ש/ החלק  

  גריל וטיגו� במחבת  פילה בקר  דוגמה

    כת� בקר  .1

    חזה בקר  .2

    שוק בקר  .3

    נטהיס  .4

    לשו� בקר  .5

  

  .(ללא כמויות) ה�שבסעיפי  אהמנות  כתוב את החומרי  הדרושי  להכנת  .37

  

     סלט "ניסואז":   א.

  

      

  

     : כבד קצו3  ב.

  

      

  

    כרוב ממולא:   ג.

  

      

  

    מוסקה:   ד.

  

                        

  

     סוזט": �"קרפ  ה.
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  י  את מחיר המכירה של תפריט קבוע?עקרונות שקובעמה  ה  .38

  

       א. 

  

       ב. 

  

       ג. 

  

       ד. 

  

       ה. 

 

  (ללא כמויות). ה�שבסעיפי  אלהכנת המנות  הדרושי כתוב את המרכיבי    .39

  

      :גטי "בולונז"פס  א.

  

      

  

     : נוסח "מניאר"דג ב  ב.

  

      

  

    : ריזוטו  ג.

  

      

  

    : לזניה  ד.

  

                        

  

     : (גפילטע פיש) קרפיו� מסורתי ממולא  ה.
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  למטבח האסייתי.חומרי תיבול האופייניי   חמישהכתוב   .40

  

       א. 

  

       ב. 

  

       ג. 

  

       ד. 

  

       ה. 

  

  .(ראה דוגמה) שבטבלה 1�5  כתוב מאילו חלקי  מכיני  את המאכלי  .41

  

  פילה דג טרי  Seviche סביצ'ה דוגמה

   Escalope Viennoise  כלופ וינואזאס .1

    Osso-Boucco  קווב�אוסו .2

    Tournedos  טורנדו  .3

    Entrecote Grillé אנטרקוט גריל .4

   Paupiette de Boeuf ב�� פופייט דה .5
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