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  נוער –בחינת גמר 

  ט"תשס קי�מועד 

  תורת המקצוע –טבחות 
  13013' שאלו� מס

  תעשייתימסלול 
  

  

  . שלוש שעות :מש� הבחינה

  :מבנה השאלו� ומפתח הערכה

  פרקי� שלושהבשאלו� שלפני# 

  נקודות  40      ראשו� פרק

  .מתוכ� 40יש לענות על . 1�50שאלות 

  נקודות  50      שני פרק

  .כול�נות על יש לע. 51�75שאלות 

  

  נקודות  10       שלישי פרק

  .מתוכ� 5יש לענות על . 76�82שאלות 

  

  נקודות 100      הכול�ס�

  

 .יש לענות בגו� השאלו� 1�50על שאלות  •

 .יש לענות במחברת הבחינה 51�82על שאלות  •

 .ל כריכת המחברתע) ע� פרטי# האישיי�(בדוק כי הודבקה המדבקה המתאימה  •

 –ר רשו� במשבצת המיועדת לכ# את המספ. על השאלו� רשו� את מספר המחברת •

 .שמאל למטהבצד        

 .ה/בסיו� הבחינה הכנס את השאלו� ואת ד� התשובות לתו# כריכת המחברת ומסור למשגיח •

  

  מחברת' מס

_________  

  
  
  

  !בהצלחה
  כל הזכויות שמורות למדינת ישראל ©

  שדר או לקלוט ל, לאחס� במאגר מידע, לתרג�, לצל�, אי� להעתיק
  .אופטי מכני או אחר שו� חלק משאלו� זה, בכל אמצעי אלקטרוני

  ללא רשות בכתב , לא ייעשה בו שימוש מסחרי ופרסומי מכל סוג שהוא
  .המסחר והתעסוקה, מאת מנהל מחלקת הבחינות של משרד התעשייה

  דא# מכוונות לנבחנות ולנבחני� כאח, ההנחיות בשאלו� זה מנוסחות בלשו� זכר
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  )נקודות 40( ראשו� פרק

  .)נקודה 1 –כל שאלה ( 1�50השאלות בי� מ 40ענה על 

  .סמ� את התשובה הנכונה בגו) השאלו�

  

  ?לבני אד�חיידקי� הגורמי� מחלות  להתפתחות המועד�טמפרטורה ה טווחמהו   .1

� C °100  .א C °0  

�  C °70  .ב C °5  

�  C °80  .ג C °15  

�  C °55  .ד C °15  

  

  :של בטמפרטורה יוחזק במהל# הגשתו עצמיושל המיועד להגשה או לשירות מזו� מב  .2

  C °70  .א

  C °80  .ב

  C °90  .ג

  C °100  .ד

  

  :מתרחש בשלב זיהו� ראשוני של מזו�  .3

  המוקד�העיבוד   .א

  המוקדמת ההכנה  .ב

  מופק שבו הוא  .ג

  שבו הוא נארז ומשונע  .ד

  

  ?"מוצרחיי מד� של "הביטוי מה משמעות   .4

  .לשימושהמוצר עמיד וראוי בו ש# הזמ� שמ  .א

  .ביותר שמר בצורה הטובהנ בה� המוצרשהתנאי�   .ב

  .שיווקו המוצר לפני לבדוק את שבו ישמש# הזמ� הקבוע בחוק   .ג

  .תוקפו שפג שבו מותר להשתמש במוצר לאחרמש# הזמ�   .ד

  

  ?כשר נחשבבאיזה תנאי הבשר   .5

  .מורשההשחיטה בוצעה בידי שוחט א�   .א

  .מאכללוטרינר ונמצא ראוי בידי הבשר נבדק א�   .ב

  .מורשהשוחט  בידיותוצאותיה נבדקו  השחיטהא�   .ג

  .הומלח ונשט� במועדהבשר א�   .ד
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  ?הבשר להכשיר את יש לאחר השחיטה כמה זמ�  .6

  השחיטהד לאחר מי  .א

  השחיטהלאחר שעות  24  .ב

  השחיטהלאחר שעות  36  .ג

  השחיטהלאחר  שעות 72  .ד

  

  ?בישולוכיצד מטפלי� בכרוב לב� לקראת , במטבח כשר למהדרי�  .7

  .מלחמפרקי� את העלי� ומשרי� אות� במי ברז ע� כמות קטנה של   .א

  .חומ3 10%מפרקי� את העלי� ומשרי� אות� במי� פושרי� ע�   .ב

  .מלח מסירי� עלי� חיצוניי� ומשרי� את הכרוב בשלמותו במי ברז ומעט  .ג

  .מלח שוטפי� וחולטי� במי, לרבעי� חותכי�, צוניי�מסירי� עלי� חי  .ד

  

  ?מה תכלול הכנה מוקדמת לקראת ארוחה  .8

  .בלבדאיסו� חומרי גל� טריי�   .א

  .והכלי�איסו� כל חומרי הגל�   .ב

  .הגל�איסו� כל חומרי   .ג

  .קשי� חומרי הגל� ובישול חלקי של חומרי�איסו�   .ד

  

  ?ירקותמרק  לשמוקדמת ה הכנהחלק מהכ נחשבת אינה איזו פעולה  .9

  הירקות מיו� ושטיפת  .א

  הירקותקילו�   .ב

  הבצלאידוי   .ג

  המרש�איסו� חומרי   .ד

  

  ?ברוטבאומצות  לכחלק מההכנה המוקדמת ש נחשבת אינה איזו פעולה  .10

  למנותחיתו# הבשר   .א

  הבישולהכנת כלי   .ב

  טע�השריית הבשר בחומרי   .ג

  הבשרטיגו� חלקי של   .ד
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   :נועד) טורנה(וב ירקות עיצ  .11

  .ההכנהשיטות מגוו� להגדיל את מגוו� השימוש במוצר ואת   .א

  .סועדכל ל הכמות וכ# להגדיל את ,להקטי� את גודל� של הירקות  .ב

  .חיצוניי� פגמי� תלהסר  .ג

  .דבלב טיותאסתלמטרות   .ד

  

  ?)Macédoine(כיצד חותכי� את הירקות למסדוא�   .12

  .וקצרותות לרצועות דקחותכי�   .א

  .וקצרותלרצועות רחבות חותכי�   .ב

  .הירקצורה אחרת לפי סוג  לכלאו לקוביות חותכי�   .ג

  .)ברונואז( לקוביות קטנותחותכי�   .ד

  

  ?(Béchamel) בשמלרוטב ע� גישי� מתבשילי�  אילו  .13

  עו�תבשילי   .א

  ירקותתבשילי   .ב

  דגי�תבשילי   .ג

  בקרתבשילי   .ד

  

  ?)Aioli(ני לרוטב איולי מהו הטע� האופיי  .14

  שו�  .א

  שמיר  .ב

  חרדל  .ג

  בזיליקו�  .ד

  

  ?קשותביצי� ו עירית בצלי, מיוניתמ איזה רוטב מורכב  .15

  רמולדרוטב   .א

  רביגוטרוטב   .ב

  איולירוטב   .ג

  טרטררוטב   .ד
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  ?)Mornay(הבסיס להכנת רוטב מורנה מהו   .16

  רוטב אלמנד  .א

  עידיתרוטב   .ב

  רוטב בשמל  .ג

  לב�רוטב יי�   .ד

  

  ?)Boeuf Braise(לאחר שמסיימי� להכי� צלי בקר ברוטב  מתקבל ברוט איזה  .17

 (Sauce Brune) חו�רוטב   .א

   (Jus Naturel) טבעירוטב חו�   .ב

   (Sauce Madere) מדרהרוטב   .ג

   (Sauce Allemande)אלמנד רוטב   .ד

  

  ?סולתממה מפיקי�   .18

  מאורז  .א

  מחיטה  .ב

  מתירס  .ג

  משיפו�  .ד

  

  ?גלוטמטמהו מונוסודיו�   .19

  כללי חומר משמר  .א

  בשרמרכ#   .ב

  מרקחומר משמר באבקות   .ג

  כללי מחזק טע�  .ד

  

  ?טריבשר בקר מהו הסימ� המובהק לאיכותו של   .20

  .שומ�שזורי� בסיבי  �חלקיהב רו  .א

  .שקע ת בוריוצלחיצת אצבע על הבשר   .ב

  .דקה חלקי הגב מכוסי� בשכבת שומ�  .ג

  .אי� בתוכו סיבי שומ�, הבשר חלק  .ד
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  ?(Aging)נוהגי� לייש� הבאי� מחלקי הבשר חלק איזה   .21

 (Tranche) היר#נתח   .א

 (Côte Couverte) הצלעורד   .ב

 (Côte Plate) שטוחותצלעות   .ג

 (Filet D'épaule) מדומה פילה  .ד

  

  ?יהילשתכמה אחוזי שומ� יש בחלב רגיל   .22

   0.5%  .א

   2.5%  .ב

     3%  .ג

   5%  .ד

  

  ?"סלפטר"מהו מלח   .23

  שולח�ש� מסחרי למלח   .א

  בישולש� מסחרי למלח   .ב

  קשות מלח להכנת גבינות  .ג

  בשרמלח לכבישת   .ד

  

בצורה הנכונה  (Menu Fixe)" קבועתפריט "איזו מההגדרות הבאות מתארת את המושג   .24

  ?ביותר

  .הארוחה מכילה עד שלוש מנות  .א

  .הארוחהונקבע מראש לכל  המחיר קבוע  .ב

  .נוס�תחליפי� ניתני� רק תמורת תשלו�   .ג

  .זולי�בחומרי גל�  שימוש  .ד

  

  ?"מנותשלוש "מה מקובל להגיש בתפריט של   .25

  עיקריותשלוש מנות   .א

  מנה שלושה תחליפי� לכל  .ב

  וקינוח מנה עיקרית, מנת פתיחה  .ג

  עיקריתמרק ומנה , יחהפת מנת  .ד
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  ?"תפריטעקרונות גסטרונומיי� בהרכבת "לעיפי� הבאי� שיי# איזה מהס  .26

  הסועדהרגלי האכילה של   .א

  בארוחהסדר הגשת המנות   .ב

  הסועדמגבלות דתיות של   .ג

  במזו�אמונות טפלות הקשורות   .ד

  

  ?פי המסגרת הקלאסית המקובלת� על המנות בתפריט) רישו�(מהו סדר הצגת   .27

  וקינוח תוספות, עיקריתמנה , ראשונה חמהמנה , מנה ראשונה קרה, מרק  .א

  וקינוחתוספות , עיקריתמנה , מרק, ראשונה חמהמנה , מנה ראשונה קרה  .ב

  וקינוחתוספות , עיקריתמנה , ראשונה חמהמנה , מרק, מנה ראשונה קרה  .ג

  וקינוחתוספות , עיקריתמנה , ראשונה קרהמנה , ראשונה חמהמנה , מרק  .ד

  

  ?)פעיללא (קר מוגדר כשריר נייח איזה חלק בב  .28

 (Bout D'épaule) מרכזי כת�  .א

  (Côte Couverte) הצלעורד   .ב

  (Côte Plate) שטוחותצלעות   .ג

  (Filet D'épaule) מדומהפילה   .ד

  

  ?"קדמירבע בקר "א בנמצאיזה מחלקי הבקר הבאי�   .29

  (Culotte) מות�  .א

 (Noix) אווזית  .ב

 (Filet) מותנית  .ג

  (Côte Plate) ות שטוחותצלע  .ד

  

  ?הפילההיכ� בבקר ממוק�   .30

  (Culotte) הצלעורד לו מתחת  .א

 (Contre Filet) )רוסטבי�( מתחת לבר מות�  .ב

 (Contre Filet) מות� בהמש# לבר  .ג

 (Contre Filet) מעל לבר מות�  .ד
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  ?(Chateaubriand)שטובריא� הכנת איזה חלק בבקר מתאי� ל  .31

  (Filet) מותנית  .א

  (Contre Filet) מות�בר   .ב

  (Côte Couverte) הצלעורד   .ג

  (Filet D'épaule) מדומהפילה   .ד

  

  ?)פעיללא (כשריר נייח  מוגדראיזה חלק ברבע בקר אחורי   .32

 (Noix) אווזית  .א

 (Coin) היר# פינת  .ב

 (Fricandeau) היר#נתח   .ג

  (Contre Filet) מות�בר   .ד

  

  ?להכנת ביצה קצוצה בנוסח יהודי, ביצי�מלבד , מה נדרש  .33

  חרדל, מיונית, חמוצי�, צלב  .א

  פלפל, מלח, שמ�, בצל  .ב

  מיונית, וחי אדמה מבושלי� בקליפהתפ, בצל  .ג

  וירוקפלפל אדו� , פטרוזיליה, שו� כתוש, בצל  .ד

  

  ?באיזה סוג שומ� מטגני� את הפלפלי�, כאשר מכיני� סלט פלפלי�  .34

  חמאה  .א

  מרגרינה  .ב

  שמ�  .ג

  שוותשמ� ומרגרינה בכמויות   .ד

  

  :בשי� משתמ טרטר דגי�להכנת   .35

  )מבושללא (דג נא   .א

  דגי� בצירמבושל דג   .ב

  בחמאהדג מטוג�   .ג

  לב�דג מעוד� ביי�   .ד
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  ?מבושל לאעשויה ממזו� הבאות איזו מהמנות הראשונות   .36

  מטבוחה  .א

  אנטיפסטי  .ב

  ו'קרפצ  .ג

  טופריטו מיס  .ד

  

  ?(Pocher)להכנת חזות עו� בשליקה  הנדרשתמהי כמות הנוזל   .37

  החומרמגובה  1/3  .א

  החומרמגובה  3/4  .ב

  החומרהכמות הנדרשת לכיסוי   .ג

  החומרכפול מגובה   .ד

  

  ?(Pocher) שליקהבמה מתאי� להכנה   .38

  עלומותביצי�   .א

  מדומה פילה  .ב

  )פופיאט( אומצות בקר מגולגלות  .ג

  מלאו מאורז ריזוט  .ד

  

  :באמצעות (Braiser)רצוי להשחי� את הבשר לצלי ברוטב   .39

  .דומאטבילת הבשר בשמ� ח�   .א

  .בחו� נמו#צריבה בקונבקטומט   .ב

  .מזוקקת טיגו� במרגרינה  .ג

  .ח�טיגו� במעט שמ�   .ד

  

  ?למנותכיצד מחממי� צלי בקר פרוס   .40

  .רוטב גדולה שלבכמות  עורכי� את המנות בכלי מתאי� ומרתיחי�  .א

  .ומחממי�מכסי� היטב , עורכי� את הבשר בתבנית משומנת  .ב

  .ומרתיחי�מכסי� ברוטב , עורכי� את הבשר בכלי מתאי�  .ג

  .ומחממי�מכסי� היטב , יוצקי� עליו מעט יי�, עורכי� את הבשר בתבנית  .ד
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  ?(Glacer)אילו מחומרי המזו� הבאי� מתאימי� להכנה בזיגוג   .41

  .קדמידגי י� וכל חלקי הבקר המצויי� ברבע , כנ�בעלי   .א

  .אחוריירקות שורש וכל חלקי הבקר המצויי� ברבע , כבש, עגל  .ב

  .הבקרהודו וכל חלקי כת� , טלה, עגל  .ג

  .וירקותבשרי� רכי� , בעלי כנ�  .ד

  

  ?למנותכיצד מחממי� בשר מזוגג הפרוס   .42

  .רוטבמרתיחי� בכמות גדולה של   .א

  .ומחממי�מכסי� היטב , יוצקי� על הבשר מעט יי� לב�, המנות בכלי משומ� עורכי� את  .ב

מכסי� , מגובהו 3/4 עדבנוזל מכסי� את הבשר , עורכי� את המנות בכלי מתאי�  .ג

  .ומחממי�

  .ומחממי� מכסי�, עורכי� את המנות בכלי ע� מעט רוטב חו�  .ד

  

  ?(Casserole)מהי כמות הנוזל הדרושה להכנת בשר באלפס   .43

  הבשרמגובה  1/3  .א

  הבשרמגובה  1/2  .ב

  הבשר מגובה 3/4  .ג

  הבשרכיסוי מלא של   .ד

  

  ?להכנה באלפס במיוחדמתאי�  איזה תבשיל  .44

  זינגרה פופיאט  .א

  בזיתי�עו�   .ב

  פלמנדקרבונד   .ג

  עגלבלנקט   .ד

  

  :פי�נקבע על "מדיו�"מש# הטיגו� במחבת של אומצת בקר בדרגת   .45

  המחבת שלעובי המתכת   .א

  החו� תעוצמ  .ב

  שמ� הכמות   .ג

  האומצה  עובי  .ד
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  ?"השלמה לפי המתכו�"כיצד מבצעי� , כאשר מכיני� נתחוני בקר בנוסח הציידי�  .46

את ההשלמה ומחזירי� מרתיחי� את חומר , מעבירי� את הבשר המוקפ3 למסננת  .א

  .לחימו�הבשר 

  .הבשרע�  הההשלמ חומרי מרתיחי� אתו, מעבירי� את הבשר המוקפ3 למסננת  .ב

  .ומבשלי�מוסיפי� רוטב , מקפיצי� את הבשר וחומרי ההשלמה  .ג

  .ומרתיחי� מוסיפי� את הבשר, מוסיפי� את הרוטב, מקפיצי� את חומרי ההשלמה  .ד

  

  ?(Rotir)אילו סוגי בשר מתאימי� לצלייה בתנור   .47

  מדומה פילה  .א

  הקדמיכל חלקי הבקר   .ב

  צעירי� עופות  .ג

  הבשר ל סוגיכ  .ד

  

  ?בשרשל  (Carving)" קרבינג"מהו   .48

  הבשרשל ) ריכו#(שיטת בישול   .א

  השירותהגשת הבשר מעגלת   .ב

  ותמהעצמ הבשר הפרדת  .ג

  בישולונת הבשר לפני הכצורת   .ד

  

  :על להקפיד במיוחדבהקרמת ירקות יש   .49

  .ההקרמהעיצוב המנות לפני   .א

  .היטבשימוש ברוטב מתובל   .ב

  .ברוטבלפני הכיסוי  הירקותול תיב  .ג

  .הקרמתו חימו� התבשיל לפני  .ד

  

  ?�מזו של הקרמתהעיקרית מהי המטרה   .50

  והמראה הטע� שיפור  .א

  רצויי� טע� ומראה לא הסוואת  .ב

  מזו� שימוש חוזר בחומרי  .ג

  בצלחת נפח המזו� הגדלה של  .ד
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  )נקודות 50(פרק שני 

  ).'נק 2 –כל שאלה ( 51�75 השאלות כלענה על 

  .ציי� את מספר השאלה. ענה על השאלות במחברת הבחינה
  

  .קלאסיי� מרקי ירקות שנישל  השמות אתרשו�   .51

  .בליאזו�מרקי� מושלמי�  שני שלשמות את ה רשו�  .52

  :מהו המרק הלאומי של כל אחת מהמדינות הבאות  .53

   איטליה   .א

  פולי�   .ב

  רוסיה   .ג

  הונגריה  .ד

 ללא שבושלוהעשויי� מתפוחי אדמה  תבשילי תפוח אדמה שנישל מות שה אתרשו�   .54

  .הקליפה

  .אדמה תפוחילהכנת קרוקט המשמשי� ) בלי כמויות(החומרי� פרט את   .55

  .ברוטבלצלי בקר  קלאסיותהשלמות  שתישל  השמות אתרשו�   .56

  .מבושלרטבי� המתאימי� לבשר  ארבעהשל  שמותרשו� את ה  .57

ללא פירוט של שלבי (שיטות בישול שונות להכנת בשר הודו  ארבעות של רשו� את השמ  .58

  .של תבשיל בשר הודומתאי�  אחדורשו� לצד כל אחת מה� ש� , )ההכנה

  :האלה ההכנה י� המתאימי� לכל אחד מאופנידגשמות של  שניציי�   .59

   (Pocher) מעוד�   .א

   (Frit) עמוקמטוג� בשמ�   .ב

   (Sauté a la Poele)מטוג� במחבת   .ג

   (Grille)באסכלה מטוג�   .ד

  :למרק צלול המתאי� לכל אחת מהקבוצות האלה אחדרשו� מילוי קלאסי   .60

  ביצי�   .א  

   ודגני� דברי בצק  .ב  

  ירקות  .ג  

  מטוגני�מוצרי� אפויי� או   .ד  

  .ואת אופ� ההכנה מזוגגי� בצלצלי�הדרושי� להכנת חומרי� הפרט את   .61

  .כרובית � הדרושי� להכנת טיגוניותפרט את החומרי  .62

, אומלטי� לא בשריי� המוגשי� כמנת ביניי� או כמנה עיקרית שנירשו� את שמותיה� של   .63

  .להכנת� שי�והדרופרט את החומרי� 

  ).לפתני�לא (קינוחי� מאגסי�  שנירשו� את השמות של   .64

  .רבו#קינוחי� ע� בצק  שני שלשמות רשו� את ה  .65

  .בשלהבתהמוגשי�  קינוחי� קלאסיי� שנישל שמות ה אתרשו�   .66

  :להכנת פרט את החומרי� הדרושי�  .67

   קוקטייל דגי�  .א  

   ה'סביצ  .ב  
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  :מתאימי�ירקות  שנילכל אחת מההשלמות הבאות רשו�   .68

  פרובנסל  .א

  פלמנד  .ב

  יסואזנ  .ג

  פולונז  .ד

  :ביניי� גש כמנתהמו אחדש� של תבשיל הבאי� רשו� לכל אחד מחומרי המזו�   .69

  חצילי�  .א

  ספגטי  .ב

  שמפיניו�  .ג

  בצק עלי�  .ד

, קמח חיטה: לא כולל( לגולשהמתאימי� כתוספת לצלי  בקר ברוטב או  סוגי מזו� נישציי�   .70

  .)אורז ותפוחי אדמה

  .לאורזאופני הכנה בסיסיי�  שניאת שמותיה� של  ציי�  .71

  .לפיה� מזהי� דג טריסימני� ש נישרשו�   .72

  ?וממה ה� מורכבות ,מה� המנות הבאות  .73

  גרבלקס  .א  

  אנטיפסטי  .ב  

  סטופ  .ג  

  איולי  .ד  

  :חלבלעגל  י� הקשורי�הבא מושגי�הסבר את ה  .74

  )Selle(ל סֵ   .א

  )Cotellette(קוטלט   .ב

  )Steak( סטייק  .ג

   )Carre( קרה  .ד

  ?הקרמה מהירהומהי  איטיתמהי הקרמה   .א  .75

דוגמאות של  ושתי של חומרי מזו� המשמשי� להקרמה איטית דוגמאות שתירשו�   .ב  

  .חומרי מזו� המשמשי� להקרמה מהירה

שבה� שבה� משתמשי� לקרמה איטית ואת חומרי העזר עזר החומרי רשו� את   .ג

  .משי� להקרמה מהירהתמש
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  )נקודות 10(פרק שלישי 

  .)'נק 2 –כל שאלה ( 76�82שאלות מבי� ה חמשענה על 

  .ציי� את מספר השאלה. שאלות במחברת הבחינהענה על ה

  

  הבקר
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .15 ,14, 6, 5, 4, 3, 2, 1: אלהה במספרי�בתרשי� רשו� את שמות חלקי הבקר המסומני�   .76

  :מהרבע  הקדמי אחדחלק בשר  ש� של הבאי� מהתבשילי�התא� לכל אחד   .77

  פופיאט  .א  

  גולש  .ב  

  קציצות  .ג  

  בשר מבושל  .ד  

  :מפילה בקר העשוי אחד תבשיל ש� של הבאי� רשו� לכל אחד מאופני ההכנה  .78

  לייה בתנורצ  .א  

  קלייה באסכלה  .ב  

  טיגו� במחבת  .ג  

  במחבת   הקפצה  .ד  

והוס� הסבר קצר על כל אחד  ,מאיכות מעולהבקר טרי י לבשר זיהו סימני ארבעה ציי�  .79

  .מהסימני�

  .בקר לשו�מעשויי� התבשילי�  ושנימוח בקר מעשויי� ה� תבשילי שני את השמות שלציי�   .80

  .ליישו� בקר המתאימי�השמות של חלקי ה את כללועזית רשו� בעברית וב  .81

, לחלק קדמי ולחלק אחורי הבקרשבו מחלקי� את  ההלכהציי� את המקו� המדויק לפי   .82

  .החיתו# בזמ�ביניה�  שמפרידי�החלקי�  שנישל  יה�שמות ורשו� את

  

  !בהצלחה


